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༣ 1.619 ཚིང་ 


པ ང་རྣོརཱ་བི་ཅིཅི་གྲ་དང་ ལ་འགྱོརྦ་གི་ པ ཆེན་པོསྲ་ཕུམ་མ་གཅི 
།པུདྷའིརདྭགུ་པ། པོ །གཞུང་ངངང་དགསོང་དབདེལ་བནལ་འ་དབང་སག་དཔལ་སྨག རེ གནས་ས གཞའོ 


།གཞུང་རོ༔ འག ག་ད གྲ ་ ས་སྐྱ་པ ཅིནཔོལ་ངོ་སོདནྡ་ནྲབ་མསས་ པལ་ལྡབ། 


བཅས་བ མས་ལྡེབ་ ན་ རྲ༤༨ 















ཞདུམཛོད་པ། རྗེ་བཙུན། 













15 བང ༩ 
ལ། །ཅོ་ཤོས་མཁའ་འགྲོ་མི་ཞོ་ཚོལ། །ཕུམ་མཆོག་མ་གླའོགོ་ནངངོ་ིཞབས། 


སུས ཞང 
ལ་ཞིང་སྩབས་སྲུ་མཆེའོ། །བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཐུགས་འཅི་བཿ བསོརབལ་བསད ཨྱིས་བརླབ་ཏཱ་གསོལེ། ། 


རྣལ་འགྱོད་དབདཕྱག་དཔལ་ས་རྩ་བཆེན། ཀོས་ལུམ་མ་གཅི 
ཆེན 









སྦི། གཙུང་དེངཚོག་ནངའ འཛ 
ཉིས་ཏེ། བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྩཕག་འཚལ་ཞིལལམ་འབས་བཤད་པརདམ་བཅའབ་དང་། གཞུང་ །དེལ་ 
དངཔོནི། བ་མདམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ་ཤེས་པ་སྟ། དེའངྒབམགཅགཉིདཡནནཨིཝོགཔའི་སཞས་ཡིབས་ཞིབ་ྱབ་ཏ། ཕྱ་འགནསཔོ་བ་གཅོང་ 








༣ རྭ སྭ་ 
ཟ་ཕར་བའེཞབས་ལྭག་བསག་འ་ 
ལམ་འབྲུསབུདང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ དིལ་དོན་ 





ད 










དགྩན་པོས། །གབས་ཅན་གསའ་ཤོད་ས་ལྷུ་ཕ།། 





༄། །གཞུངངག་བསུན་པ 


༡༡༠༩༡-༤༡༡༤- 















དི ༠༡༅། ད །པརཤོདཔའི་དང་། ནབདོྱ་བངསོ་ཡོ་ཤིས་ཏིོ་པ པར ཅདཔའིདང། གསད གོསོདོཔ་ལྷདོགོ་ལིས་པའི་ས་ཤོས་སྟོདོརྱ་ཧོད་བའི་དོད། མོཐརྦོ་བག་ོས་ཐམས་ 
ཅ་དཤིན་ཏྭ༔ མཔར་གཔའ་དབོནཉི་་ ནུངབྱབགས་ གོའ་ དོ་ ིོ་ རྱ  ལམཔྱ་ཡེད་པའི་རིམཔ་འཁེརདང་། 
¡, །བཅས་པ་ ན་པར་བེདཔས་ནྲ། ིའ་ ག་ཡོདའ་མགཅོང་པརྱབེད ྲིར་བདོར་སབད དཔེནོ། །གཉིས་པནི། དགདང་ཙ་ཡིགེ་ལགསང་བའི་དབུངབསུརནས། 

མད ཅི་བཅམཔ་བར་ དང་བཅས་པ་ལ་བཏེན་ཏེ། ཏེ ལྟབང་བ་གིཡེ་ཤས་བཞྱི་དདལ་ ྱདང་རངྱད་པསན། དངར་ངསིལེ་ཤསཧ ན་པ 




































༄༅། །འྲབས་གསུང་མདོ་བྲི་བརྩ་བ་ཞེས་པ་སེ། དེལའངལམ་ནི་༢ཇིཀཉེནཔ་དང་འཇིག་ཏེག་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁརལ་འཆམ་པ་དང་བགརབའི་ལམ་གཉིས། དོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དངཊགསྱཀིས་་་ 
སས ། ་་ 
 ཧྱེས་ལུན་གྲུབ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྱར་བརྱྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཚོགས་ཇོགས་ཤིང་ཏྟེད་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བདན་སངོ་གསུམྱརཧན་ཆད་བདུད། ལངབནམས་ཅིས་ཡིག་པོབ་པ་དང་། སེསསས་ཕྱེད་པ་བྱ་ཡེདཔ་དང། བརྱཆབ་། 

སེམས་དཔའ་སནས་སརའཕརབ་ལ་སོགས་པ་དུམ་དང། པདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དེབས་ན་ལམ་འབྲས་བ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ག་སྟེ་ལམབྱལ་དཔའི་རིམ་པ་ལྟ་་ 
བུའི་སྟེདན་འབྲས་བུ་གྲུལ་བའི་སླ་ཁྱུན་གྲུ་བཅུ་ཚང་བའོ།, །འབུས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ་དི་འབས་བླུ་སུལ་པའྱིསའི་སྟེང་ནའང་ལས་བྱསེད་པའི་རིས་པའི་ཇོས་གུན་ལུནུཔ་ཧི་ཚུལ་ད་ཛང་བའོ། །གཅིག་ཤེས་ཕས་མངཔོ་ཤེས་པའི་གདུསྐ 
ཏཾ ངག་ནི་འདི་ཤེས་ན་ཏི་པང་འཛིན་གྱི་ཧུ་ཤེས། ཏིདངེ་འཛིན་ཉིད་ཤེས། ཏིངའེ་འཛིནྱ་ཧི་བརཆད་ཤེས། དེ་སེལ་བའི་ཐབས་ཤེས། ཏི་དངེ་འཇིན་ཆིས་མཚོལས་ཤེས་པའ། །ལཧོ་ཡིན་ཏདྷ་ལཱངབའི་གདམས་ངག་ནི་ལས་ཧི་ 


























། 





རིངངེའཾཛིན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་་ 


དཱ །ལམ་འབྲི་པེལ་ཆོས་ལ། ྭ 

















| 

སཱབས་བཏུན་ཀྱིས་འགོཏྟེ། འཇིག ཕའེལམ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུལ། འདས་པའིལམ་ལྲ་གུབ་མཐའབཞིའོ། །དེ་ལལམཁྲིད་ལུགསསུམ་སྟེ། རྨུད་གིསལས་ཁྲིད་པདི། ཁམསའདུས་པ་དངལོལག 

སྩེལབའྲི་རླུ་ཤིས་ལམ་ཁྲིད། ༼བིཉན་པི་མམ་སཁ་ཨ། པ་གས ཐམ་ལྭ་ཕན་འདེགས་པའི་ཆུངགིས་ལམ་ཁིདདེ། དེས་ལཀོ་པའིལ་བཅོདནས་འདས་པའི་ལ་ལྲ་གབསཐའདང་ར་བ་གང་་ 
ཡེདཔའྱི་ནགིས་ལ་ལྔ་འིད། གཉིས་པ་གསང་དབངག་སབཞི་ལ་དབང་བྲོལའྱི་ནངགིས་ལས།ཁིད། གསུམཔགེས་རབ་ལེ་ཤིས་ཅིས་གཉིསལ་ཏབོས་ཝའི་རུང་གིས་ལས་ཁིད། བཞི་་དབང་བཞི་པའིས་པེད་གགོ་དང་། ༤ 

རྨས ིི་དབགིས་པ་པིདནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུང་དུ་གནསྐག་རནས་འགྲོབའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུཔཅིས་ལམ་ཁིད་བནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་ཐིག་ལེ་དངས་གགས་མྱ་བདཔས་ལམ་ཁྲིད། བདབ་ལ་འད་ 

ཟད་དངསཔས་ལམ་ཁིད། ཐམལ་ཕལ་ཆེར་དངས་པས་ལམ།བཔིདནས། དེས་ལོཀ་པའིལམཆོད་ 'འདས་པའིལམ་གུབ་མཐའ་དངཔུམ་དབངཤི་སྔ་དུག་ལ་བམསྱརང་བད་དྭངས་པསལ གཉིས་པགསདདབངགིས་ 





༣མའྭཝུས་པལགྱསམམོ། །དོེ་འྲབེལ་བཅི་བལགཉིསཏེ། ལས་ཁིདཝགས་གསུམདང། བཅོདལུགས་གཉིས་སོ། །དེལ་ལམ་ཁིད་ཕུགསཤི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་དངུཔོ་པ་ནས་བཟུང་ལྟེ་སངསྦྱརསྦསི་བ་དགགས་ ་ 
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༧ །གཞིལ་ཁམས་དཔས་པས པས་ལམཁྲེད། གསུམ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས སགཉིས་ལྭཔས་མ་ཆེནཔོས་ལམཁྲིད། གྲུབམཐའ་བཞི་པ་དབ དཔའེ་པའི་ས གྱདལུཔསམའི་ ཁ་འ བསམཆན་པོས་ལམ་བདས་དེ དྭས་བདུད་ 
རྩེལོའནསཐི་མནས་ ས་མཆོག བདརོ། །གཅུམ་པ་ཙ་ ར་ཡིགེསལམཁྲིདཔཞྲི། ཁམས་འདུས་པ་དངཔོལསངེས་ པའུལ་དང ཆརབསལ བིད། དརབ་པ་ངེས་པ་འཐངྲ་ བེས 


པ བགསལ་སྣང་བུའཆརབས་ ་ལམ་བིདྭནས། དེས་ལོ་ཀ་པའི་ འིལམ་ཆོད་ནས་འདུས་པའི་སུབ་མཐའ་དཔ་ ཤོ་ཐུམ་ དབང་གི དྲུགལ་ ཡི་གེའ་ཧཱ 'ཧཱབསཅངཟདདད པསལམ་ཁྲིད། ག ཉི་པགསངདབངགི་སབཞི ཡལྟི་ཞེའིསྲེ་ ཧེ 
ཁྲིད། གསུམ ཕ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སགཉིས་ལ་ཡི་གེའི ་སྟེབས་དག་ཕས་ལམ་ཁྲིད། བཞི་པ་དབང་བཞི ཞི་པའིསྱེདལ་ཡིགའེཧ ཡཆེར་དྭག་པས ཡས་ལྔ་འི་དེ། དེནས་ཡི་གེའི་འགྲོསཤི པམནས་ི་ཤིག་བའེ་ཡི 
གེརའྱར་པོ། ཀཾ །།དདེ་ཡུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབངདབྱསནས་ལམ་བཟོདཝུགསགཉིས་ཡས། ལམ་ལྔ་ལཱར་ལམཔགྲོདཞ་ལམ་ ལཚོདཁངལྟུབ་ བེ ཚོགས་ལམ ཅུདདལ་དཱན་པཉེ་རགཞག་བཞི། འདྲིང་པོཿ ལ་ཡང་དག་ 


ཤྱ 
2 ༤ 
ཧཾ པརསྤེངབབཞི། པ་ལའང འིཉེབ་གཏིས། སྱལམ་པསའབྱེདབཞིལརྲད་ཆྗེ་མགཉིས་ལདབང་པོ་ཝྲ། བཟོདེཔ་ཆོས་མཆོག་ཉིས་ལ་སྟེབསལ་ད་འཇིགརོནཔའི་ལམཔོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་ 

















@ །ཡསདཔི་ྱུྱབྱིཡན་སག་བདུན། སྒོམལམ་ལའཕགས་པའི་ལམ་ལནལགབྱར་དདོ། ད བྱངཆུབེྱི་ཕྱེགསི་ཆོསསུམ༔ྱར་བ དུནནི་ཚོངཔ་ལྷ་བུ་ཧེ་འདིརལ་འོལྟཏྭ་ཕྐགཔ་དང་མིའྲདབརའོངསེ། ཁམསའདྲུས་པ་དང་ 
པོ་ལ་ཚུ་འཕྲུལཆི་རྐ་ངཔ་བཞི། བར་པ་ལ་དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི། ཐམ་ལ་ཡང་དག་པར་པེང་བབཞི་སྟེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་མོ། །འདས་པའིལམལ་ཐུམ་དབང་གིས་དུག་ལྱ་བངྱཆབྱ་ཧི་སན་ལག་བདུན། ས་གས དང་ 

འུ །གིལ་དབུངཔལ། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ས་གཉིས་ལ་སྟེབས་ལྔ། - དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེདལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།། † དྲ 
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དཱ ི གོ དེ །།དེལ་དང་པོ་ལམྱ་ཆསཔ་ལགསུམལས། དངཔོའཁོལའདུས་ཐནམེང་གི་ལམམོ། 
དེ་ལབྱཅན་ལས་གུངབ་གསུམ་དབུན་པ་ལག་མམ་ཧེ། མདུག་པའི་ལྣངཔ་དང། ཉམས་ཙི་སྣངབ་དང། དགུཔའི་དངབའོ། གདེརེརེལའངགསུམགསམཧེ། ཉེནགང་ཕིཞེ་པདང། རུ་གང་ཡིན་པ་དང་ ལྣངབ་གང་ཡིཞ་པའོ། ། 
།དངཔོམ་དག་པའི་པངབའིཏེནནི་སེམས་ཅན་ཏེ་རིགསླདུགཞིས་བ ས་པའམ་ཁམས་གསུམྱིས་བྭས་པདེའདཏིང་ངེ་འཛིནརུདཡམ་ཕྱེས་པ་སྟེ། ཁྱདཔརདུགྲངཐག་གཅིགགི་ཆྒུ་དལ་བཞག་གོ། ཏཾ ཞཉོན་མོངས་པ་ལ་ནས་སོང། 
ཀྱངལས་དངཉོནམེངས་པ་ཧྟེ་ཉོན་མོངས་པས་ལས་བས་གསདེས་རིགས་དྲུགཏུ་གྱེ་བལེན་པའོ། གཾ །སྣངབཞིམདག་པའི་སྣངབ་ེ། དེལ་གཉིས་ཏེལྭགུལ་པའི་ལྣངབ་དང། ལསའི་སྣངབའོ། །དང་པནི་མཐུཉ་སྣངདུ་གྲུབ་པའི་སྣངབ 


















གསུམསོ། །རྟེནའབྲེལ་གསུམ་ཧུ་འསྲེལབའི་ལམ་དི། ཆུང་ལེག་གི་རྟེན་འབྲེལནི་འཕརབ་དད། མཆོངས་བ་དང། རྒྱག་པ་ལ་སེགས་པའོ། །མཐོང་སཱང་དྲུ་སངསརྒྱས་མཐོངབ་དང། དམྱལབ་མཐོང་བདད། དེལསཧུས་པ་སྣ་་། 
ཚོགསཔའོ། །གཉིདྱའི་ཆེ་གིས་མེལམདའབུང་བའོ། །དྭོད་གསུམ་དུ་བསྲེལབའིལམ་ལནམ་རྟོག་སེཞུ་སང་བའི་དྲོད་ནི། རྣམརྟོག་གྱརྒྱ་ཀྱས་ཞས་ནྭ་བ་ལྟ་བུའོ། །།མས་དྭབ་འདུས་པའི་དདཞི་རིགས་ལ་དང་། ཡཱམ་བཞི་མཐོང་པ་ 
ལསེགོས་པའོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དོདནི་སྟེངགསུམ་བྱིཏི་མ་མཐོང་བ་དང་། ཟླ་བམཐོང་བལ་སཾགས་པའོ། །ཏིང་ངེའཛིནེགསུམ་དུ་བསྲེལབནི། མཚནཉིད་སྐ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེའ་ཛོན་དང་། རང་བ ང་པར "༧༠༡ 
འཆར་བའི་ཉིད་པའཛིན་དང་། ང་ཐོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆདབའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྷ་ཚོགསཤི་ཉམསིི་ྭ དབ་བཅོལཔ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། རང་བཞིན སང་པའི་ཉམསནི་མེད་པའི་ཉམས་ལྷེས་པའོ། །དེདཐུང་འཇུགགྱིཉྒ་ཞྱིདབདད་ 
བསདཔ་དབེན་མེད་པཧེ་ངོབོ་ཟུངའཇུག་གིཏིངང་འཛིནཏོ། །དེ་ཐམསཅདདིམ་པ་ཡིན་མིནཏུ་སེ་བསཏིང་འེའཛོན་དུ་ཤེས་པརྱ་བསལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་བསྐང། །༈ །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བའེ་རྟེནཞེ་བདེ་བརགཤེགས་པ་ལ་སེ། ཞེས་] 
པྱ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པཞིབ་སྱེད་པའི་དིམ་པའི་ལམ་བདེབ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བརགཤེགས་པའོ། ཞང་སགསྱི་བདེ་བརག་ཤེགས་པཞི་བདགབྱིཞགྱིས་བརླབ་པའི་ལམ་བདེ་བཞས་འབྲས་བུ་བདབརགཤེགས་པའོ། །གསང་བདང་ 












༡ ཝིའི 8༄༅ 


































༧ བོ །པའིགཞིབེདཔཔོ།།དམཔ་གྲསམསོས་ཆོ་གོནས། ཐསམེམས་ཉྷེ།ོ། ཕི སད་ཡིན་པས་ས། །གཉིས་པརྟེན་ི་ལུས་ཡགས་པ་རྟེན་དབང་པེ་ཁོག་པ་དང་འཇས་པའོ། །ཐཱ་བ་རྫའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྫ་ 
བྱིབ་ཕུག་ཤེདདང་བཞི། ངེབསྟུ་ནཙ་ཕྲན་ཧའཝྲག་བདུནྩུ་ར་གཉེས། དེབ་ཕུ་ན་རའིན་པཝེ ཡ་བྱསཧི་ཤུ། དེ་བསུ་ནྭ་འི་གཙོ་བྲོ་སམྱརུ་ཝ་བདུན། དེ་བསྡན་ཅུའི་གཅོ་མེགསུམ་མེ། །ཙ་ཡེ་གེལུགཉིས་དགསཔ་ཞུསལ་ 


ཤན་ཡངྱདཱཔིརམ་ལ་སལསཤསཔ་སཱཿྱར་ཆ་བདཱན་ཏེ་མ་དོའོནདལ་སེགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཆད་དོ། །ཐྲ་བ་དཔུ་མའེཡས་སྣའི་ཐུང་དོ། །བམས་ཐདུད་ཅི་ལགས་པཅ་ནམསྱི་ནང་ཞ་་ 

ངས་པའི་ཁམསྤྱ་ཆཆཚོ་ཉི་མཤར་བཁས། བ་ཀོཀ་ལགའི་ལག་མའམཙི་སའི་ཁརཐིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་གནས་པའོ། །རླུབཡརགས་ལཞི་གྲངས་ཆི་དབང་དུ་བྱས་ནཉི་ཁི་ཆེག་སྟང་ 
ཡསཀང་ཝདའྱི་རུངལ་དོ། ཕྲ་བ ༈ །གསཡཔ་ དེ་ལ་ཧན་གཞིའི་ན་པར་ཤེས་པྱཆུ་ལངེལྟང་བཏེནནས་གུས་ནཏིལ་དུང་ཏིལ་མརམམ་འོལ་དང་སར་རམ། 
།གཞི་བརྟེན་དངབརྟན་པའི་འྲེལ་བ་རེ: །ཆགས་བསགས་ཚད་སས་ལྭ་ཡིན་ལ། ཡུས་ལ་ཚངཛདྱི་རོལན་སྣང་དོ། །ཡང་ཕྱིའོལན་བོད་ དྲ་ལསལ་ཚང་ཞིང། ལས་ལཚོད 


ཧཧ 





"༠བརྙནྷབ་གའི་ཡབེ་བཅུཔཞི། ༩ 
།ཁམས་བསམཔེསསི་ལུབ་པའ་ 
: །དྲུག་བརྒྱ། ནྣུམཔའདབྱེ་བའེདབད། རྣོ 
ཿགཏིག་པ་ལཱེ་ཐ་དད་ཡེད་པའོ 















མཏོག་དངའིཙུལྲབ་ལ 











༡༡༡“”¬--༨༩༨- ¬-------- 
རིམ་འ སིམ 


། 













ཆདསེམསལ་ཡདདོ། །ལཱ་པདྷཾརྦ་རཱདད་རི་ཀར་འགུར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་དེལ་ཐབས།བདཔ་རཅན་དྲྭ་བུར་པའྱི་ཏེན་དང་མྲ་ལདན་འཁོརབའྱི་རྒུ་པེད་ལ། དེཉིད་ཐབས་ཁྱི་ཆེན་དངྲ་ཕདཔ་ལསྦྱལ་དན་ལས་འདས་པའི་་” 
རུ་བྱེ་དཔའོ། །དྲུག་པར་རྒྱདདྲ་བཞགཔ་ནི། ཤིྲ་ང་པཆེན་པོའི་ར་བ་དང་འདྲ་གེ། རུ་བ་ལ་བརྟེནནས་ལོམ་དང་མེ་ཏོག་དདའྲབས་བུའྱབ་པབ་བཞིན་དྲ། དྷཉིདལམ་དང་མཐད་ན་འཁོད་བའྱི་ཆ་འྲབས་སྱེདལ། 
ཐབསྭ་ཧྱིརེན་དངྲ་ཕདན་ལོ་མ་དངའདབ་ཞི་སྐགས་དམན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་གྲུབཆེན་བརྒྱད་དང་། ཁྲབས་བདང་འདྲ་བམཆོག་གི་དདོསྤ་ཟུབ་སྩེདཔས་ནཤིང་ལང་པའི་ཆུ་བ་དང་འད་བསྩ་སྩ་ཐུད་ཅེས་བའོ། །བདུན་ 
ཿ པའཁོརའཐམཚང་བའིཚང་བྱཅི་བ་ལ་གཉིས།ཏེ། རྟེནུས་ལ་འབོན་འདསཚང་བའི་ཚངབསྩི་བ་དང་། བརྟེན་ཕ་སེམས་ལའཁོར་འདསཚང་བའི་ཚང་བརི་བའོ། །དངཔོལ་བཞིལས། ལུསརྩ་ལའཁརའདསཚངབའི་ཚང་་ 





ཧཾ བ་བཞི འཁོར་བདྱིར་བཞ་ལ་མགོས་པའ། དབས དཔབམ་ཞིམདནལས་འདས་པདོ། །ྔལིགེ་ལ་བིནརིགསདུག་གི་ཡི་གེ་འཁོརབ། རིགས་ལྔའི་ཡིགེ་དང་ཤེས་བབཀི་པསོལྔིན་མའི་ཡིགནྱི་མ་དན་ལས་དདས་པའོ། །འམས་བདུད་ཅི་ནི། 
[འབོརབའྱིར་དངམ་ཡིགེའི་ནདན་ཡོདཔའི་ཁམས་དབསམ་དེའཁོ་རབ། ར་དནལས་འདས་པརིཅ་དང་ཡིགའི་ནངན་ཡོད་པ་འི་ཁམས་དཔས་སྦྱམ་དན་པས་འདས་པ་ཡིནཔ། ཆུང་ལའང་དེབཞིན་དུཤེས་པརྱཔའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམསལ་་ 
















ཧི་ཡོན་ཏན རྒལ་ུརདལ། ཁབསྙ མོམཐམསཆས སེམས་མི 
༩ “༣; ི་ ,་ 






¡ འོན འ རེི་ 
པའོ {༢ སེམས ཉིང དག་ཡོག་ས་ཨི་ཆུ་ 3] ལ་ཆུདཞིང། སེ ཡསི་ནང་བི རཾ 
རཿ 















ཡོལསཐབསྩ་ཧུདཅེསྦ་བ་པཞི། སེ 
ཞེས་འོནཏྱ་སཱརའ ལ། བོདའདསྱ་ཀྱིམ་བ་ཡིན་པ་༡༢༢༥༥༥༡༡༢༠༥་ 





པ་ ༡༧ གྱུས ཙ་བིག་སྟ།གསཔ་ེདཔའི་ཐབས་ལི་ ནཱ འགགཝེས་བསྟུསཔ ཡུསབ་ཤཱད་རྒུད་ཉྱང་ཡེན' 
































མས་དྭ་ཁར་བས་དབ་ 
སིག་གབ། 








༄༢ 
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བྱ 
% རེ 
པབ 4 








གསངབདེ་བོནཉིདྱཅིསམཆོད་ལ་མོསཡུསྲདག་པོཞིཀྱ་བས་པདངལ་བདག་ལའིམ་པས་དྱི་ཉིཞ་བསནས་དང་པོ་རྟེན་གསལ་གདབ་པ་ལ། དཔའཔོ་ཕུཔབའི་འཁོར་ལྐནི། སྤི་ཕོལཱ༔ རོརཉེ། ལྟག་པདཔྲལབར་བགཉིས་སོ། །ྐང་མཐོ་ནོརའི་སགི། ཉོ་བྱ་ཞོ་རིའཔ 
× བྲ་སུམདའི་དབ། སནམེར་ཅ་འབརབའོ། ༥ མཐད དམ་དམ ལྟ་བཆུ། སི ཀས དབས ངིད ཟ༨ཉས)ལ། ` 
ཨུས་འདོམ་གདག་པཞི་པམཉམ་པའི་གཞུལ་ཡུས་བངང་བུ་བཞིའོ །ཉིངགཔིཅ་བཞི་འམ་ཡདནམཐིན་པཞུས་བྱབརབབིྱི་ནངྱས་བས་བཞི། པསཙི་ཚིགསཆེནབྱརདུཀཔྱ མིག་གཉིས་པ་ར། སྣའིནཔཆའིཕག། སོད་པ སནདང་ལེའད་ནིདཱ 
ལུ ནབ་རུཐའས་ཏེདེ་ལྟར་ཡུས་འངབཞིནཅིས་ཁུབ་པའི་གཞལ་ཡསཁང་དུགསལབཏབ། བརྟེ༢པ་ལྟུལ་ཐོགམཔ་ཡུས་ཅི་ཆགས་ཡུགསལ་གོངནས་ལྟེབ་བརྔོད་ལ། བསྒམོ་པལཐོརྐམཔསྙིངགཞས་གསལ་གདབཧྟེ། དེ་ལ་སྟིངགར་ནལས་རྡརཡིབསྱདཔ་སླ་མདག་བཱནབ།། 
གཡས་རྡོཇེགསོནདེས་ཡུབྱབས་པའི་དི་ྲབ་འཛིནཔ། ཅུདཟད་ཁོ་བ་སྟེ་འཛུམཔའི་ཁྲོ་བའོ། །དབུའི་གཙུག་ཏརཾསེལས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བསྟ་བརཡི་མདོན་པ་ལ་སགས་པཚན་སམྱཿ་ཉ་གཉིས་དངལནཔ། སིན་མེ་ཐངས་ཡི་མདོག་ལྔར་དམརབལ་སགོསཔ་དཔྱེ་དད་ 
བཟངཔོབྱཧདྭཧུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྟེ། འོགམརྣམས་ལའབདེ་ལྟརདྲན་པརའོ། ཡུམ་ནུ་རྣམ་པར་དག་པམཱམ་ཀྲི་སུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་གཡས་ཀྲི་ཞུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛོནཔས་ཡབ་ལའཁྱད་པའི་ཚུ་ལདུ་བཞུགས་པ། འཁོངི་ལྟམོ་དེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སཏསྐརཔ་། 

















| དཿ དྲུས་པའྱི་ཧན་ཆ་ པ་གས ལམསེདས་པདག་ གདང་ལ བད ] །ཕྲབདབཞི་པ་ 
མཝྨ།པ ཤོ གྱི ཤབ ལོདང་གཡོན་དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འདོན་པ། སུནཱས་མ་ཁའ་ནམ་པར་དགཔ་ཆོས་ཅི་དབིསཆི་དབྱཕུགམ་སུ་མདོག་ཡབ་དདནུ་ས་གཡས་་ 
དྭལྭ་བཱ་སཱམྤའཱ་སཾཧཉིསྦྱ རིས་བསར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིན་པོཆེ་དང་རུས་པ རྒནཆ་ལ་དང་ལྡན་པ། པདྱ་བ་གཏི་མཱག་དང་གཟུགས་ཅི་ཕུང་པོ་དག་པས་་”"""' 















༄༅ 









༄༅། །འབསྲབྱ་ཚོསྦ་འི་དྱིད་ཆི་ཡེ་གེས་གུརབ་སུའི་དྷབིབས་སེགས་ས་མས་འགྲེའོ། །ཕྲ་བང་ལ་པ་སདས་ཅས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲ་བདང། །དེ་་བའི་ལ་བྱར་ལ་བྱཅྭ་མ་བདན། དརི་ཇེས་ལ་ཡུལ་་་་་ 
ཡཾ གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཅུག་གཟུགས་རོ་ཇེ་ལ་སེགས་ལྲ་དུག་གམ་གོ་འིལ་ལེགས་པའོ། །ཡུལ་ཅན་སའི་སྟིང་པ་ལ་སེགས་པའས་གཉོ་མུག་ནོརེལ་སེགས་པའོ། །ཡས་ཅི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བྱཧད། ཡྱིབོ་དང་རྐང་ 
ཤཿ པའི་མཐི་ལ་གཉིས་ཏེ་བྱས་ལྷ་ཙུ་རིང་པེ་བྱས་ཡོད་པ་དྲེ།ཝོ་བོ་བྱར་བྲདན་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡོ་མ གྲོན་ཐབས་ི་ལྟའོ། །དེ་ལྟརབྱཧ་བླདནཅུ་ཝ་དྲགུ་ཏེན་དང་བརྟེན་པར་པཅས་པ་ལས་ལ་རང་བཞིན་བིསྲ་གུབ་པར་གསལ་བཏབ་་་་ ˆ 
ལ། །ལམ་ྱེ་དབངྱ་ཆས་བུས་གང་རུང་ཞིག་ཞུངས་ལ་ལ་བ་བྱསང་ངོ།། ༈ །ཀལྟབ་ངོབོ་ཉིད་གསམ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཤི་ངབ་ཉིད་གསུམ་དཔ། ཇེས་ཐབོ་ཁིངོཕ་ཏིདགསུམསོ། དངཔོལ་གསུམ 
ལས སྣང་ཕྱོགས་ལ་ཐདཱག་ཕྱིའྲི་བ་ཙོམ་ལྡན་འདས་ཤྱི་ཕྱན་དབུ་མ་ཏྟ་བུ་ཞཾག་བསླམོ་པའཡ སངན་ལྟིང་གའི་བཅོམ་ལན་འདས་རྱི་སྱན་དབུམ་ལ་བུ་ཞིག་བགས་པའིདུས་སུ་དེལ་སེམས་ཏིང་གིས་ཟིནཔ་སྟེ། དེའང་ 
སེམས་གསལ་སི་འངེབ་དེརིག་པ་སེམསཅི་ཅིས་ཟིན་པའི་མ་རཾག་པའི་ལང་བ་ལས་ལག་པའི ས་ཅན། དེས་ནམ་རོག་གཞད་ཡེབའི་གེགས་བེདཔས་ཡིད་གུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 





















རུ རྨ།པས། ར་ག ི་ྲསས་སས འག་མྔ་བེད་པའོ། ༩ི་ཀས་བུགཔ་ ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ཕའི་ཱ 
; སོ །སབགི་ནུང་སབཏག་། ་ རོ །གཏལྟར་ཡུང་ཛོརངས་ཕྱི ཐུནཏི་སཾ་ཨར་པ་ཡརྒ 
གསུམ་ལ་གཡོན་ནསགྱུ་། ཅཱ་གཏཅཔ།བཅུ་ སྭ་ལ་གལསཿ ཉནས། བྱཅགསུམ་ 
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ཀནས་ཞག་བྱརའི་བརྡདྱུརཱ་ཧ། དེནསྤ་དཔགངརུངགྱྱཏ་འབོ་སམ་ཐག་འཆིའོ། །གདོདྱདཀི་ 








 གཉིས་ཁ་དངགསུམ་ག་ནས་དུས་གཅིགཏྱཆནཧི་མྱ་པེདནས་འཆིའོ། །ཆུང་ལྷ་ཐུག་གཡས་གཡོན་དུུཡི་འཕ་བརགཉེས་ དཾ དེནསྤ་དུང་ 
ཉིད་ཅི་ཉིན་པར་འཆིའོ། །ལ་བུག་གཉིས་ཀ་ཐངས་ཏེ་ཁནས་དག་ངུ་ཉིནཞག་གཅིག་དང་འཕེབ་གཅིགུར་ནདེའིཤི་པར་འཆེའོ། །ཉིན་ཞགག་ཅིག་གི་བཅུ་དུག་་ %, 


༡ཞསཛག་མཉམ་བའདུ་སུ་ང་གའཤགཞིས་ཀཞསྦར་ཞིདེའིདས་སམིག་འཐུལནའེ། 
ཅིག ས་བརྡ་ལྭ་སོག་ཡས་གཡོདགཉིས་སུ་དགྱར་ཕརའཕེ འཕྱི་བེདད། བདག་ལྭ་ཏེད་བཏུར་དད་མཆོད་པ་ལ་སགས་པ་བེདའོད་། །ཡངངེས་པའིའཅིསས་གཞན་བརྟག་པཞི། དགུནཟླ་རབ་ཞེས་བྱབ་སྤལ་པེས་ཉབའིཚོསག ་ལ་བརྟག་་ 
པརྱ་བ་སེ། ཚོས་གཅིག་ ུདས་བཅུངཏུ་མུང་ལ་ཐུག་གཡས་ནས་ཉི་མཱ་ཝ་གཡོན་དཱལིའཕོ་བའྱགུན་ལེ་བཅོབྱསདདའཛི། ཧན་གཱ་འབྲིང་ཕོ་དབྱག་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་སཱ་ཤུག་གཡསནས་ཞག་གསུསརྒྱན་ལེབཅུ་བདུན་ན་འཆི། ཞག་་ 


 །བཞྱི་ཆན་ལེ་བུ་ཇུག་འཅི། ལྱར་ན་ལེ་བཅོ་ཝན། དབད་ཟླ་བཅུངགི་སྐར་མྱྱ་ཡྲོས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་སྣ་ཐུག་གཡསནས་ཞག་གསུམགྒུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞིན། བཞིརྒྱན་བཅུ་གསུམན། ལུརྒྱན་བཅུ་གཉིས་ན། དབན་བླ་རབ་སྐརམ་ལྡེའུས་ཏ་བའི་* ༡" 
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བཅུགཉིསྱཆུ་ལོ་གཅིགླུ་ཟབ་བདུན་ཀག་བདདན། ཞུག་བྱར་གཟ་མྱནན་ལོགཅིགླ་་བ་བཞིགག་དགུན ཀུག་བྱའ་བཞིདྲསན་ལགའི་གྲྭ་་བ་གཉིས།ཤག་བཅུན། ཀུག་བཅོ་ལྔ་ཅུན་ལེགཅིག་། ཞག་བཅུ་དུགཙུནཟླ་བ་བཅུ་དངཤགཉི་ཤུ་ 
བཞིན། ཞགབྱཅ་བདནྱ་ན་ཐ་བདྭག་དང་གག་བཅོ་བྱཅདན། ཤུག་བཅོབྱརདྱརུན་ཐབབྱཅད་དང་གག་བྱུ་གཉི་སད། འུག་བྱས་དགུར་རུནྲཟ་བ་བདུན་དད་ཞུག་དུག་ན། ཞག་ཉི་ུརྒྱརཟ་བ་དུག་ན། གགི་བུཅ་གཅིགྱར་ཟླཝ་བལ་དཔགག་ 
རྣ ༽ ནནནླནདནདོ་ 

ཉིར་བདུནརྒྱཞབླ་བ་གཅི་ཐྲ། ཞག་ཉེན་བརྒྱད་རྒྱུ་རྟཞྭག་བཅོ་ལྡསྐ། ཏྟག་ཉེར་དགུར་རྒྱན་ཞག་བཅུ་ཞ། ཀག་ད ཅི ཉ༽སུཞཱག་གཉཾ་སན། ས་གཡུམ་རྒྱུན་དའེ་ཞདུཔྱའ་འཆི་བན། 
གས ླྫ  ྣཌྣན༨_༨་ དེའལགསེང་དངཡིའཆིབ་ ༦ ` ས་འ ནི ཟེ | | 
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|༄ ༄༅། །ཡོད་དོ། །ཕྱིའིའཆེ་ལྟས་མིལས་དུ་རྒྱསྩེགས་གྱི་རིལ་འཛཾག་པ་དང་། གོས་དམར་པོགྲོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམརཔོ་ཐུ་བདད། ཕྲེང་པ་དམརཔ་ལག་པའས་མགོ་བོལ་འཆེད་པ་དང། ཐང་དམར་པེ་ལ་དང་གཅིག་པུ་ འགྲོ་། 
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ཕྱོགས་སུ་བཀྟ་སནས་འགྲོབ་སེ། དྲེནམསནྲི་ཕིའི་ཏྭགསསོ། །གཞན་ཡང་ནམམ་ཁའི་མཏོག་ཡལ་བརི། སིན་མེད་པའི་དུས་སུརྣ་མ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས་དཀར་ལོང་ཡང་བདེ་མེད་པར་སོངོ་བ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེརཉམས་བཞི"ཌ 

ཧྷཱཾ། རདལ་ཁདཔ་ཞིག་འོང་བ་དེ་དྲ་་གས་ཤིས་ཆད་ནྭ་ཟུ་བྲ་གནའཆི་གསུང། བསམ་གཏུནའ་དོངབ་སྟེ་ཐུན་བཞི་ལ་སེགས་པརབ་སྒེམ་པདེ་མི་བསྙམ་པདད། ཝུདཔ་འགྱུརཔ་སྟེ་སྦྲོ་རིང་བ་ཐུངདཱ་སྭང་བ་དང་། ཕུང་བདིངདྲ་སོང་བ་དང། 


ཕྱོ བཞིནས་མིག་བཅེར་བསའོད་དམརཀམཐདེ་མེད་པ་དང་། མཁའའགམའྲེས་ཡལ་བ་ནི་ནབ་བཀབ་པའྱེདས་སྲུ་ལུརྦ་རངབ་ཞི་གའོང་བ་དེ་ཡེད་པ་དང་། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐགཆད་པ་སྟེ། ལག་པ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཞག་པས་་ 
ཤཱཾ ཕངས་པ་རིང་པོར་སོང་བ་དང། རྩིང་བ་ཕངས་པར་སོངབ་དང། གནས་དད་གྲོགས་ཀྱིས་སྒེ་བ་སྟེ། ཕར་བསྡད་པའི་སར་སྡོད་སྙིང འདོད་པ་དང འགྲོགས་པའི་མིདང་འགྲོགས་པྷེང་ཨི་འདོདཔ་ལ་སགས པ་སྟ། འདྲི་སས་ིའིའཆི་་ 









ཟླ 







ག། 















བའི་འདའ་ཀུམ་དང་ 


ཨམདེས་ཕའོ། །དེ་ལྱྱིའེ་འཆི་བ 
མམསྣལ་རེསཔརབ་ོགོ། 
རས་ཡད་སརྒས་ལག་པའི་བ་སྦུ་མཐོད་ཙམ་ན། ནམ་མཁའ་སྲེ་སོདངེ་བ་མཐོང་བའི་སར་བལུདལ། བསམ་གཏདནགྱི་ཡནལག་དགུ་ཚད་བདྱ་བསཏེ། ནམ་མཁའ་ལཁ་གཏད་ལཁམས་ 
ལ་དུ་རང་ཀི་ཁ་ནས་ཡར་སེབ་སིབ་སདོ་བརཔས་མཞིདྲ་དུད།ཁ་ནས་སྒ་མེད་དུ་དགང། སས་ཁྲིག་ཁེངས་བར་བསམ་པ་དབམཆིལ་མགིག་མིད་ལ་ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན་ལ་རུང་ཐུབཚད་བཟུང་པེ། 
ཕཞིགྱ་ ད་པ་ག དབེད་པ་རིན་ཏེ། འདིསའཆི་བདེསཔར་བསས་པ་ཡིན་ན། །དེ།བོད་བཞིན་དབྲག་མེན་འཆི་མེད་རི་དངསྔ་གུབ་ཐོབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སྐོ། ་ཱ 





འོདྱ་ཅི་གོངབུས་འཕ་བའི་འདའཀམ་དང་། སྒྲས་འཕེབའི་འདའཀ་མའོ། །དངཔ་སྣད་བ་བརྒྱུད་བའེའདའ་ཀ་མདྲི། སྩེདོ་ལམ་ཐམས༦ 


སུསྒེ གཏོརམ་དང་། སྩོདད། སྲོག་འདོནྣལ་སོགས་བཅི་རིགས་པས་བཟློག་གོ། །ནེང་གི་འཆེ་བ་བསྲབ་རི། ཐེན་མོང་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པགཉེས་སོ། །དང་ 
།ཁྱད་པར་དུ་གློ་བུ་་བ་གང་གིས་གྱང་སེ་ཚུགས་སོ་གསུང། རྨུང་བྲམ་པ་ཅན་བསྒེམནའང་བཟློག་གོ། །ཐུན་མདམ་ཡིན་པ་ནི། སློབ་དཔརྐ་བི་རླཔའི་ 












པོནི་ཐོ་རངས་ཁྱི་ཐུན་ལཧུྩོལ་སྟེད་ 
གདམས་ངགནམ་ཡཁའ་བས་སུཟབ་ཞེས་བྱབ་སྟེ། 
གསུམཧུཾན་མ་ཨཁའ་ཐམསས་ཅད་འོད་ཁ་དོག་ལྡེན་པོའི་པ 3# 
'ྒི འེ ༨ཡང་དང་ཡད་དྱུ་བས་པས་སྒེགས་ 
།དེས་འཆི་བ་མ་བསླུསན་འདའ་ཀམ་དགོཿ དེ་ལ་གསུམ་སྭྭ། སྣདབ་བསྒྱུན་ 
དྭུ་སྣངབ་ཡི་དསྱ་སྙིལ་ཡིྟསམ་དུབསམ་སྟེ སགས་པན་དའིདགོས་་ 

























༄༅། {གསུང་ངོ ཁུད་སྐདགཉིདདའསོ།རདབ སདམ་ཅི སེགགམདུབ་སམ། སྱི་རད་ལྟའི་ཤེས་པབས་བདུན་འགྱུར་གྱི་སརྨི་ལམགྱི་ཤེས་པབསྐྱར་སྲ། དེབས་བདྙུན་འགྱརྱསིསའཆིཀ་མའི་ཤེས་པ་བྫརྨ་ས། དེབ 


མར་སེ་བལེན་པའེལས། འིསང་བ་བུང་བའིདུས་སྱུ་སང་བད་ཉར་དན་པརྱ་བས་པས་བར་ མདཔ་རརི་པ་འཛིན་པ་འགྲུའ་བོ། །གཉིས་པའོད་ཀྱི་གོདབུས་འཕོ་ 








༄༅། ཀལྭམ་སིཧཱལ། དྲལ་ཡན་པསྔ་རུག་སྲཕགབནན་རྩ་གཉིས་ཡདཔས། གྱཉམ་མའིདཡིགས་པའང་སྟཕག་བདླནྷརར་གཞིསམུ་འཇུས། དེའང་བསྒུན་ཡིགེ་འགོད པའེཆ་བྱརཏི་ཡིན་པས་གཏུས་སོའི་མྡད། 
དགྲ་ཁང་བྱར་ཉི་ཤུར་འདུས། དེའད་བསྡུ་ནྲ་མའི་གཙོ་བོ་སུམྱུཅགཉིས་ཡིན་པས་མནངག་ཁང་སུམ་ར་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས། དེའང་བ་སྡུན་གཏུམ་མའི་དམེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུའདུས་པའོ། །དེའང་གཅེག་གིས་རེག་འོད་སྐམ་ནདོརེ་ལུསཆི་ | 
ས་མགས་མེ་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ལལ་དམིགས་པ་གརལའང་ཏི་པའཛེན་སེ་བདཀའ། ལ་ལ་དམིག་ས་པ་གང་ལའང་ཏེངད་འཇིན་མརབརའོངབ་པ་དགོངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅི་གནད་སྭ་ཚོགས་ཅིས་བདུད་རྩེང་འགྱུར་བས་སོ། | ཱུ 


ཆོ ། 
3 


ལས་བཅོབྱ་ཧད་པོའང་བསྡ་ནགསུམ་སྟེ། འཁོརལོལ་མ་བརྟེན་པའྱི་ཡོགས་དང་། བརྙེནཔའི་ཕོགོས་དང། མནདག་གིགནད་ལ་བརེན་པའོ། །དང་པོཉི་ལྷ་སྟེ། མར་མེ་གསོབ། ཚདས་པའིཐོ་ག །ཆའྲིནལའྱབོར། སུབ་ཤིང་ 
དེལས་བཅོ་ ཐིག་ལེའི་ནལ་འཕྱོར་རོ། །དེའང་ཐོག་མར་རྲུང་གི་སྒེརེ་བ་བདྲན། སྭག་ཙོལ་ནས་བྲཐད་ནས།ཁ་སྩར་མཐན་ཕྱིན་པའི་བའ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། མར་ག ཚངས་པ །༡ལིཁྱབ། སབཤིང 
ཌྷ དེ་ལདང་པོ་བསམ་གཏནགྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལས་པྱེང་བགསུམནི། ཡུས་སྩོངོ། ངག་ལྩོང་། ཡིད་པྩོདབའོ། །དང་པོ་མུས་སྩཾངབནེ། མགོ་བོ་མཇིངཔ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལགཔགཉེ་སནི་སོ་སེོག་ཡག །རྐང་པ་གཞིས་ཁྱང་དྲགཏ་སྨྲག [| | 


ད 









ཛཾ 












།སེམས་ཏཱདཀྱིས་གློད་ལག 






ཞག་ལྟེ། དིག ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དད་འདྲའོ། །དེནས་སྡེན་དུའགྲོབ་གསུམ་ལས་བྱད་ནུབ་ཁྱི་སེམས་བསྐམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་དོནོ་དུ་སངསྐྱ་རསྱཀ་གོ ་ 
>ཿ།འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྐུམ་པའོ། །བླ་མ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། གླ་མ་མྩི་བོརབ་སྒེམ་ལ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས། འདིཉིད་ཆོས། འདིཉིད་ལ་མ་ཐམས་ཅདྱ་ལེད་པར་བེདཔ་ཞེས་མོས་གུསྲངག་བྱོབའོ། །ཡི་དམཝ་དཞཔནི། ཚཱཾ་བྱས་པས་སྲང་པའི་ 
འཁེར་བོ་དོན། ཡདུ་་བས་བས་གཞུལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བྱསམོ། ཡང་ཛཱཾ་པས་པསཡིདམྱའི་ལྟ་གདཅེག་གིས་བགམ་པའོ། །དེ་ལད་དུགནིདནཐབ་མས་ཅད་ཀི་སྔན་ད་འགོ་བ་དོ། །དེ་ལཱར་སདཱ་སངན་ས་ཐོག་མརམརམེ་་ 
. །གས་བ་ནེ། ་བརཨོྲ་པ་བཞིག་བསམ། དེའི་འོག་སེར་བཞིས་དམའ་བརྟ་ག་ཡིག་དམར་ནགཅ་ཕ་མཞིག་བསམནས 
* [ལརེག་པས་ཡི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ྱི་ཐེག་ལེ་བབས་པ་མེ་ལ་ཕོག་པས། མར་མེ་ལ་མར་ཁྭ་དཱགསཔ 
བསམ་གཏན་རྱི་མན་ངགགི་གནད་བརྒ་དདེ། ལམ་སྙངད། ལྟ་བ་བསྩང་། ཐུན་གྲངས་མེད། བུནཚད་མེད། ་ཡེདའཇུག 


སྟིང་དླུད་སྣ་ན་ས་རྔུབ་སལ་མནན། ཞོག་རྲུད་དྲངས་པས་སྨ་ཡེག་ལས་མེཿ ཕུ་མོ་ཞིག་འབར་བས་དེ་ལེབའི་མི་་ 
ས་གསལ་བཀྣྐརམེཆེར་འབར་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཉད་དོད་དང་བདེ་བསྔིགའིག་ཁེངས་པརཕསས་པའོ། །དེལ་ 
།ཡུལ་བརྟག །ཁམས་ཚོད་བཟུང་། ཁཟས་དང་སྩོད་ཡམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསླུལ། ཉམས་ཐམས་ཅདྱད་རྱ་ཧལ 














རཱུ 


།བདོགནི་བཆང་ཐུངའོ་གར་བསྟན། 


ཙུད་བདད། ལོབཔརབདས་ས་བད་གིས་ 


བུམ་ན་འར་ལཿ 





བྱར 

















ཐའི་དཀིལ་འཁོར་སེན་མབླུམ་པཙམཁྲིཤ། །དིའི་སྟེདུཏི་ལའེདཅིལ་འཁོར་ཡང་དེཙམ་ཞིག་ཧི་ 
བསམས་ལ། དེལས་ཏོག་ཐེར་བའམ་སིང་ཐེར་བལྟ་བའྲི་གླ་བྱདབས་སྟེདགིཉི་མལ་ཐུག་པ 
ྟེ་བུག་ནསའཐོན་པ་དང་། ཧྲིཟ་ཁ་སྦྱརོ་ལ་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲི་ས་པར་བསམ་ལརླུངམནན༣ོ། །དེའདྲ་ཐི་ག་ལནི་གུན་གཀི་འོད་གིས་ ་ 
ཕྱེད་དྭགྲིས་པ་ཉོནྐ་ ཞས་ཐིག་ལེལ་ཐིམ་པད་བསམ། འདིལས་གཙོ་བོར་མིརྟོག་པ་སྩེའོ། །ལྟེ་བའི་་༽ 
ལེདམར་པེརོམ་པ་བདེབ། རེགྲ་བཛབ། རང་བཞི༽་སྟཔ། ངོ་བོ་ཡིཉེན་པ་ཞིག་དམིགསལླརང་ཁ་སྐར་བྱས་ཏེ ་ད་སསམ། འགེལས་གཙོ་གརས། འདྲི་ལས་རྲོད་དང་མི་རྟོག་ 
ལྷི གསང་གནས་སུ་ཐིགལ་ཁ་དོག་དམན་སྨརྣམ་པ་བདེབ། རང་ཿཞིག་སྟེདཔ། ཧི་་བས་པ་ འོགརུང་བསྐམ་ལ་གློད་ཙཤདྲགཤུལ་དུ་གློད་ཞཐིག་ལེཏམས་པསདེ། 











བཞིརལ་ ར་བ དེར་གསུམ་གྱིས་ཟུང་སྡེལ་བའོ། །དེནསྤུ་རུང་ཁྭ་ཝཱམབས་འོག་སྤོའི་དྲང་གིས་སུམ་མདོའི་ཡེ་ཝར་པས་ལེབའི་ཨོཾ་མེའབྲརཏེག་ཡས་རོམ་ནས་ཡར་སངྟཧྭཾ་ཧིད་གའི་ཡིག་འབུཞུ་བའྱི་བདྲ་སེམས་འབབཔས་འཛོག་པ་༥ 
ཐསཆེབརྩཧུར་བས། གཡོདྷ་རུདམནཱསབབས་ཏེ། ཏེཔའི་ཨ་གསུས་བརསམ་འོ། །དེལག་ཡས་མུའབུང་བྲ་འྲི་རུང་ཅུགས་འྱབཔད་ཞིཔའི་ཉནས་ནི། སྣ་རུ་ལས་དབ། ཅུ་དངས་འིགྫ་ར།མྡེར་ཐིམབས་སིནཐམེེར། 
ཊགྱིཆལཔམེའབནན།ནུམམཁའི་རཔལས་ནམ་ ཁའིཕིན་ེདགབའོ། །གཡ་ནྲདའྱབང་པ་ཝའི་ནུང་བཤས་ལག་ཟིམཔའི་ཉུགས་ནི། མུནནག་གཡ། ཐོ་གགམ། འཛད་རནོ་ནམ། ཟུ་བའི་འོད་བད་ 
(རམ། ཏིམའི་འོདཟེནྡྲནམསསོ། །གསུམ་པ་ཙྭཀ་བཞིལ་བརེནཔ་ནི་ཊེབ་དང་། སིང་ཤའི་ཧྲག་སརདད་འདྲ། ཧཱིཔགའིཊདགོ་ནགའེ་མགོ་ཐུར་ལབལྟབའོ། །མཐྲིན་པད་འདབ་མ་བཅུ་དུག་ཨཱལིབྱཅ་དུག་གཡས་བགྐོད། ལྕེ་ 
བར་མོསཱ་ལི་ཐམས་ཅད་།བ་དོག་དམ་རཔོམགོངོ་བེན་ལ་བལུ་བའོ། །ི་བོདའདུབ་མ་སུསཿགཉིས་ལ་ཞཱཿལབྱར་དུག་ཐག་གཞིས་གཡསགཡོནབསྐར་དམ། ཡང་ནཀནས་ཏྣལཡའི་བགཡས་པ་ཝར། ལྟེབ་ལྷཧཾ་ཡྲིག་་“་ 
འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགདཀར་པེ་ཡགོ་པོ་ཐུར་ལབལྟ་བ། དེརྣམསརྩགསུམ་གྱིས་ཐུང་སྡེལ་བའོ། །དེནས་ཆུད།བ་ལཱནབས་འོག་གོའི་རུང་གིས་སུམ་མདོའི་མེ་ཝྲར་བས་ལྟེ་བའྲི ས་ལས་མེ་འབནཏེ་གཡས་རོ་མ་ནས་ཐུགས་ཏེ་ཧིིང་ ་ 
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¿ །གཡོནནས་འཇོག་ 












{2 བརྟེན་པནིབདུ་ནཏེ།  མདམར་སྤའི རྙབར་ཡེ 


















གསུལ་འབྲིང་བླདན། ཐ་མདགུན་དམིགས་པ་འཕེབར་ཞེས་པར་བའོ། ཐ་མ་ཡང གྱན སོའ ཕདགའོན་པའི་དུས་ནམ་དདླནངགེནུས་བཅེབས་ལུསལལ་ ུས་བཆེ་བསུ་ཞུས དབ་ཡངཔོ་མདོག་བདེ་ བཡུདཔོམདོགབདེནདདམེ། ། 
ཏཱ ར་སོགས ནིན་འཐེལས་ཡན། ངྒེ 5 བསྲི ཀཀ ི་ ཊཉིདཔ་འཛིཿ ས་ལ་དེ 
རཾ འཐུདཔགལ་ཆེལོ།། ༢ _ །ལྟབ་རངབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞིནི ཉོན་ཡོདཔདང་བྱདའི ཡུལྱཅེནལ་མ་ཏཱསབརའདོད་ཆགས་ལའ གས་པ་སྙེའི། ཤནྟཏག་རང་བུང་ནི། ཡུ་ཉེན་ལན་ཞིས 0 ་ སྦྲུལ 
ཞིའང་བདའི། མ འདེས་པ་སྟེའོམ་སྟེསོངནསའདུན་པགད་ཡང་ཡེད་པ་སྭེ། དག ་ །ུསལཞིདཔལ་རྲཔངགི་ཤེསཆེ ཉང གསལ་བཞིསེམ་སཏེ་སེདཀའི་ ་ 
' པའིནམམཐའ་ལཔུའོ། །ཡང་བཞི་ལུས་ཏེལསམེདཔ་ ་ཧཱམ་བེདཔའམ་ བལ་ལྟར་ཡང་བ་སྟེ། _ འདིི་ལྟ་བ་ ཡྩེནམེདཔའོ། །གོངམ་གསུམ་བུང་ཡུངམི་དགའ་བརུྱིབ་བར་ཏིངདའཔིནྱད་ེ སཿ 
¦ དུབཏངངོ། །དེའད་དངཔོ་གཉིས་གྲི རྒོདཔས་བསྡས་ལ། ེླས་པནྱཔིཔབས་བཟས་བསཊམས་སྷོནཿ་ཞོ། །ཐམནིཟུང་འདུག་དེཉམས་སྤེན་མེད་ཡིན་པས་ཉམསདེ་ ལུང | 
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སག ཡ | །དེའངརིམ་པ་བཞིན་དུ་ 'ཡ་ 
ཤོ ལྷཞཅིག་བྱེསཔ་ཡས་བབའི་དག་་ི། ༣ 





ལྟེབངཤྱིན་པས་རྣམ་པརྟོག་པབཞི་གསུམཏི་ལ་བཞི་༅་མཞི། ཤོས་ཏེ 
གཟུང་འཇིན་རགས་དིམ་ཆུ དས་པས་དགའ་བ། གི གསལ 














༄། །འའྲབསབཅོསྤཡི་ུརངབཞིན་ཅིསྒལུནྲ་གབིའྲབསྭབའིསབས་ཏིདད་ཤེསསོ། ༈ །དབང་བཞི་པ་ྲིལནེ། ལམནེཇིའིཟྲ་མབས། ཏཱ་བ་ཆོས་ཐམསཅད་གིནནུམ་པ༣དགུཔའིདེ་ལེ་གཉིདམས་བཏནསི་དགའ་བབའི། གྲུབ་ 
མཐའ་བདེསངྩཾཧཆེབུ། འདུའ་ཀམྱལགྱ་རཆེནཔཤས་འཛེབ། འབསབུངེ་ཉིདི་ས་ང་བཞནིས་ལུནྲགབ་བོ། །དཔཔིགོ་།འོཔ། བྒརབསཤིཊོག་ཏེ། ནམྟོག་གིང་རབས་སང་པ།དདཞིར་ལྩདཔའོ། །དེལ་གསུམ་སྟེ། སེ 
)དང་རལབ་ལནད་ཐོབ་འོགླདངབསོདཔྲལས་ི་བླབས་དང། ངག་གྲིངགའདེནཔ་ག་གིཐརུབས་དང། ཏིདད་འཛནསེམས་ཡིརྡརབས་པ། །སཱ་རན་འྲིརིས་དཔངྱ་གཆེནཔ་པདེའིབེདཔས། ༼བམས་འདུས་པ་དདཔལན་ གུམ 
དོདརྟུགས་ཉིས་ལམཁྲདཔ་ྟེ། སེག་དང་རོལ་བ་ཁེ་ཱའགཱ་བའོག་རླུདབཉྱདཔ་ཡུས་ཀིནརབས་སེ། །དེའི་ཁོངས་སུ་ལམ་བལྕེད་རེམ་དད་གཏུམ་མུའི་དམེགས་པ་བཅོ་ྱཅདབདས་སོ། །ཁུམས་འདུས་པ་བར་པལ་ཐིག་ལེབདེ་སང་གྱིརམས་ལིས། 
' ལམུཁྲིད་པ་སྟེ། དགའདྲེནཔ་ཞིཧྲག་དངལུགགྒྱའེ་ལམ' ད་ཡིནརྒོ །བམས་འདུས་པ་ཐམལ་སྱེྐ་མེད་གཞུགམ་ཡེཤེས་ཁྱིསལཿ ཡསཏིདང་འཛི་སེམསི་ཟླ་ནུབས།  །ཏོཡངའཇེནསེམཏྲ་ཉིརྨ་རབས དདཔའང་ནས་བསས་པའ་ད་ཡོདད། ! 
ཆུང་གིརྣལའྱན་བདུན་ལཏྟིང་ངེ་འཛིན་སྣའེ་ཕྱེས་གྱེས་སུ་བསྒམསཉས་དེཞས་དན་སྱང་། དེནས་ཏིའངེའཛིག་སེམས་ྱིརྲ་རཱབས་ཁོནབསྙེམ་པལོ། །དེའདདང་པེ་སྲཾགརྩོ་ལཉས གོ་བཟུངཞས་ཁ་པ་འི་མཐར་ཐུག་པར་བར་བརྟནྟ་ཧཱའམ། མཐའང་ 


















བོངྣོག་པ་ནྣའ། རྣམ་པར་ཐ་དཔའི་སྟེ་སྨན་པ་ཤེད་པགསུང་དེ་སྟདཔཉིདདུའོ་དགསུང། ངེ་” 
ལྷུ རྣུམ་པའཐ་ཡའི་སྒོ་མཚོན་ས་མེདཔའོ། །དེ་འགིནདུ་དབུཝ་སྙངས་ཏེ། དབུལ་"༥ 
ང་པ་ཉིད་གསུངཔྟེ་སིནཔ་ཝེད་ཕའོད་གསུང། བཉིས་པ་ཤེས་འཕ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པརི། ཤུ་མགྱི་ 


བ་ཕྲ་དྲ་དི བྐ་ས་པ་ཡརནཿར་སོད་པས་ 








' ༄༅། [སྲབ་དེསཉི་གཱ་ཡས་གུངབ་འབྲ་ཆབས་འདན། རྩ་རྒལས་རོམ་ལ་དབང་བརྱས། ཆླ་ 
ཌ|བཞིན་ཧྭུགཡོན་པ་སྩདས་ཏྟེ། གཡོན་འདོན་པའི་རྨ་རབས་འེདས། གཡོནྦ་རང་མལ་དབདཔརྩ་པས། རུང་ནརདའ 
གཟུད་འདེན་གཉིས་ཀའི་དྲ་རྦབསལེངས། ལ་དབུམལ་དབང་པརཔྱག། རླུདགནས་ཕ་ལ་དབང་ཝོབ། ག་བྲངའཇིན་བྱི་ཌཱོག་པཞུབ། ཡའིསྒེྟེ ཉི་སྨོནཔ་མེད་ ( 
£ རྩ་གསུམ་ཕྱངཔཏྟེ། ཁྱདཔ་རདུནྣབ་གཉིས་སུའབུན་ཛམ་ངེྱབལས་ཕྱིར་པྤེ་བེམེད་དོ། །དྲེནས་ཐབས་ཐེ་སའབ་ཁྱི་ས་ངྱ སེ་སེཧྐདག་ཡརྦ་ཤ་བྒི། ཨབྱ་ཀཱི་ཁམས་དྭཱངསྭ་ཡ་ཡ་བཉིདྱ་ཙི་དབུསགསི་པོའི་ ་ཱ 
ལྡ སལུས་ཐམསཅད༧འཁྱབཔས་བདེཏྟེདོྙྙན་ཐིག་སྐྱེས་པའི་ཡེང སྦྱུར་དལ་སྩཾས་པའོ། ཡམ་གྱི་ཁམས་དངས་མ་ ཅི་དབུ་མཉྟས་པཱི་བོའི་ཧཱིཡ་ཐེམ་པ་སཧོ་ལས་བྱང་ཆུབ་གི་སེ་མསབྱདབས་ལུབཐྲམ་ཡ་ དཀེདས་པ (ཤད་ཧཱཾ ཡིེ 
པརབསམ། དངོས་པོ་ལའངདེ་བཞིནདྲུ་སེབཡོག་གསུང། དེནི་དབད་བཞི་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་སྐེདབའོ། །ཏྟ་བཆོས་ཐ་མས་ཅད་ཤིཤརུརྡ་མ་པད་དགྭ་ཕ་མས་པརྟཧ་ཕ་དགའ་བ་བཞི་ནི། ཁམས་དདས་མ་ལྟེ་བརྡ་སེ་བ་དགའ་བའ ཕེ་ཤེས། 



































ཐ་ཐམསཉཿ་དཀེ་ཡིད 
གཉསཔལཁབིདགྲས 








སུམ་པ་ལ་ཆེན་པ། 


པནི་ཟླུང་སྦང་བ་སྟེ། 
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ཤཱས། རྣབསཏིརཿཧ་ཡུདམུརཔ་གཉིས། མཛོད་ཕྱུ་རསྒུ་སེར་པོའགོ་ཐུརལ་བ། སྩིགཙྩད།ཏ་ཱཾདཀདཔོ་མགོ་ཐུར་ལ བལྟབ། དེཐམསཿདལ་གདླབའེ། བརྩེགས་པའི་ཡི་གྐེ༡མསའརེ། ར་དཔ་་ 


9‡8ི5)258:5 














~~~ 
¦ 


༡༩༡-༨༡༤༤༨༡-༨༨༧༡༨༩༩༡-༧--------¬--- ~~ ---. 


༠༡༩༥ 









དུ , །ཡབ་ཁ་ཏི་ཧིཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བརདུ་དྲང་། ཉི་གྲུཝ་གཅིག་པལྷ་སྒེ་བོའི་ཡིགེ་བསལ་ཏེ། ལག་པ་སྟག་པརབསྣོལ་བ$ྒྱབརུ་བརྟག་ལ་གནདགསུམམ་འཁྲུལ་བར་དེནས་ཧྲུཾ་བཏེཏྟེ། མདའ་གཞུའམ་སྩེགས་སམ། 
_2།འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་ཚུལ་གྱི་ས མདུནཅི་ནམ་མཁར་ཡི་དམ་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀརཐིམ་པརབསམ་མོ། །དེས་བརདོམེདཔར་རིག་པ་འཇོན་པརའྱལུ་རརོ། །གཉིས་པ་གྲོང་གཤན་དུའ་ཛུག་པ་ནི། རྒྱལའིགས་དད། བྲམཐེ་ལ་སཾགས་པའིགས 
ཚི།བཟདབའི་རྡོར་མེད་ཅིང་མ་ནུལ་བནཚོདདཔལན་པྲ་ཁས་བ། གུཐུལགྱེ་དྐུད་པས་བདུག །ལྷ་རབལྩེདྐལ་གནས་གསུམ་དྲུཡི་གེ་གསུམ་བཀོདལ། ནུ་བ་དངཔོལ་ཕྲུངའཁོརབསྟེམ། གཉི་ས་པ་ལརྟེ་དེ་གཞས་དཔེན་པར་བཞག་ལ་ཚོགས་འཁོར་ 

པ། གསུམ་པལ་རུང་ཏྟེབཾས་ཆེཔ་ཚད་བཞབ། །པྟོབས་ཆུ་དན་རང་གིཁ་སྣ་དཱང་རེའི་ཁ་ས་ཐད་ཀརའོངབརབྱས་ལ་རས་ཕྱི་ ས་མལ་སེགས་པས་བསྣམས། གློ་ཐམས་ཅདཡི་གས་ཝ་མ་བཞིན་བཀག །སྟའི་སྐེ་སྟེ་དཔར་བཞག་ལ་ངང་ 
ཤཾ ི་སྙངགར་ཟླ་བའིངཀྱིཡ་འཁོར་སྟངཔ་གཉིག་ །དེའི་གནས་པ་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱོབས་མནས། ཆླུང་ཙོལ་བའི་དུས་སུ་རངགི་སྙིང་གཏིདྟཾདེ་ལས་རྡཱ་གཅིཀ་དནསམྣ་སྷོ་གཱ་ཡས་ཞས་འབེན་ཏྟེ། རྟེན་ཕྱི་སྣ་སྙེ་གཡོན་ནས་སུང་སྟེ་སྟིངང་གརུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
2 འཁརྟ་ཏེདཔའི་སེ་དུབཞག། །ཡངིཤ་སིངགའི་གནས་སྲཟབའི་ཧའ་བསམས་ཏི། བགི་གིངས་སྭུརདལསཙཾགཅིག་ཆདནགཉེན་གིག་སནས་འཟིའཏེབདག་སྡིས་སྙག་ཡོཞརས་ཞུགསཊས་སྙངགའིལུཡཐིས། དེ་ལྟར་ཕྱངས་ 
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ང་ག །དེའི་ནང་ནས། ཡི་དམ་ཧྱིེ་ཉྙི་པད་ཨ། དེ་མེདནྭསྙིང་པའམ། རྩ་སྔགས་ཧི་དམིགསཔ་འཕོགོ །ཞརལཿསྦོབངཔབོའོདྷོ་བོང་པཞི་བཞི་སྟེ སྤིརཞེ་གད་ཟག་དབད་པདབ་ཚ་འདིལ་འཆད་རྒྱ། འབྲིདའཆི།པརའགྲུབ 
བྲམས་བར་དོདའགྲུབ། ཤིནྭ་ཐམས་ཧངྱཾ་ཐི་བ་བྱས་དནས་འྲགུབ་པའོ། །དེལ་གཞད་དུཚེབརྣམ་པ་བཞིལས། ཚེ་འདིལ་འཚངྱར་བལལས་སྩེང་གཉད་དུའེ། ཁའཆིཁརའགུབ་པ་ལྔ་རུང་གཞདདུ་རེ། བད་དོད་འགྱུབ་པ་ལ་དྲན་པ་གརད་དུརེ། 
གྱི་བ་བརྒྱུདྭས་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཆོག་དང་སྲེམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ་ །དེ་ལ་ཐུམ་དབང་གི་བརདོལ་སྔེན་དྲུ་པྱོད་བི། དངཔེ་དུསདེས་པ་ཅན་དྭ་སོང་སྟེ་ཁབས་ལྟ་བུལ་སྦྱརར། ཟས་ལགཏུ་བུད་བའི་དུས་སུ་བུམ་དཔདབ་སྐུར་བའིབླ་མ་དད། དེས་བསྟན 
པའི་ཡི་དམྱ་སྱི་ཉ་དང། དེས་བཏུགས་པའི་གུ་སདམཚ་དངགསུམ་དན་པརྱ་བའོ། །དེནས་དུས་དེས་པ་མེད་པར་སྱང་བརྭབ་སེ། སླ་དག་པོངམ་ཐེདསངས་ལ་སེགས་པ་བུད་བའི་དུས་སུའདགསུམཔོ་དྲན་པརབྱའོ། [ཁྲིལམ་དུའདིགས་པབྱང་" 
པའི་དུས་སུ་དེགསུསྲ་དཞན་བར་དོ་ཐེབས་པའོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་དེགསུ་མྲདཔས་བརདོ་དདེགསམ་དྲག། དེར་སྣ་ངབ་ཐམས་ཿ་དདེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་འིག་པ་འཇེནཔ་འགྲུབ་པོ། དེའད་ད་ལྟའི་པཱདབ་འདེབས་མིལམ་གྱི་སྣངབ་ 
བདུནའཕག་རཡིས་བྱསརྦལ། དེབས་བདྭ་ནའྱགརྦསིས་འཆིཁ་མའིཤསཔ་བྱགརྨལ། དེབས་བར་དོའི་ཤེསཔ་བདྲན་འྱས་རྱཡིས་བྱསརས་བའོ། །གཉིས་པ་གསར་དབང་གིི། གསང་དབངབ་སྐུར་བའྲི་བ་མ་དང། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ 





















པའཛེནི་མཐཐཱཧན་ཡིན་ལ། བསངབའེ་དམ་ཆགིཏིངའེ་འཛིནྱི་འགལ་ཉིན་ཡིནཔས་པ་དབ་ཡིན་ཞིང། མི་འབྲལ་བའི་དམཆེགཉིད་དེ་འཛྲེནྱཀྱི་གོགས་ཡིན་པས་བསསང་བདའཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོཞཧི། རབ་ཆེ་འདིལ་མྱ 
དན་ལས་འདའ་བ་ལའངདམ་ཚིག་དགོས་ལ། འྲིད་བརདོརྩ་མདན་ལས་འདའབ་ལའང་དགོསཤིང། ཐམ་ཉི་བཱ་བྷཆུད་ཞསྱ ད་ལས་འདའ་བ་ལའི་དམ་ཚིག་ཁོ་ནས་སོ། {ཡཱདལཿ བྲ་མས་འགྲོ་བ་ལའད་དམ་ཚིག་དགོས། 
ལུམ་འབྲིངཔདམཆིག།ཁོནའོ། །ཐམ་ལུས་སོསརཧཉགས་པའི་ རཱན་འཐེལ་གྱེས་འྲྲོ་བ་ལའངདམཚེག་དགོསཏེ་ ་དམཚག་མེདན་མི་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པཉྟེས་དསིགས་ལ་གཉིས་ལས། ཧྲིད་པའི་སྡག་བསྔལ་འདྲེནཔའིཉེས་དམིག 
ནི ཐུམ་དབང་གྲིས་བའིལུ་པབ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པསྟེ། གད་ནུང་ཞིག་ཉམསནའང་དྱ མལ་བར་འཕྲོ་བས་པ། །ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡུརྐ་རིང་དུའགོར་བའི་དམ་ཚོགཉམས་པའྒི། དམ་ཆོག་ལྷ་ག་མ་གཞནརྣམསཉམ་སརྐལམ་འགྲུབ་ཕ་ལ་ 


; ་ ཚེ་འདིལ་འགྲུཔ་པའཇི་འམརདོདནྐར། འཆེཁའམའདདོཔའགུབ་པྱབེ་བ་བཆྒུད་པརནུཿརས་འགྲོ་བའོ། ༈སཱ་པ་བསླང་བའི་ཐབསནི་བཞི་སྟེ། རྣམ་གྲངསརྔེས་སུདྲན་པའི་ཚུ་ལགྱི་ས་བསྒང་བ་དང་། ཚུལཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྩངས 








དའ སོ 















འགོམརྩ་སུརཔའོ། ། ༈ཟམཁའའཕོ་དདག་པང། ཡི་ཞིདང། ལྦག་ཧྱེདམ་དང། འོདོ་ལུནམདང། འཇིགསགཟུགསན། མངོས་མ། གན་མཱདོས། བཱ་ཨཱརྙནམསགི་འདས་པའོ་མིངབཏགས་པའོ། །གཟུགསནམོ། ཁོོདཆོ། ལམ། 
ཤཱ + མི་ལྡེག་མ། དམ་ཆོས ཞས ཏུགས ྲིག་འདིནསསའ་་ིོིའི། །བདུན་པ་དེརྣམསཀྱི་ཝཱལ་དེ་རེལ་འཁོར་བཅུ་བཅུ། 
ཤཱ ལ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་སྟེ་”་བདརྐརུར་གཉིས་པ་དེརེ ལ་སྟཾདྲཔ་གདརསྟེ། ཧྭངཝག་བདུདཅྫལ་གཉིས་པརརེལའཁོརྩེ་བསབགརབའོ། རྣལ་འབྱོར་མནེའེ་དེཞིད། །འཁོརརིབྱེ་བ་དག་དདབཅས། ཞེས་སེ། །དེ་རྣམསལ་གཙོ་མེ་སྟེངཕྲག། ཇ 


-5 ` {† ཆ་ཁ ` ་ སླ ` 
བདུནཏུ་རྔ་གཉི་ས་སུ་འདུས། དེརམས་སུམཉར་བདུཞདཱའདྭའོ། །དརྣམས་བཅུགཏས་སུའདུས། དྷེརམས་གཙོ་མོབ་དན་དུ་འདུས། གཙོ་མོ་བདུནཔརྡོརེ་ཕག་མོའམ་བ །མེད་ཨར་འདུསཔས་སངསྦྱངས་ཀྱེ་བཀའལ་མ་ཐོ ས་ཕ་མེདདོ། ། 













ཚཱཾ'མཁའ་འགོམ་དྲེནམསཀི་ལག་མཚན་གི་གྲུག་དདདྲག་སྟ་ལསོགས་པ་"མ དཔའོ། །བདུན་པ་ཉམསཆག་་བསྐང་བའི་ཐབསཧི། འདོད་ཡོགལས་མཉེས་པ་སེརས་༥༥་ཞེས་པ་སྟེ། དམ་ཆོག་ཐམས་ཅདཏསསན་དོར་ཡཁལ་འགྲོའི་ 
། མཱ འཁ མདས ° དད་ཡ་གནིས་བཅན།་དངལཔོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚེག་ཉམསཤ་ཡེ་ཤེས་མཁའའཨོའི་བྲུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། །བསདད་བང། སུམས་དདིང་མའ་འ 









] གཐམས་ཅདཉམས་ནྭ་བ་ཡྲགལ་ཡྱི་དབུལ་བཞུགས་པལིཚོགསའ་བོར་ཁས་བ་སྐད་ངོ། །ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམཨྱི་དབངབགིབྲང་བསྐེ ལམ་ཡྱི་ཐུན་བཞིལ་དབང་”་ 


བཞི་བསྒེམས་པས། ལུས་ལ་བྟེརས་བདེ་ཆེནི'་སྒྲིབ་པ་འགགཿིང། འཚོངྱ་ཆབར་གས་ལ་བས་བཤདྱཛཱད་ཅེས་པ་སྟེ། རྟེཟ་འབྲེལ་ལུསལ་འགྲེག །སྭད་ལུས་ཀྱི་ཧེངདུ་པཱང། ས་ལམལུས་ལ་བསོད་པས་སོ། །བདེརྐེདཞི་སངས་ 
་ྷོ་བའམ་སོལ་བར་ཤེདཔ་ལུས་ལབཏེནནས་འྱབ་དབལ་སོ། །དེལ་ལམྱི་དབངྱ་རས་པརླ་བ་རབ་དད། དིས ཏེ 


རེ 









རིག་མ། ལྟ་མོ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཌློ་བོདངཁ 
་གཱདཔ། དེརྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐུམ་པ་དང། རིག་པེ་ཆེ་" 














ལས་བསཔའི་རིགས་ལའི་དང་བཤིཉྱ་སིདབྱུ་ཧན་དང། རྡོཇེ་དངལ་བཱ་།ེ་དབདས་དྲེནམསྨབ་བའིགདནྱསེ་སྟེ་དདུབསསས་ལ། དབང་ ་སྐར་མཁནནིརད་ཀིརྒྱ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཡིཏེ བླ་མཉིད་ཁྱི་རྣམ་པའམ་ད་ྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བེད 
བསམས་ལ། དབང་ཛསནམས་སན་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚོགས་པར་བ་གྱེདལ། དྲེ་ནམས་ཊུ་བ་ལསྐྱ་ཐདཔའི་དབང་ཝསསུ་བསམན་ལག་ལེན་བདེ་གསུང། གཙོ་བོལས་ེབའིལས་ཉི་ཛོརྱ་ཡག་གཉིས་པཞིག་གིས་དབང་མསརྣམས་འགྲིམ་པ་ 
བསམ། ཚོག་སྤོད་པླབ་མས་མཛུད་ལ། དེལ་སཱརདབདས་མབྱསེད་བདག་དང་དབདས་གཉིས་ཀ་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཏྟནབ་ལྦུབ་བཞིསབྱིཞྱིས་བརླབ་སྟེ། དེའདདམཛིག་པརྱདུས་པུ་ཞལ་བརྒདྱག་བུ་དྲུག་པ་།„ 
(ཤཱ། འདི་དགིགས་ལ་རང་དགི་ཕྲ་བསྒལ་ིགཙོ་བོལ་གཅིག་ཤག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའ སུ་མདོག་དང་ལག་མཚནདང་བཅས་པརའཕབའོ། །བུམམི་བྱསདུཔ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པས་ཚོག་ཟམསཿདྱབས་པས་བཏབ་གསུད། 
ཡི ལུགམ་གཞུགརྣསཅུ་དུས་ཁིདབ་བཞིནཏེ། བདག་དང་དབདཝས་གིས་ཀ་སེངཔའིདངལསྡ ིལྟི་ོཁཾ་ལསཤག་མཚ་ནྡོ། །མིངགི་དབང་ལ་དབང་རྫས་མེདདེབདགྡྷ་ལས་འཁོརལ་“ཕྱག་མཚནགྭནས་ཁྱར་པ་ལས་དམ་ཚོག་པ་བསྐད། 
སྐྱེ་ས དྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱིནྲ་ཐིས་བརླབས། ཡེ་ཤེསཔ་གཞུག །བདགམ་ ཞཔ་དབངརྫས་ལ་དབངབསྐུརརྣསའིགས་ཆྱི་བདག་པེས་རྐྱས་གདབ། དྭབུ་བ་ལསྤྱ་བ་ང་བའི་དབང་ཛས་སུ་བསམས་ལ། དེ་ནས་བཨཉརུ་ཀ་ཝས་བདག་ལ་་ 





















།ཐམས་དམཁྱེནེཤེས་བྟེ།།སྒུ་ཐམསདམཌེནཱཧོ། །གསུང་ཐམས་ཉད་མེཉཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཉེཧཏེ། །ལྣག་ཨུངཐུགས་ཐམ་སཙདམཁེགཏྟོ།ཞེས་ཧྱཧེ། སྦྲལ་གྒ་དང།། འངས་སྒ་དང། ༧ོས་གྱུ་དང། དེབེཉིད་རྱི་ྐྱའོ། །འབྲུས 
ཐུའིདདྱཾཧུདགསུམ་དུབསད་པ་འིལམ་མ། །དུནི་དེབཏུག་ལ་འབེབ་ བེདཚདམ་པཤི་ནི། མདུམ་བཞིས་འབས་བུཀཏནལ་ཕབནས་ཞེས་པ་པུ། ཤུགས་ཆི་ས་བསྟནཔརྱྱུདདལམ་ཡང་གཏནལ་ཕབཤས་ཞེས་ལྱརརོ། །དལ་ཚདམརེ" 
ལལ་དེས་པའི་ཤེས་བྱ་བདཔནཅ་སེསཊྭསགཞན་མྱིས་མས་པ་དྲོག་པརསྱིདུས་པ་སྟེ། དཾ་ཧེ། བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དགབ་ཡུང་གིཿདམདང། ཡིདཆེས་པལྱ་རུས་ཅེཚདམ་དང། བླ་མ་དམ་པའི་མནྭ་དགཉམས་ཉི་ཚད་ཡ་"་། 
དང་། རྣཕ་འབྱོརཕབདགཉིདཉུམས་མྱེང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མའོ། དེལ་ཚད་རྣམསཀྱེ་དངཔེ་ནི་བཀའ་ཡིན་ཞེང། བཀའལས་བསྟནབཅོས་སོ། །དེ་གཉིས་བྲམ་སགསུངཔས་ཚད་མ་ མས་ཅེ་དམ་པནི་བླ་མའི་ཡན་ངདག་ཡིན་ལ། ཚོདམྒམསཉི 
བེབ་"བྱེདེ་བདགཉིད་རྱི་ཉུམས་མྱོད་ཡིནརྐོ། བསྟནྐབཅོསཞི་ཤརལས་འབྱུ་པའོ། །བདེབརགཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དགཔལངགེཚདམལ་གཉིསཏེ། སུངའདིཉཾད་དངམདོར་བསྡུས་ཉེ་གྷུརབ་དང། བུངའདིཉིད་དཔུྲིབཏ་" 

།དེལ་ཚད་མ་བཞིསྐརྱུ་གཏཐལ་དབབ་པཞི། རྩུལས་དངཏོནམངས་པགཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། འབྲེས་བུརིགས་དྲུག་གཏལ་དབབ་པའོ། །དང 











ཏྣནལ་འ 


ཤྲ [༡ པལ ཅདབདག་ཉད་ཙཉམ ༢༨༡༢ ུ ་ ། 
¿2 །སྐྱར་བའོ། །ཡུངམཐའདག་དང་མདོར་བསྡུསཏམྨྱན་བ་དད། ལུང་སཐའདག་དངཞིཔཉུ་ཕྱརབ་ ྔ 











པནི་བདག་གྱི་ཧུད་ལ་ཉོན་མངས་པའང་བུདགིཏིང་དེའཛིནྱ་ཐེས་པའིདུསསུ། ཟླམས་ཌོདལལནགཅིག་གིདས་སྭོག་མོདས་པའངྱབང་ིཏིདདེ་འཛིནསིཏེ། དེནཉོན་མོདོསཔ་ཐྩེས་པིནཧེ། དགར གས་སེམས 
འགག སངས་པ གསུང་ས འོན་དའྲིབ་མའདིསངསྱརས་རང་ཡིན་པརའདུགར་མནས་བམལ་མོས་ུག་སྐེའལོ། །དེི བཙོམ་ལནའདས་ཀྱིས་རྒྱད་དུ། འདོདཚགས་ཞེ་ལྡད་གཏིམུག་དང། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྩེ 
/ བམས། །གཏུསཕིའརགདོམལ་ལཁོར་བཅསན། །གེས་གསུངས་པས་བཅོམ་ལནའདས་མིས་ནལ་བབོར་པའཉམས་སོདགཅིག་ལུགསུངསནས་འདུག་སྐལ་སྟེ་བཀའལ་ཡིདཚེས་པའིཚདམ་སྐེའོ། །དྷམ་དཔེྱས་ཁང། ཆགས། ¿ 
ལོ སྲ པའ ཨ།པན་་ྱདབངྱ་ཡུགང ཡིན་པར དགྲ ལུམཔསི་ཡ་དཔེན་ལ་ཡིདཆེས་པའ་ཚདསྱ་ བའོ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དགས་དྲུག་གཏན་ལདབབ་པཿ 
[༈ དདེཔ་བདགཉིདལ་ཉམས་མྱོ་དརེས་སུ་རྦན་པའི་ཚད་མིགས་དྲུག་གིམས་བྱ་ངབའི་དུས་སུ། བླམསཁྱདྭལལཞ་གཅིག་གི་དུསསུའགས་དྲག་གིཉམས་འབྱུངགིས་དེཅ་མནའེགས་དྲགཉུཆྱ་བཡིན།། ལྟེ་བརརིགས་དྲུགགིཡི་གེད་རླུམསེམས 
ལའའགམ་ི་སྱལིའནཡིགགིཤིས་བས་བཔ་གམ་མཡིད་རེསས། དདེ་སྐལ་དས་ཡེར་དདད་ དཔྱལབ་ཡེ་དྭགས་དདའགྲ་དང། ཤི ཀའི 





















ས | 
་། 











་གསུདས་པ་དང། བསྒེམ་མེད་རྣ སྒེམ་པཔཾ་ཡངམད། གེལེ་་གསྐལ་དམ་ས ། ག་མ་ལ སོས སོད དོ ལྲོཏུམསས་ 
ས་ཤ ཚོ ་ = དཱ མས་དདྲ་དགྱབ ཞསིཕམལ་གཉིས་ཏེ ཟུན ད་ལྔགམདམ་ཡིན་པའོ། དང་བོ བརྒྱལ་བབསླད། ཞིཞཔ་བཟློད། ་ 
ལེག པདྨ་དཅ་བ། རྤེ ལ་དེརགསུམམོ། ¡ 
ཀཱ ཤཀཱི་གོ ཞས་ཅེས་འ་ ྲཱ བོ་པག་ས་བ་ཉྣག་མཛོང ས་འདོན་པ་ །དེལ་ལྟ་བ་ཞིག གས་པ་ཙམ་ལྭ་ཏ་བརབཞུག་པའྲི་ཐོས་བསམ་སི་ལྟ་བའོ། །དའངས་སའི་གཞུངལུགས་ལ་ཞེའ་ 
༣ གཱ གི དེཿཡྲོའའི „ པ་རོ་ཨཱ་པའི་ཐེག་པ་དགག་མཉམ་པལྟ་་བཞེས། བོ - ཧུ 





ལྟ་བ། ག་གམ་པང ་མགི་གཞས་ཡེར་ ལྟབ་སྐའི་ཚུལ་ལ་ཕོས་བཾསམགྲི་སླ་འ། ར་འ དེ་པོཤཉི་དྱ་མ 












---------------~ ༩5 འཔཀཔཀཔྨཔྨ ་འདོ་བ་ང་ བའི་བདད་ཅིའོ། ཐས་ལ་པསྲེའ་པའྩ་བ་དོང་ ཤས རི, ༠ 3 1 ཀེ་ས།་2། 1( 1 ་ 
འབད་ད གནས་པ་བྲོ་གསའྱིཞ་བའི་བདུདྱདང། ལམྱི་བརཆདགེལ་བའི་བདུདཝིའོ། །དེ་ལབས་ལབགིཤཔབྱོའ་བདད། ལདབརྱབབོོས་ལས། དང་པོནོ། བདེདོྤོར་བོ་ནས་ལོྨསོགོབཉོགོ། 
པྱ པས ིིགཉསཨཚདཅམ་བསྟེན།ཟས་བཿདན་ ལའི ླཕྱཔསྱ་དཉ་ ལའ ཨརམ་སྱ་འལ་་ག་གས། 
སཅི་རིགས་སུ་བཟའོ། །ཆུ་དང་མར་བཙོ་བའི་ཕྱེར་བཞེསཔཨའབྲེགང་ཡོད་ཞའོ་མཁྲེདོ། །ཆུ་བྲེ་བཞྲི། མདཐྲ་དོ་ཡོད་ན་ མབི་པགིུ་བེ་བྱར་དདུ་བཅོས་ལྷ་རའོ་མ་ལ་ཧིན། འྭ་མམརལ་སྙིམ་པས། 
བ་གརུམདང་ཕུངཅིི་ཡེ་ནརསསགཉིས། བྱཟུ་རྭམམཆ། ས་ུར་ཡབ་ཁྱིནུལུ་བཏངྙས། དྲེལདྱ་སས་འགོབསས་ལ། ས་གས 
འདུ་ཡི་འཇུ་ཅདེབལྟུའོ། ༼ད་སཞ་མདབྱར་གཅིག་བགཅིག་བཟལོ། །དབངབ་ལག་ 


£ རྨ་དད་བཅས་པའ་ཇུ་མི་འཇུབལྟ་སན །རབ་དངྱལ་རལ་བཧྟན། འབབ ྒ 
ཉིས། གསུམལ་གསུམ་བཟའ་བཞས་བུ་མ་པྭེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཅུ་གཅིག་བཟའ་གྟེ། དཾ 
ཆེས་པ་དད། རྭསྒོག་དད་ཤརུལ་དུམས་དང། འབོངགིག་ལ་[ € 


{ས་ཞག རམ་པ 
ཱུ སས བ 39. ཟིར ོབ་1 3 
༢ །ནཏུ་གཏགས་པ་འྲོམསལ་བདང་ཕྱད་བདྲས་པསྟེད། | དེདགགིས་དི་ལགཅགཞར་ཡིམངནཔའ་བཅདལེན་ད་འབྱརའོ། །སྦད་པའཀྱབཞིཿ་དཆ་ལྷུན་དད། ལ་ཚ ་ྲ 







བླ 














༄༅། 


2 


ཱ འབིཞཔ་ནི། དངས་མ་ལཱའི་བདེལ་ཞེས་པ་སེ། 


` 


རྒྱལ་གྱིས་ལ་དོདབའོ། [རྩ་ལ་དོརབ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་འདོརབ་དང་། རྒྱ་དདྭལས་འདས་པའི་རྩལ་དོར་བའོ། །དེ་ལ་འཁོན་བ 


སོགོ་ས་པ་བསྣཆོབཕ་ནམས་ང་ོ། །ཱོད་ལམབཔདྱོབབོ་ན་མདད་ོོབལོབདད། གོསོོ་བོགཅནོག་བཤོོ་པགས་པ་ལགོགོསཔྷ་གོད་པལདཔོ་བདཔ། 
འབས་དང ་ཕུནདད འདེག དག་ལ པར་ཐོཔདཔས་གངང ༢ ཞྲིག ཞག་མ ིག་པའྲདའྱའརབཞག་དཔཁིགབགམོ། ཉག འོ། །བ་ 
ག་འདྲནཔ་ཞྲིདག་གིས།བམསདངས་མས་ཡུས་མིཅ་གཞས་རྣམས་སྲ་ལྕད་ལུད་གང་བར་བསམ་པག་དངོས་སུད་ལྟརའགྱུར་ཏེལུས་རྒྱས་པས་ཏིད་དེ་འཛོན་སྩེའོ། །སྱནཾསེལ་པཞི། 
བདཔོ་ལ་ཉམས་དང་མྲ་པལ་བས་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་འདྲེན་བཞྲི་དག་གིསམིགམི་གསལ་བྟ་བུ་ལ་ཁ་མས་དངས་མཐམསཅད་ཨེགཏུ་བསྙུས་པས། གཟུགས་ཉའིད་མེདཔར་མཐོདབ་དང་། ¡ 

¡ །ཕལ་སོགས་པ་ཐག་བཅས་ཅི་མངོན་ཤེས་འགོ་ཙོམ་པའོ། །ལ་དོའ་བཞི། འཁོརབའྱིལ་བཞིདད་ཞེས་པ་ལེ། འདིལ་གསུམ་སྟེ། རྩ་དཉིད་ཀྱི་གཞས་སུ་ལ་དོར། རླང་ལ་ཇན་དགས་བྱིན་ལ་ལདོད། 


༨ 


ལིར་ལ་ 


དབ། འཁརའ་རབཞག་ལེབ་མནཆདརོལཔགཉིས་ག 


དལ་པ་དངབགས་ཡངས་ཀྱི་སྱོར་བ་བསྟེནཕ་ པྲོ 
དཔོས་སགདྦ་ མཞིག་བཉེད་པའོ། །འོས་ 


རྣབར་བསྲུསར་སྦྲ་ཉེ་འིད་མེདཔར་ཐོས་ 
སེ་མསཉུམས་ཀྱི་དྲོདརྟགས་བྱུང་ 


ཉིས་སུ་གྱེསནས་ཡོདཔའོ།། 


















ཤོབ་ཕནོཿདྱ་སེ་དྲོག་མྱ་མྒལ་ལས་འདག་པའྱི་ཆའོ། །འཁོརསྤོམས་དང་ཅེས་བནི། བྱངཆརུབྱསིསེམསགཔ་བའིའཁོར་ལོ་བཞི་།ེ། ཧྩི་བོའོག གས་ཐུབ་པའདྲ་བ་པྟེཌབཟུའདུབཏྟ་ག མགྲིན་པན་གཉོམ་གྲོཡག་་འ ངྲི 
སས ཾཾེཤེཾདདབྭརྭཉྣཨཨཨ]ཨཆ 
¡ །གུནསན་མ་ལསཐོབ་པའི་རྟ།ཉིས་ཅད་དམརབ འཛནཔའོ། །དགཉིསབྒལ་སོསཔའིམབསསིསའ་པེལ་བསགཏོགས་པགུཞནདགཔོས་ནའ་ཆེའོ། །གཞུནམསདབཀས་པནི། ཕྱར་ཅའིགསྲབགས ཐག ས་ས 
ལྟེབན། གྲུགུ་དྲིལ་བ་ལྟབུ་ལྟིངགན། སྦུལ་གཅུས་པ་ཏྟ་བུ་མགྲིདཔན། གདུགས་ཕུབ་པསྟབུ་ཕྩེ་བོན། སྣ་གདའཇེངས་པགྐྭ་བུ་ལུས་གྱི་ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ། ལནོ་གདྱ་སེས་པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གིཚགས་ལགནས་སོ།།ཐགས 
བྱོངས་པསྟ་བུ་དད། གདུགསཕུབཔ་དྭད། ལྗེན་ཤིངགྱེས་པ་ལྟཐུགསུམཐུས་སེ་བ་ལ།ངཔ་འིནཱི་བསར་ཤིད་ཆའི་ཟུགཆུ་ང་ཧ་ཧུང་བའོ། །ྱུག་བྲིལ་བ་ལྟདུ་ད། སྒལ་གུཅས་པལྟབུད། སྐ་ཤད་འཛེངས་པྟ་བུགསུམ' 
ཞིཧིང་དེའ་དེན་གྱེ་བབུལ། རུའི་ཐུག་ཆེ་ལ་སྙེཞཝང་། རྩ་དེརྣམས་གྒང་དདགད་དུ་ཕུགབྱུང་བདེདཡདོད་རཾ། །མྱ་ཏན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བཞི། སཐག་མཐའ་ལར་རགསུམཔ་བཅུས་བརྱསི། 
.༡༩༨༩༡༤༡༤༠༤༡༢༤༡༠༥༤༤༠| ¬~ - ༡༨༨ 5----6- - --༡༡༨----- ¬༨-- ༡༨༤༨ ༅༅།༨༨༠༡༩༤༨༡༥ྟྣ ྣ ྕ པ ྗ ྕྕ༥ྣ༨ྣ༥ ྣ༨ྟ ྣ༽ྟ༤༨ྟ༡༽༡༤པཕཕ༧༤༤༧༡༤༤༤༤༤༡༠༠༠༤༢༠༠༩༤༠༡༩༠༢༠༡༤༠༡༢༤-----¬-- ¬¬ 


མ་མད་དྲབལབས་ལ་དདགས་པ་ེ།ཐོད། 







1:02 






༦ མ་ལན་ཆོད་ཅི་ལམ་བཟོདཚུལ་ལསད་ལཱར་སྩོན་གསལབའི་ལགལེན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འོག་ཅ་ཤེས་སོ། །དེས་ཁང་མྱ་ཐེསྐན་བོགས་འབིན་བྱརདྲ་ཙིནངནས་སེམས་ཅི་གནདག་ཚོགས་སུའཕོ་བའི་བདུད་ 

ད རཾ པདས་ ད ཀདས་ཨངམྱལསམནསིགས་ཡའོཏདེབབསྒནགསས་ལིགསས་འངའ་ཚགགྱེས། གྱ ས་པ ས་བ ¶ །དགིཡིདཆེསཁྱདཔརཅན་སྱེདཔའི་ཕྱིན། སྙན་ཕརྒྱདབཞིདུ་ཌ" 
ཚི བསྙན་པའི་ལ་མལས། གསང་ཕྔགས་ཧྭ་ནབརྒྱདསེགས་བཞིམཆད་པས་ཞེས་པཧཱེ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབའ་ཇུག་དང། ཉནཐོས་དང། རངསངསྐྱ་ཉས་ལ་སེགས་པ་ལ་གསང་བ་དང་། མཚན་མ་དང། རྣམ་རྟོག་ལས་ཡིད་གྱོབ་པར། 
¿ [རདཔས་སུགསུསོ། །སྙན་བཅུདབཞིནི། དཔང་གེརུ་བོ་མཆུབ་པ་དང། ཧིཾདརླབས་བྱི་བཟུད་པ་སཉམས་པ་དང་། གདུམས་ངགགིསརྐམལེག་པདུང། མོས་གུས་ཁྱིསབ་སམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལགསུམལས། རྒུདུས་ 

¿ ༼༨བགྲིམ་ོ་མུ་འབང་ ] ཡད་དགུ་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཇེབཅཅན་དྡོརབདག་མེད་མས་སབ་དཔེན་བླི་དུབ་ལ་སོགས་པས་རང་གླི་མའི་པརྡནས་པདག་དང་ཡནཆདལ་དབད་བསྐུར་པའོ། ༈ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིརུ་བོཡ། 
ཤོ 


ཤུ 





༣ 13 


[| བ་ཕནི། ལམ་ཆྱི་ཐུན་ ་དབང་བཞིལེན་པའོ། །འབྲས་བུའིདུས་ཁྱི་དབང་གིརུ་བོམུབཔ་ནི། སྩུ་བཞི་ལས་མཐོངལམ་ཡན་མད་དུ་དབངབཞི་ཡནཔས་དེས་རྟེནགྱི་འགྲོས་བཞི་ཞྲིམ་པའོ། །བྱིན་རླབས་ཉྱི་བརྒྱདཔམཉམས 













།ལ་སེགས་པ་ཧྟེ། འདིལ་བདན་ལས། ཏེནི་ངའྲཤེལ་བ་པའབང་བ་འགྲིག་པའི་གཞིདི། ལངབྱད་པརཅ་ཉལ་བརྟེན་ཞས་ཞེས་པའོ། །རྷསྒ་ཉིད་འབྲེལ་པཔུུབྩང་བའི་ཡཐའ་གེ དངོས་པོའི་ཡཐའ་རནཅིདའབྲེལ་་” 
པརའྱབང་བ་ཤེས་པུ་ཧེ། དངས་པནདོདིདནུས་བའོ། རས །དིྲཀུས་པའི་གོ་བིགང་ཡོད་ནའྱབ་དབ་དང། གང་མེདན་འགུག་པའོ། །རངབཞིག་གསུམལས་གང་ཡིན་པཞི། གཞནདབད་ 
ྟེནའབྲེལ་ཞེས་པ་སྟ། ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བོ་ ༈ལམ་བཞི་ལ་སགད་ཡིན་པརྲི ཁྱང་ཆུབ་ཆེན་ལའི་ལམཞེསཔ་ཧྟེ། ཤན་ཐོཕཿདང་། འཇསང་སརྒས་ཀྱི་ལམ་དང། ཕརོལྟ༔ཡིན་པའི་ལམ་མ་ཡིཏྟཏི། བྱཅཿགྭསམནྡོཛའཇོན་པ་ཐབ་ 
པརྱ་པེད་པས་གསངས་གསི་ལམ་ཡིནཔའོ། ༈ཚད་མབཞི་ལས་གང་ཡིནཔཞི ཆོས་ཐམས་ཅདྷཏཌ་ཅིང་འབེལ་བའྭའྱབྲ་དབལྩོཅསཀི་ཚད་མདེས་པ་ྟི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མཁོ་ །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་མདོན་དུ་བྱ་བ། 

དྲཤི་ུཧགལིའྲི་རྣམ་ཤེས་དགཔའིྱི་བདྲ་རཔཆུཉཔོ་ཞེསཔ་ཧྟེ་ཏོགས་བཱ་གནགཞིའོ། །སུན་གཞི་གནསབུར་པ་ལས་ཆེ་ལེང་ལྟ་བྲུ་འ། ཡེ་ཤེུས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པརདེའི་ཆོསཉི་དཆོས་ཀྱི་དིངས་ཅི་ཡེ་ཤེས། ཉེན་ཡིད་ལས་མཉམ་ 
།པཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡི་དྱ་བྷི་མ་ཤེས་ལས་ས་སར་ ག་པ སྒེ་ལའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པལས་བྱ་བཟྲུབཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །རྟེནཅི་པའབྲེལ་བརའབྱང་བ་དུས་ལམཡོངས་སཛོགས་པ་ཞི། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའྱྱངབ་ལྔས་ལམ་ཡོད་ 


















སུ་རྫོགས་པའོཞེས་པསྟེ། ལནི་བྱི་རྟེག་འབྲེལ་ཆུདལོག་ལ་གོགསཔ། ནང་རྟེཉའབྲེལ༔། གསདབ་ལེ་གེ། དེ་ཁྷོ།ཤིད་ཁམས་བདུདཅི། མཐརཇུགྷཉོད་འྲེ་སློརབགསུངྷས། ཅྱི་དོ།འློལྔ་ལོ་ ས་ལམ། ནང་སྩོམལམ། གསངབ་ 
ཙཾ མཐོང་ལམ། དབོན་བ ག་བསམ ས་ཐམསས་བདང་ཅེ།མབངག་ོགེརངས ‡†‡ དེས 0 
ཿ དོས་གཞིམ་དོདཔ་ཤགས་བགལ་པ་བང་ས་སགད་བ། བདག་ཉེངུཀ་ཏ་བུཞིག་བྱ་སེ་དཔས་ཧེརུཀར་མཐོང་བས་མཐོང་ལན། །དེརིམཁགྱི་ས་གསལ་བཏབཅིང་བསྒོམ་པས་སྤོམ་ལམ། བྲས་བའི་རིམ་པ་མཐའཕིན་ ཆོཾ 
¡པའི་ལམམོ། །ཡདཇོགསཔ་ིརིམ་པའི་ལ་་གཅིག་གིཧེདདབཅིན། གཏུམ་ལོ་ཏ་བགཟིག་གསམཔའི་བནའགོནམསཏཾདརའཛིནསྱིརཚོགསང་་བཞུང ར་ལ སསས་འོལ་ཕམ། ༼བྲ་བའི་དམཔ་མཐང་་ 

ཿ། མཐོད་ལྟ་མ། སད་སེར དྡེ་བན་ལམ། སྟིཏོགཔ་དང་བདེབ་ལུས་བི་མཐར་ཕིན་པའ་ལ་མནོ། ༈ །ཐབས་ཤེས་འབྱ་ི་ལོགས་ཁྱིསུངབ་སུམྱཅ་གི། ཐབས་བྱི་ཤོགས་སྭ་ལུང་བའི་བར་ཆདབཞི་ལྭ་གུངབབཆད། 
ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕོགས་ཨུ་རུད་བའི་བརཆདབཞི་ལ་སུངབ་བརྒྱད། ཐུན་ཡོང་གྱི་སུང་བ་བྱར་བཞིའོ། །ཕྱིརག་དཟག་ལ་འིགས་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱ་ངབ་དང་། ཤིས་རབཁྱི་ལྱེགས་སུ་ཆུང་བ་དང་། ཟུང་དྲ་འཇདག་པའི་ནལའབོདཔ 






















ཤི རུ་ནབྱརྭ་བིན་འ་པའི་ལོགའདྲེན་་་ 
ཁི་བཤིག་ན་སའོང་། རུང་ལྷའིའཁོརགྱི་ས།] ད 
ཤིནྱ་ཧི་དམརས་བརྟེན་པ་དང། ཚུལ་བཞིན་ 

< ཤི་ ཅི ༽ ཌཱ རཿ བསྱང་པྟེ། ཆོསྨནམས་སེལ་སཉི་ད་སང་བཞེས་པས། ལོས་ལམས་ 
| [ཅདརངགི་སེམས་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཡིནྱྱིར་ཞེས་པི ཨམས་དབང་རྒྱ་མ་ཡེན་པའ། དེའང་རངབ་ཞིནམེད་པ་ཡིན་པས་དེལ་བརདཀིསུལ་གཅད། གང་གིས་ 













ཚིག་བསུ་དབདང་། ཚྭ 








གིབླཟློགཿ 


རྤ 
རེ 











དདའྲད་བར་ཤིས་པོརྱོ་བས་སམགོས་པའོ། །བཞིཔ་ལནུགསནབདུད་ཡིནོ། ཤེས་ཤདདེབཞིནགཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདའ་མོནསཔྟོ། ཧོལ་པོའོབཀའ་ ཉོགས་བཞིའོོ། །ཕོ་ལོག་གོ་བྒལོ སོར་མོ 

ཚཱ ཧཱ ས་པར་བོམ་ག་ཞིས་པའོ། །༣ པ་ལཅགསན་བདད་ ཏི ས་ཙ ‡  ིྷཾ་ འོ ་ (མ་ཡབ མ་མོ་བ 

-ཤཾ དབང་གི་བརྡ་སྙེ།_ བྱང་ཚུ་བ་ཀྱི་སེམས་ཁྱེ་ལསམི་ཕྱེདཔའིབརྡོག །དེ་ཤེ་སགཱ ནོདཆེགསུལ་ཕུར་ཏེ་བསྟན། ཞེས་པ་དྲཔ་ལ་བདཐད་ཀརདདྟེ གསའགྲམ་ངང་སྐ་དྲ་ལོ། །གིས་པ་མཐིན་པའྲི་བདཀདགསང་ 

ཧཾ མཛན་པའོ། །ཞེས་པ་བཞིཔའིབདའོ། །ཡུངྒདག་བདལ་ཀུལུ་ཤ་ཞས་ཨུ་བོནཡ་སེ་བཞིཔ་ད་ཡདཔལ་སྱེའ་དྲ་བམ་དཔང་ཐོབ་བམགེས་པ་འབའོ། བ་སེ །དེ་ཤིསྐན | མངུབམས་ཞལ་མཁའ་་ 
ཏེ . ༣ ©. ཁ„ - +¢ /༢་ ཤེལ་ཤི་བ་ ལེཊ ༩ ༦ ལེ་ཤ ་ས་ ' དྒ ` £-6-:5, ཟི །ཞས་པམ་ འམ ནྲ (ངཱ ཐོབ་པའི ལོ དེ་ 
ཨཾ ཤེསཀ་ཨེ་ཝཱཾ་མཡཞེས་པ་ཤཾས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྱི་བརྡའོ། །དེ་ཤེསར་ཡོ་ཱཿཧཱཾ་ཨོ། བཞི་པེ་དཞིང་ནེ་ཤེས་པརྱ་པཱ། །བར་ཆདའེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པྟེ་ཨོཾ་ཁི་སྲལས་ཀི། ཨཱཉས་ངག་གི། གིས་ག 


ཿ མོ་ཞེས་ལས་དབ།ཡིད་ གྱི་ཛྲི་མ་དག་པ་བརྟན་པའི་བརྡའོ། དྲའི་བྭི་བའི་བྲ་ ཊ་1/ ཇི ༠! ཅག) །/འ༩32, -2£6. $^ 
དགགོ། །ཨེ་ཤེས་མུས་དག་ཡིདགསམཅེདྲི་མ་དགཔ་བཏནཔ་འིབ་ཤའ། །དཐིབཤི་བཟིེསསདག་ཡདི་དིམདག་པབརནཔ་བས་པའིབདའོ། །ཐུན་མང་སུངབབཅུ་བཞིནི། གྲད་དཔཞེསཔལ་གསཔ་སི་ཁམས་དདས་བདང 


















ཅས པོའོ་ཐོ་བམབརཆོདྲདཆོ། གཉོས་པལ་འཇོགཔ། ཐཡོལྦ་མོབ་པཔརཆདདུཆོའོ །དེལཤིབ་མདགའཛོག་པའིགསླདགྲྭགབཔགཉོས་ོ། །གོབ་ལབཞོ། གི་བམནམསཅིམོགདོས་བསནཔདང། རུགས་གྟུན་ 
རཔ ཉེས་པ་བརཞཔདད། དེབས བའི་ཐབས་བསྟནབའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུགཔྟེ། ཁི གདེནགྱི་དང། གསསའ་ཤིདི བགིད གོསྦ་ཀི་དད། རོའྲི་གིབ་མའོ། །རགསི། རིམཔ་བཞིཤཧཱཆི་ཁ་མདུདམས 
ཙཾ བརོནཱ་པདང། རྒྱབ་སྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མུནནག་དད། ཐོག་དྲག་པོའབབ་པ་དང། སྒེདྲེ་ལཱ་སོགས་པཆིཔའོ། །དངགངའཇིགས་པ་མིབ་དང་། མིགཙང་བའི་དངོས་པའིགནས།བངལའདུག་པ་ཟས་དང་གོས་སོགས་ལ་འྱ་བརུ་བཀོ། 
ཆེའདྲིད་ནེཐག་རིད་བནའདུག་པཆུད།། ཉེ་ནའབྲིད། དུངནའཇྲུགྲཔ་གྲིབ་མཐེནཔེའོ། །ཡངན་དངཔོ་ཆེན་པ། བར་བཞིའབྲིང། ཐ་མཆུངདའོ། །ཉེས་པནི། ཆེནཔསྲ་སགའ་ཐཾགོ། །བར་མབགིའབྲིངཔོས་ལས་སེམས་ལ་སྡག་བསྔལ་མྱིད། 
ཐ་མསྦ་ཀདཏཾདོད་འཛེན་ལླ་ཐད་འགང་བདྩ་དགོ། །དེགེལབཤི་གིབ་མཆེཞ་པ་དབང་གིས་སེལ། འབྲིད་ཚོགས་ཀྱིས། ཐ་མཁྲུསཁྱིས་སེལ་ལོ། །ཡངཐུན་མོ་དངུ་དབདགིས་ཐམས་ཅད་སེལ། གྱིརྐ་བསྲེག་དང་། ཚོགས་དང་། ཁྲུས་དབ། དག 
གླིས་ཝགས་དང། པྣ་ཛཱས་ཐངསེལལོ། །སྙི་སྲེགཞིཞི་བདང་རྒྱས་པས་སེལལོ། །ཡང་བསྡུས་པག་ཡམ་པའམ་རྔ་གྲསར་པ་གཞནདུ་ལོ་དསམ་སྤྱད་པའི་ཞད་དྲ་སོལ་བ་ལ་སཾགས་པའི་དར་མེབླུགསལ། རངཡི་དམྱྱི་ལྟར་བསྙེདཔ་མེའི་ 
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༨༠༦ 
༡ 





ནང་དུརལས་སྐད་ཅིག་གྲི་བཤྱེད་རྡོར་མ།ཁའའགྲོ་ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉོསཐུགས་ཀར་བསྣལབས་རྡོརྗདངདྲེལ་ུ་འཇོནཔ་མཐེའུ་ནུང་གཉིས་སྤེ 






སྤུ 





ཡི་གེཀཾ་གིནཱམ་པར་བསམས་ཏེ། ལེ་བའམ་སྟིངགཱནས་ཡར་ཀྲིག་གྲིག་འབེན་སྣ་སྒེར་སྡིག་པ་དཱ་ཧནྱི་གཟུགསསུ་སང་བདེ་སྣ་གཉིག་ནས་མདུན་ཅི་ཏིལལི་མཔར་བསམ་ལ། 
ཞེས་བཟླསཤཾངཏྟིལ་ཐབཏུ་ཐུལ་བསརྡོརྔ་མཁའ་འགྲོའཾ་ཞལ་དྲུག་སེལ་བར་བསམཡོ་ །གྲདས་ཀྱི་འེས་པཅི་དེགས་པབྱས་པས་སྡིག་པད་ པའི་རྟགས ལུས་ལས་དྲི་ཨ་དང། 
ཐུནཔྲསིབ་འབུང་དོ། །གིབ་མྭ་བུས་ཅི་སསེལ་བནི། མཿཱལ་ཙམྱབ་དག་པའི་སེངདུ་བུམ་པམཚུནཉིད་དངལན་པ་ལཿབྱཧན་དད། མགུལ་ཆིདསྱངས།ཏ། ནདདུ་ལན་དད། འྲབ་དང། 
ཝཾ ཧེདདུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་གཞག །རྡོརྲ་ལགབུངས་ཐག་བཏགསཔ་དུང་ཆོས་ཧི་སེང་དུ་གཞག་ལ།དརངཡི་དམདུ་བསྒྲིམ། བུམ་པ་སྟེདཔའི་དདལས་གཞལ་ཡང།བང་དུབསྱེད་ལ། བུམ 
པོཆྭ་ལཱལས་ཀལིལསཏིམ། བདད་བྱབ་ལ་ལས་ས་བོན་ཆཱལས་ཐུགསདོར་ཨི་བྱསདཔ་ཡབ་ཕུམབསྱེད། དུངཿ ས་ཧིཤང་དུ་ཡི་དམབསྩེདལཡི་དམསྟའི་ 


ལ་བས་སཱིགས་མཛུབབྱས་པརབགྱེད་ལ། 


མདུནཧུ་ཏིལ་པཞགེ་སྡིག་པའི་དངོས་ཕེ་ཐམས་ཅད་” 


ཨ་བྲའཱ་ག།བ།ཁྭཧིཏཧཾ་སའྭཔཱ་པཾ་དཧན་ཧཱིཏྟཾ་ྭདུསཱཔ 
ྩ གྭས་འབྱུང་པ་དང། ཁྲས་བྱེད་པ་དང། གོསདཀརཔ་ 
ཞཔཆེལལ་སེགས་པ་གཞུག །ཆུ་གཙད་མས་བཀངཉྩེ་ 
ངཱ པུའི་ནང་དུ་ལྙན་ཝ་ལས་ཨཱལི་ལས་ཟ་བ། དེའིསེད་དུརིན་ 
སྔགསབཟླས་9ྟ། ཝགསཀྱི་འོདབེརགཟུདསཐག་ལའཁྲིལནས་དུང་ཆོས་ཅི་ནང་དུསད་་ 














༄༅ )༄༅། ༈ལག་པ་གཡོ༢པསནརིཀེའིའི་ཤིང་ཐོག་གིནད་་བགླང་གི་ལྱི་བའིཐལ་བས་བཀུདབའི་བུལ་པ་གཟུང་བ། གཡས་པས་མབྱའི་གླགྐཐུདནྒོས་གྲསདགྭས་བཀབ་པ་ཞིགབསྒམལ། ཨོཾ་ཨ་འིནཱནཏ་ཙུ་གུག་ཅེས་བཟླས་པས་ 
¿ འཇུག་པ་ངེས་པརཆོད་དེ། བདབའིཉམས་ཡོདནནི་ཡལ་ནསའགོ་གསུང་། སྲིབ་པཅེས་པནི། ཉོན་མོངས་པ་དད། ཤེབ་བའི་སླིབ་བའོ། དང་པ ཏོྱནསདད། གས དང་པཞི། སདངཔོ་་ 

'[ཡནཆད་དྭ་ལྭངོ། །ཉམས་སྐྱིརྐེཉནནཾ་སྱེནམེད་གྱེབུའི་ཐབ་ས་བྱིས་སོ། །ཐབས་ཤེསརཔཁྱེ་ཕུང་བ་སུམཅུའོ། །དེསནིགཞུང་ཆོམ་བུཔདཱན་གྱི་སའ།བོར་འདག་ཐུནསེང་གི་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ། ཁཀཱཕ་དདལོཀྲཕ་ལས་འདས་པ་གཉིཾས་་། ཆ 
ཤྱ ཙྱུ་ཕིན་པས་ཐུན་མངོ། ༈ །དདིལ་བརལའཆམས་པའངིགྷརེནཔའི་ལམ་སྟེཔཞི། ཚོག་སལམ་ཞེསཔ་ལ་གགུསཔ་པྟེ། དེའང་ཐོགོསཔ་དངབཅས་ཤིད་དེསའ་ཐིག་དེས་མི་འགྲིག་པསའཁལའཆམས་པའོ། །དེ་ 
¿ ཁ་དོནོཅི་འབྲེལ་བཅི་བདད། གཞུད་ཚོམབུ་”་བཅད་པའོ། །དོན་གྱི་འབྲེལ་བཅི་བཞི། ལམ་བགྲོད་ལུགསགསུམ་དང་ཁྲིད་ལུགས་གཉིས་ཏེ་ཛབསྙནཔ་དང་འདྲའོ།, །ཚོམདྲ་བཅད་པཞི་བདུནཏེ། ཏིདངེའཛིན་བྷེ་བའིརྒུ་མདོར་བརྟུན་པ། 
[༧ །མདོར་བསྡུས་ཏེརུས་པདབསྟནཔ། རེ་དོགས་དད་བྲལབའིཡམ་བསྟནཔ། གདཔ་འཞིར་བསྟནཔའིལམ། དྲནཔ་ཉེབདགཞགཔབིརྒུརབསྟན། ཡང་དག་པར་མྤང་བ་བཞི་འབྲས་བུ་རབསྟན། ཏིང་དེ་འཛོནའམསཿད་ཙེ་མཇུཤ་བསུད་བ་པྟནཔ 



















ངབ ཡམནས་ཞེསཔ་སྐི་ ཏིད་པེའཛིན་ཆེའ། ཚོགས་པསཆོགས་ལམ་སྟེ། དེལ་བཞི༽ ཕྱིདབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམནི། ལམ་བརྒྱད་པའིརིམ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་སྟ་ཚོགས་དསག་པའིཞིང་མདུཉ་གྱིནམ་མཁང་རྱྱཞ་དྲངས་པནས་" 
སཱུ ས།༽།༽ ངིང 
བཟུཔཧཚོགས་ལམ། མཐད་ཐབགདེ་ཁོན་ཉིད་ཉི་ཚོགསལམནྡིདཇེར་རབས་ཀྱི་ཧ་ཚོགསཔས། པདཆནམའིདལགི་གཞསྤརྱ་མུ་ེམས་འཇུས་ཡཞས་བཟུང་ཧེཚོབ་སའས། །ཐ་མལ་པའི་ལསདག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་" 
ཞིཐོབནས་ཞེས་པ་ནི གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དུས་ནའཚརབའི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། གུབ་མཐའ་དད་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་དད། གྲུབ་མཐའ་སེ་སོ་ལའཚར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དངཔ་ནི་བསྙམ་པ་ས་རང་གིཡུས་ལྷརགསལ། 
ལགས་འཆར། སེམསལ་ཞྟཏོག་པའིཉིང་ེའཛིནསྒུཧཱ། ཐམལ་པའི་ལས་དག་ཡིད་གསུམ་དདབལ་པའི་འགུསྲབ་སུ་དཔཔའོ། །དེཿམནདུདའོ་ལ་འགས་པའི་གད་ཅིརིགས་པརལོ།། ཅརིགས་པརླས་ཞེས་དེཔར 


' ལའང་ཐོགསཔ་མེདཔ་སྙམབྱེད་པ་འབུང་ཧྭེ། གུན་གཞི་ལ དཔའངལ་སནཔསྦནམ་པར་་སིནཔའིའྲབསབ་ཏ་གཉིས་པའོ། །མུསལ་བད་་ཆེནཔྱ་སྱེ་པྭ། ལུགཔ་ལྱིརཊྱཉིསྱ་དབདཔྱལ བསྒྱར་མདན་ཉགྲི་ག། 








མེདཅེས་པནི། ལསཔཔཕྲ་ཧོགས་མེད་ངུ་སདཔས་རྨུད་ཕྱོགས་མེདདུ་ལོག  །རླུང་ཕྱོགས་མེདདུ་ལོགཔསགཏམམོའི་མེ་ཕྱོགས་ཡེད་དུའབད། གཏམ་མོའི་ལེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབའ་བསར་ཕྱོགས་མེད་དུདྲལ། དེས་ཁམས་ྱོགས་མེདང” 
ཚཱ པ་མ གབསསཨིངོདགས་འེགས་མདང་ང། དདེས་བདའ་ིོགགགཅོག་སེ་བ། །དཔན་པས་གསཡགོས་འའདང། བཨྱག་གས་མེད་ཅམསཔའ་ཞས་ོག་ ་ དད 
_ དཔའིའེཉཏིངང་འདིནྱྱིཚ། བདད་བགི་ཉིངངེའངོནཉིད། བཟགིསིཏིང་ངའཇིནོིའབསཔུ་འུ། དེལུར་ལོགས་མེདཉི་ུཿགཱཅིག་བོནའཛོམསནཚའདི་ལ་འཚངས། བྱཅ་བགི་དདྲལགདུཔས་འཆི་བའུམ་བད་དོོཐུབ། ཛུགས་ 
མེདུ་བྡུནཔ་གོངརུདགཅིགགིས་སེབ་བརདགས་འབུབ་ །ཆ་ཨམས་བདགཅིན་ཅིས་བླད་བསནས་ཤེས་པཞི། ཕྱར་སེམས་གཟུས་ཕུགས་གསུམ་ཏྱ། རུངསེ་ལས་བདག་ཤིྱ་ཡིསབྔཿབགཔསལས་གནས་དྲི།ནུངདང་བམས་འདེས་པས་ 
ཌཱི གདོནསིས་ ་བརླབསཔ་བཞིནདུ་སངབའྱགརཉསའ བསྣེ ཡོདཔ་མེད་པརའགོ། མེདཔཿ དཔར་འགོབའོ། །རྟེན་ཕཉམདུ་འདྲེསཔས་སེམས་གནས་པྐི། བགལ་ཕྱི་བོདདུ་འུ་སབཞི་ལ་སཾགས་པར་ཡས་བྱོན་དང་གཞིརགནས 
དྲེས་པསྤ་རྐྱ་བས་པསྲ་དནཔམེདཔར་ཡོ་ཧེ། དཔེནནདུགགིས་བྱརལབའམ་གཉིདའཐུགཔ་ལོགཔ་ལྟ་བུའོ། །རུངལགཔས་སེམསགནས་པཞི རླུདམོགཔསྱུབྱས་ཏེ། སེམས་དིནཔས་ཡིད་སིམགཙརོའགགནསའགྲོ། ཕུཡཀུ་ 
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།ཧིགགེ་འདུག་པ་འཇིནཔ་མེདཔརའལོ་བ་ཧེ། ཉའྲསོ་བལ་བཟུད་བའས། ཆུ་འགོ་འཕལ་བསྟིལ་བ་ལྟབུགོ། །བྱངཆུབ་ཅི་ཤྱོགས་དད་མཐུནཔའི་ཛོས་སུམཿུ་རྫ་བཏུན་ལྟརལམ་བགྲོདཞེས་བས། ཕའོའོཊ་ཧྱིན་པ་ 
ཛངྒ་སོབནབ་སྟེ་དེ་འང་སངྱབ་མངསཔསྭ་བངྒརབཔ་ཡེ་ཤེེས། ཡོགས་དེའྱི་རུམཐུནཔ་ས་བདྲནགངས་སོ། །ཡཱམ། ད་གས་གསུམ་ལསས་དད་བིད་ཡུགསས། །རྒུལ་རུང་འཇུག་པབཞིཉམས་སུ་བླང་པུའི་གཞུད་ཡོད། མན་ 
ཙི།དགགིགནད་བདནཿཐམ་པའོ། །བགམཔ་མི་འཇོརབ་ཞེས་བཤི། ཏེདའབེའཞདདའྲིག་པས་ད་ཤོལ་པའཆོ་རབ རུ་ལེདཔའོ། །ཛ་འཐུལ་ི་རད་པབཞི་ཞེས་པནེ། ཆུ་ ེ་དུངལཛུའཐུལ་ཅིརུངཔའེདབ་ནིཏིང་འདྱེ་བར་ ཝ 
ད་པལནུས་བྱ་མུརབས་སོ། །དེའངསྤྲ་རུ་ཛུ་འཛུལ་ཙི་ནངཔ་དུང། རུརུདུསེ་མུ་ནུའགུལ་ཙི་ནཔདད། རྒུངདླུང་ཛྫའཕུལ་ཙི་རྐང་པའོ། །དེལྷ་ནུངའཇུག་བནམ་པ་བའི། རྣམབར་དབེ་བབཅུ། ཉམས་སུ་བླང་བའིགནདབརུན། 
མགས གནདབདུནུ་པའོ།།དུལའདགཔ་བདནི། ཕདགིས་འཕར། ལེདང་དེས་འད། མནང བཏུད བདགལ་སེཤེསིིབདབས་བཇུག་པ་དི། འབུངསྱ་དགལསེགས་བདཔའོ། །བམས་འ 
པདདཔོལ། དགུན་གྱི་རླུད་པོལག་ཇ་ཅད་ཙིས་རབྲལ་ཅེ་ས་པ། སྲའ་བྱང་བརཨརྒྱརཔས༔བུག་དད་རུདའབྱུདབའོ།།སྐེམ་གནས་པ་སམསཉམས། ཏམིབརིཉམས། ཅྭ་ནུང་གིཐུག་བབངབ་ལུསཉམས་སོ། །རྩསཚོགསམདུདཅེས་པདྲི 






[ཌོ 





རྨར 
རྨཾ།ཡིན པས་མཧྭད་ 

རར. ༽ དེའང 
ལི།མསི་གྲཅངབླ།ས་་ 





བསྙནཔས་ཏིངངེ་འཛིན་རན 





ལ་སྤོག་བྲོབཔའདས་བཤི།། །རྣམ་པད་ ཕྱིབ་བཅེུགའི 
གགསུངསཔ་དེ། མདོར སྐུཉིདརག་སེང། 


ལ། བལ་བ ཡལ དེར 








ཉིས་ཚི་གྲུདས་བཟུང་སྟེགྲདསབ་འཇམཔལཁྲིདཿ 
།གཡས་ཞྣ་མགསསདཔེའབམ་ བ་ས 


དབའི་གཞད་བདུནནི། ལྕིར་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཆིསྣནུང་གི ལའབོརབསམ་། 
དཱ ༈ཅིཧཱཏུ་འཇུས། དེ་མདོ་དབསྡུན་ལསཀིརུ མ་ས 
སྭཔདད། ུགགྱཝབ་མགབོགསའི་བ།འཝ འོ 


བྱགགདི་ཅ་ནུདཔྤོག་བཅུཞེས་པྟས། སྒལཔ ཧུམ 
བྱར་ཕིནཔས། ངག་ག 
ང་བཞིུའདུས་ཏེ་ཕིརྒྱཧཔ གསཔའི་བུཔྱ་ྱ་བདཔའིཐབས་དང། དཾ 
ནགཏང་བའི་ཕནལགལ་གསུམ། ཧྱ འགལ 


རྩེ ་ 


དེསུ་དལ་ས ད་བར་ག 


ཡསརནསཿ ༤༤༣ ཡོན 
+ 








༅། དོའོ དདེལ་ཐམསཿདབསོམསཔ་ལ་མདྱཱ་བེདཔྲསགཙོལ་ཡིནཔས་བོགམརདེདླཚོམཔ་ཞིབསམགཏནི་ཡན་ལགགསུམ་ ༥་དངཔའོ་བེདཔས་ལན།གྱངག་སཞད་སོངབསས། ཐམོས་ཅདལཉམོསྦོོབང་ 
༥ གཔམཐའ་ིན འད ཡོནཏཱགངྱུབ། སྩན་གངསེལབས་བདི། ཟུ་ི་དམིགས་པའོ། ། ལྟམས འྲིཔནཿྲིརའདོགཔདང་འབབསསབཤས མམ འཛེནཏེ། དབངདཔཔགཡན བཀརད 








རྣ་གས་བསེདདགྱིུས་ཀཞསགཏང་བཞི བསལ་གཏན་ཡི་སན་ལག་ 


།ཤེས་པ་སིན་མཚམས་སྱུ་གཏད་ནས་མདུན་གིཤས་མཁལུ་གང་ཙོམ། དེནས་འདོམ་གངདང་མདུང་གང་དད་ 




















ལྷུཔསེལ། དགངབ་གཉིས་དཔ་ཁ་སར་གྲསམ་ལཞིཡརམི་གཏུངབདུད། ཡིརགཏོང་བའིདས་མུའས་ཅིས་དལ་ཐས་གཏུང་ངོ། །དེ་བཉཞཔོགོསདྱབཔབའོཧོར། བདླནཔ་བསཤིབསམགཏཤི་ཡན་ལགསོ་དོད་སོའོཔས། དྲོགས 
་ཆ ནི་ལྟེ་བརསདམར་བོམཚལ་ཅི་དད་སབྲཕབ་གིག་ལྔ་རུང་སྟིས་མོ། །ཇི་ཙམྲ་པ་དངད་དང་བདེབ་མྱར་དོ། །དངཔོ་འོགྲུ་དུང་ཅཱད་བད་བསས། །དེནས་ཧཱང་རླང་ཛྫོགས་པར་མནན། །དེནས་འོག་རུངདྲག་བསྐུམ། །དེའང་སྟེད་རླུང་མནནཔའིདུས ་ 


གྲིག འོགརུང་དྲངཔས་སྟེང་རླུང་རང་འགགསསུ་འགྲོནྐརླུང་འཚི་དསྟེགནད་མའཁྲུལ་བ་ཡིན། རདགནུཔས་ལཡི་ཐེམས། འོག་འཐེནཔས་སྟེང་མིནདོ་པཞི་མནྐདག་གེ་གནད་འཁུལ་བའོ། །སྟེང་མཐན་པས་འོགརུད་རང་ 
༩] 





གུགས་ཉི་འཐེན་པརའགྲོན་ཡོན་ཏནམཆོག་སྩེའོ། །དེའད་ཙོལ་བཡོངས་འབྱུནམི་འཆད། །ཅྱོལ་བ་རབལ་དྲུགཅུ་བཞེ། །ཚོ་ལབ་འཕྲིང་ལ་སུམཐུ་གཉིས། །ཙྩོལ་བཟམལངེས་པམེདགསུད། །དེའི་ཚད་ནི་ལག་པསཕུས་སལབསའནས་སེལ 

ཁོལ་གགས་པའོ། །གྱེད་ལམནཾ་དང་པོ་ཡྱིལགླང་བཅས་ལ་ཕྱང། དེནས་ཙཾགབུ། དནས་ཉལནས། དེནས་ལུངསཞས། དེ་།ས་འོ་གིང་སུདདོ། སླ ྲ་ 

ིང་དེའཛིནདུ་འགྲོ་བའོ། །སྩོན་ཐམསཿད༩དིས་སེལ་ཅིང་ཡོན་རྟཊཐྦམསཅད་འདི་ལས་འབྱུདབའ་ཤེས་པའ་བྱའོ།_ །མཉངག་གིགཤད་བདུནུའུ་ཐམ་པྲི། གཞི༔་བའི་རླུང་སེགས་བཅུ་ར་པའི་བྱེབྲགཔདུཉབྱིསཞེས་པ་པྟེ། དེལ་རབའི་མྨ་ 
----------- --- -- "༦ | "` ་ཡེ་ ། ད་པ ༽ཛས།ས་ཏུ། དལ་ཿ་འའྲིད། ། 
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འཇིགས 











ཤ།མིང་ཤིནཏུ་ཡུང་དག 


ཾ། བམས 


བྱིདདམངའ་བས་་ག་བའི་མའ་ 








~£--~-------------¬ ༩༨༤ ཡི་ལང བྲལས་པས་སིས་ཤེསགྱོག། 

ཧོབ གཔལྷོ་དཞོམས འདས་པ་དདངདའིགཟུགས་སླུ་སརབརས་པ་ད། གཅི་གགུཉིས་ཅོམདོཧརབའནུས་སོ། །ཁམས་བདུདིའི་མཉེན་ལུགདི། སིགྱཏ་བམས་འུངས་མ་བསུས་པས་ཕིག་གི་སགཟླག་ 
ཡུ ལག་གདུབ འ༽ དཡིནག་བགངན་པནས་འཏོད་པས་རོགགོ ། ཤསཅིའྲགོལགྱྭ་བདཅེས་པ། ཡི་ཤེས་སྷེབ་ཧཱཾམ་ཟེདྲ་ཐད་དབུང་ནམརྟོག་གིས་བསུས་པས ག་པའོ། །དེ 
དགན་ལམ་གི་གཞི་འཆའབོ། ¡དནི་ཉིང་པའཛིན་ཧྱེ་བཞིརྱརྣམས་དྲོདགསུམཁྱིས་བསྡུསནས་བསྟན་པ་ི། བསོམཔ་མི་ལཅོརབའི་ཞེས་པལསགས་པ་སེ། བྲསེམཔ་ལིའཅོརབདི་ཝརབའིནནོ། །མཐོད་སྒཞི་དུ་བལ་སེ སཔཧེ སའ 
སེམས་ཅམས་སྐོ། །རྨེལ་མནིརྟརྲེ་བ་ལསེརྒལ་པ་སྭཾརིཧམླས། ཉམསནེས་པཞྲིསུང་གི་ཐགལ་སྤེབཔ་ེ་ལས་ཏྭས།གསུམ་གསུལཞེས་བཉུམས་གསུམ་པ་དངོདགསུམ་ལ་བྱ་རབས་རེདེལགསུམསུམ་ལེདེ་ལདོད་གསུམའེ། ནུ་ཏོག 
མཱནདུསངབ་ལྟ་དཞེསཔནི། ནམཇོག་ཝེནདུ་སབའི་དྲོད། ཟི་གལའབརཤིང་བརན་འིབོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དོདདེགསུསསོ། །དེའང་ནུམཉོག་ལོུ་དུསད་པའི་ལུས་ཉསསདི། ུག་གིསྦ་བུས་པལེམས་ལག་ 'ལྟའྱུའོ། །རྡམ་ 
་སའོ་དྲུ་སོདབའི་སེམསཉམསསི རྣམརྟོག་གིས>ྱས་པའིབེདཀརམཐོངབ་ལྟབུའོ། །ྣམརྟོག་ལྡཞོདུ་སེངབའི་མིཉམསནི དདག་ཅརིགས་སུམིལམ་བའོངབའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་འབར༔ བརྟནཔའི་ལེས་ཉམས་ནི། ལས་ལབདེབ་འབར་ 
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།རྨནམ་པད་ཤེསཔ་ལཐིམནམརམེའབརབ་ཞེས་ ( འེ་ལཤི་ ཞེ 
།ཁྭླི་དུ་དངགནས་སྦྱེ་བོལ་སོགས་པ་རབསདནས་མསུཉམསསུ་སི་ན་མེདཔ་ཚཱ་ཧུའཾ། །དེ་བཤིནདུ་གནལ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །གཉིས་པྲག 
།གསུམཅོད་ཟིཞཔནི། ལྷ་སོལསས་པཅདཐདྲ་སངབའོ། སེ ཊྲ 
ས་བྱུངབས་པའི་སོབས་ཀིསམས་འདྲིནས་སྱེ་བའོ། །ས་ཆུམེ་རླུངདཔ་ཞིས་པ་གཞིའ་གནས་སྲེ། །རླུངསེམསམཉམ་བ་པའདུསཞེས་པ་ཡས་ཕྱོན་དངགཞི་ ངོ 
ཨུའིནཔདབཅུག་༡ངསྲིགངབའོ། །དེ་དག་གཉིད་ཀིསྨ་དྲེབསནས་ཅི་རིགས་སྤུའི་ཉམསསའོདབཅྲ་རིཉམ་མདང་གསུམའོ། 
སེམསཉམསསུཀསེ་ཨིས་གཞིདཔརི་དནལ་སགོས་པམཐོངབའོ། །དེདག་གཉིད་ཀྱི་ཉེནཡིས་མིལམ་དུའོ་བདང་ 


། 
ནནས་མཁའ་ལྡིནཡེདཔ་ལྟ་གཞེས་ནུཝ་མ 
ཛྷ གྲམ 
འོམ་ལུདཔབཞིནདྲ་དདཀའད་ཀ་པསརའབོ་ལི 
གནས་སུ་གབོས་འཕེལབས། ཁམསགཡམ་ཤུནི་ཝཱབ 
སྣནུངདབས་ཡུས་ལི་ཤེས་ཁ་བྲསཔལ། སྭ་མུངར་ཤི་གད་ 


སདནི་ཟླུཔ་ལྔ་དང་གིགནས་སུ་སྟེབས་འཕེལ་བའིཉམསནི། 


དགེས་པནཐོཔསཔྙཉི་སེམསཉུམསསོ། །ཡ 
སའཕེལབསའསཉམས་སུ་ལྕི་སྟེ། 


 པ་ཀྲིནརདགཞུས་གསང་གནསམ་བམདནས་དའདདཔ་པནམ་མཁའྲི་ླ་མབུས་སེམས་ཏུམསལམཔའི་ཤངང ཏི 
ངྲས་ཟིནཔནི། ཉིས་བྱཅཏི་ཤུཿ་ལྦརཱབའི་ཕནཚོད་གཅིག་ཟིན་པ་ཉྟེ་སྲེག 

སྦརམླེཊེས་པལསོགསཔ་སྭ། དེའུདྷཉིབ་སའཔེ་ལཞེས་པནི། ཟངསན་ཏཱ།2 

གཞིའགནས་འདྲེས་པའོ། །བྱདཔརརཱ་མེརླུང་རང་གི་"་ 














།མའྭདུག་ན་འོད་དཔག་མེད། ཁ་ཡིག་ཧི་གནས་སུ་བདུད་རྫི་ཝའིདཿ 








།ལོམ་ཐོད། གསངདབང་གེ་སགག་ལྕའངབདདངས་པས་ལམ་ཁད། ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཅིས་ ཏེསྭ་ལ་དྲངསམ་ཆེན་པོས དབདབཞི་པའིསྭ་ཕེདལ་དྭངས་མའི་དངས་མཆེན་པོས་ལམ་ཁི༽དདོས་བྲད། ། 
ཌྷ ཕིནས་གུརནས ྒེབསོ།། ངི པོག མའ པུག མང་དང ག་ཅ | 
༡ བདཔའོ། །དཔཔནི། ས་འཛིནསགསཞས་པྨར་འཛིན་ཆེནཔདྲབ་མརོ་ཆུང་གིས་བཅེརབསྲ་དཔསེམས་འདུས་དཉམས་གསུམ་ཀལ་ལུས་པའིའི་བདླད་བཅརབསྐམ་བེདའོད། ཆ་འཛིན གཅིས་རྩོརབཆདབ་གེ།དང་། 
ནསརྨ་ར་སུས་ཡེམ་རུས་པའི་ཆའོ། །ཉམས་གསུམ་ཀལ། ཤིང་སཱེངསཾགཱསཞེ་ས་པགཐུགས་པོ་ཞིང་སེང་གི་བརདུ་ཊཅེངབ་སྐམ་བྱེདབའོ། །ཆགས་སུང་རྣམ་པ་ཝ་དང་ཞེས་པ་ ཉིང་གའརགགི། དག་ས ་ 
 །རད་སསམེརས་འིཁོ། ཞམས་གཙུམ་༢༣། ཞང ཤུ གེག ས་གང བོ ི་་ི་ི་ི་་ལི་་ེིའིི་ི་་ས་ྱིལ་ 
‡ (དང་ཉ པ་གས ོད དམ་པ་དོདཚག། ཁ་ཡིག་གཅགལསྲ་ཕག་དག་སེ། དའརཔདྲེནམས་སབདད། གཞན་ལ་ལསཔའ མཐོང ི་ཐག་སོནགཔ་སལ 






















༄༅། །མོད་པར་བཞེ་ 


ས་སེན་བཞི་ཙམ་ཧྱི་དབུ་མཿ 
ཛཾ 


ཤཾ 
རཾ 








གགས་བཁོར་བའི་ཡིགྭེ། །ཡུམཆེན་མོ་་ཤེསརབ་ཁྱིཕ་རོལཏྱིརམའི་ཡེ་གེམུ་དདྲ་ལས་འདསཔ། ཉམས་གསུམཁྱི་ཡེ་གེར་དཔྱེ་ཞ། ཡོལས་མཛན 





ཨི པས། ཉམས་སེལས་ལ་འནན་ཏུ་བདེ་ཤས་ཆེ། གདརལུསལ་འཅར་ཏེ་ལས་ལྷ་ཉན་འདོགས་པའི་ཚུལ་བྱེད། ལྡགསངག་ལ་འཆའ་ཏེ། 
པམཐོད། མངུགཏཱ་པང་ཡང་དེརཡིཤབྷ་ཏཱ་མྭ་ཟེད་པའོ། །དེ་དགགཏིདྱཏིཉྱེན་གྱིས་མིཉམས་སུཿི་རྙིགས་སྲ་འོདབདང་བདུན་ོ། །ལིའི་ཙི་ཡིག་གོན་པོརྨ་དཱང་སེམས་འྲ 




































༄། །གརྒྱ་ཧདཀར་ནགགི་མེའི་སོདཔབེད། ཝགསྦྱ་ཅདཀརནགགིཡིའི་སྐདམ་བམླབ་པར་ཤེས། མིའི་གནསྦར་དཀན་ནགལསགས་པསཐོད། རངགཞནདེདྲའིདཔ་མཐོད། རང་སདོདཡིན་པསས་ཕེད། མིལམདངཔ 
ལའི གག ཅི སགས གསབས ཝགསྦྱར་བཔད་ལ་སགས་པད། གཞསབ བོངས་དཔ། རཔགཞནང ཞིད དད། རྭ 
ཡིནཔྭམྱ་བེད། གཏིད་ཀྱིཉེནིསྣ་མིལམ་དང་བདུནོ །ཡི་དཱགས་ཅྲེ་ེཡི་གདམདཔོརྨར་པསེམས་འདྲ་སན། ཤམས་བཀྲེས་སོམ་གསེ། གཔཀྐགས་པདང་སྤོམ་པའི་བནྲ་ཧེད། སཱགས་ལོགས་སྡོ་མ་བྱི་གཏུམཟེར། ཡིདུགས། 
ཁྱིགནས་སྲོང་ཌེནསེརྟས་མཐོང། ཐོང་ཁྱེནདམའདིངདདུམི་འོ་དབ་མཐོད། རངགཞུནཡུ་དེད་ཐིད་པ་མཐོད། རཔཡངདེ་ཡིནཔ་ལྟམ་བེདཔའོ། །གཉིད་ིསྦརེནྱཡིསམི་ལམ་དང་བདུནདོ། །དུདའགྲོའི་དུ་ལིགུུ་ནཱངསེམས་ 
འདུས་པས། དུད་འགྲོའིཉུམས་བླུན གརྦདདའགོལི་ཡད་ཡྱདྲ། སུགས་འདེབས་པ་ལ་སུགས་པྱྱེད། གནས་ཕིའྱི་ན་མཚོ་མཐོང་། རངགཞནཡང་དེར་ཁྲིདཔ་མཐོད། རང་ཡངའདེཡིནཔ མྭ་ེད། གཉིདྱསྱ་ཆེན སྣ་མིལམ་དང་ 
བདུནནོ། །དལ་བའྲིའི་ཡིགྱཏྲྤུངསེམས་འདུསན། དྱལ་བའིཉམསལྡུགཔ་ཝལ་ཤས་ཆེ། གསམུས་པོགསུམབལྟབལ་སེགས་པབྱེད། ཝརྒས་ཙི་ཧུད་སིཏལ་སེགས་པ་བརྗོད། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁངཔ་གསུམརིཡཡ་” 


མཇུགཉུ་རང་ཡང་དེ་ཡིན་པ་སམ་ཤེད་པའབུད། དེདག་གཉིད་རིསྦ་ཆེན་བྱསཐསྔམིལམ་དང་བདུན་ནོ། ། ནས་སྙེང་བཞི་བཅུ་ 
ང་ཐོབ། རྱ ེཔ་སས་ིདའར། གསི ིས་ཆཞབསགས་ི་ལམདང་བདནནོ། །གཞས ངིམ 
ི་ཏིངཔེའཛིནཿེས་བསམགཏན་ཅི་ཨོཾ་དྲུདང་སེམས་འདུས་པས། ཆོག་པ་དངབཅས་ཤིངདྲ་བོད་པདང་བཅས་པའིཏེདངའ། ནྣདད། ད་ 

ངེའཛིནན། །ཡཱམྱིས་པའ་སཱཿལ་ཡང་དག་པར་བིམ་ 
ཐེ་སཆེད་དུ་པ། །ཡང་སིན་ཨེད་མིན་སེ་མཆེད་དོ། ། 


སགས་པ་མཐོད། འངགཞན་དེར་ཁིད་པ་མཐོང། 


ངའཛོན་དད་ { བ་ སྙེམ ས་ཡོངས་སུུ་ད། 


ཞདད། དགའ་བ་མདལ་བདེ་བཙ་ 
མཱཁའསཐའཡས་སྩེ་མཆེད་དད། །རྣམ་གེས་མཐའ་ཡས་སྒེསཆེདངང་། །ཅིའང་མེ 


ཅགཉིས་པོའདིའྱཅོངསནིརི་ལྡོགཔའི་བྲརབ་སེམསདཔའདང་། ། 


ཡོན 


འདི་ལྭ་དད་པཉབར་ས་ཤག་པ་བཞི་བྱསལ་པའོ། །ཁམས་གསུམ 
! གཱང་བྱ་གཟུང་འཛིན་སྤངསཔ་སྐམབྱེད་པ་དང་། ཐོབབྱ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་སྐམ་བྱེདཔའུབྱང་། 


པར་ཤེས་པ་འྲ་བ་འོངགསུང་སྟེ། ཟག་བཅསི་མངོན་ཤེ སྭི 


གའ་བ་དངབ ཅས་ཤིང་བདབ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་དེ་ + 


ན། ཁམས་གསུསནམ་མཁ་འཞེསཔནི། ཤིསཱ་རབ་འི་ ཨརྦ་དུངསེམས་འདུསན། ནམ་ 


ཨི་ུམས་ས། །ཡུམཆེན་ 





མེ་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལཏ་ཕིན་མའི་ཕྲེ་བང་དྲུབིམ ནཆོས་སྐུཉམས་སུ་གྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཅེས་པཞྐི། སཱིང་པོའི་ཨརྨ་དུངསེམས་འདུས་པ 





124 








༣༢༨ 


ཧིནིཉསསའི་མིལམཨི་སྣྱར་བཱས་པའི་མིལམམ། །དདག་འབུང་བའི་ནང་ཏེདའབེལནི། ནངགིམཁའའབྲོ་ལྟསྐེ་ནྡཝ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྣ་སྟེ་བདུད་ཅི་ཝྔ། བངྱར་བཆེནཔའི་ཉེཀའྲབེ་ལ་ཞ། ཤནཐོས་དང་རང་སདགྱྱརུས་དད། 
ཟླ ཕརོལཏྟ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མཡིན་ཏེ། གསངཝགསལིལསདཔའཅནལའབདོལ་བུས་བསས།དསན་རང་གིན་གྲི ང་དང་སྲགཞནམས་པའད་བགས་ཤིང། དང་པླ་བམལསོསནསསོ། །ཤེས་པསའི་བདྭདུ་རང་ཤིས་་༥། 
| £ བསྒོམ་པལས་བྱང་ཐས་སཾ། །རེབ་དངབྲལ་བརབསྟན་པལྐི་ རེཞྲིད་རྩོལ་བའིབློ་སེལ་ཏོཞེས་པནི། ཁྱིརོལནས་སང་སྩརསེས་བིནྱསྲསླ་དོབ་པརའདོད་པ་མེད་པའོ། །ཅོལབཞྱིི་རོལ་ནསའེབའི་སྐནསགསོལབའདེབྲས་པར་ 
| ¶ སིྱེདཔའོ། ,།འོནླབམ་ལའང་གསེལ་བ་མི་འདེབསསམ་སྙམན། ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པད་ངགི་སེམས་ཡིན་པས་གསལ་བའདབསམཁན་དང་གསོལ་བ་གདབཔའི་སལ་དང། དེའི་བྱིན་དབས་འཇུག་པཐསས་ཅདདངགིསེཝག 
44 ནགོ །གགསཔ་དངྲབལུ་བནི།བདུདདག་བསནཔསགེས་པ་ཕ་སགས་པ་སེ། ཤི པོལ་ནབརྙདགཅདབེདྱ་བདུད་དང་གོལས་སེམ་སྐབདཔ་ ཡོགསྒནལས། རངགིལམ་དངྡའང སྙད་ཤེསཔས་ཞེས་པརང་གནབས 
` འབྲེལལེ། །ཨཱནྡོ་ཡོནཏརཱཏ་སང་ཞིང་ཞེས་པཞི། དམྱལ་བལ་སོགས་པའིསེམས་ཁྱི་སྡུག་བསྔྫལ་དང་། ལུསྱིནཚལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེངངའཛེན་དུ་ཤེས་པའ། །དེསནཏིངང་འཛེན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏདན་ཡི་གེགསསལ 













་ 
















ཏངབི། མ་པ་མི ཚལ 
འཕདང་ཡི་དགུའ་བལྱིབ་བར། ས་ཆོག་སེ། 


ཡ་བཞིསབ ལེས ཐཔ་གཱེ་གོང དུ་བཤད་དོ། 


༄༅། །བརཆདངོ་ཤེས་པས་བྷད དུདི་གེགས་སེལ། གེན་པོ་ཏཾ 
དུ་བྱ་སང་ ཞེས་པ་སྟེ འུམཚོགས་སུར།སཁིདས་སུམོན་པའིཏུ :་ 
སཔ ཁི་མགྲོན་ལྡེར བསསོ། རྐད འཞིར་པསྟན་པ་ནྲི། ངོ 
སྐུན་པྲ་ཞི། ། བསྣེན་པཨིའ་ཚོར་བའྲདའ་བཤེབ་གཞགཔ་བཞིནི། ཨུལ་འགགས་པས༧ ངེ 
དགྲི་པྭལྭ་བཱ་གཏན་ཨེ་དཅོཾ་ཨཱ་དང། འགགཔའྟེསམེས་ལྡངང སེརར་ཐིམ་པས་ཐོགསྤད་།འགུགཔ་ ལ༥ལ༥ལའི། 


ཿ ཌཱ །རེརེ་ཟད་ནས་འགྲོ་བའི་སྙོངཔའི་ཉམས་དང། ཆུངགྲིརུང་སུ་གིའི་སེབས་སྦྱུསརཔས་ཡནཏནཏིངངའཛིནྱ་གིས་སྙངཔ ' 






















སྭ་སཱངབ་འདི། 
བ་འདི 


བྲ 
འི 



















ངཔེ། 




























།པའོ། །རུངཔོལགཆྲབལཅིས་པཅྨ་ནང་གིཟུགམེད་པར་པནའདོགས་པརྒྱགརཔའོ། ཨ་མཆེདྲདགགིནང་དུཐིགལེའྙདས་པསྔརས་སྱ་ད་པྱདུག།ཡངདག་པར་ཉེསཞེསཔ་ཡིག་ལསོགས་པར་བསས་དངསམ་ 
འདྲུ་པཔས། ཡིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པརམཐོང་བདང། རབས་སྐུ་ཉེ་རིངམེདཔའཐོས་པདང། པཱསདྲི་ེའིང་མེད་པའཚོར་བདང་། ལལྕེས་རཉེའིང་མེདཔར་ཚོར་བདང། ལུཊ་ཀྱིས་རེགྱ་འཉེརིད་མེདཔརྱལོང་བའོ། །ཉིང་གང་་ 
འདུས་པས་སྐཀི་གཞས་ཤེསཔ་དང། གཞ གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འཆརཏ། མདོརཊ་ཟགབཅས་ཅི་མདོན་ཤེས་ཛོགས་པར་འོང། སྦྲལ་གྐྭ་འགའ་མཛོང་ཞེས་པ་སོགས་ལམ་ཆེན་པོཐེབནས་ཁམས་ ངསམ་འདུསཔས་ 
རཱ སནསྭ་མཱལ་སཱ་བཅིག་ཞས་བརུའིཔར་མཐོང་ 'དབངབངཔའི་ཡུལལོ། །ཡྱི་དབིབས་ཀི་ཨར་ནངསེ་ཡས་འདུས་པས་བདེབས་བརལ་བའི་སྙེང་པ་སྟེ། གས པས གས་པ་ག བཀ་།་ ིད་ིགིསི་པ་ྟེ། 
ཌཾ བྲསོམ་པམི་འ། རབ་སཱརབཞིན་ོ། །ཡང་དགཔརསྤཾངཔ་བཞིནེ། དགེས་སོགས་པདཿཤབྱཿ་གཉིས་མའིཅ་པཛ་ལ་༠སནམ་པརྟ་ཏོགཔ་སོང་བས་ཡང་དག་པརྨ་པོང་བ་དང། དལྱརུ་སོགས་རིགས་པས་མིད་འཇུག་པསྣ་ནམཔརྟཏོག་པ ཀཱ 
42 སྤེངབས་ཡདདགཔར་སྤོངབ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོརེ་སིལྲ་ཀུ་དབཅས་པས་ནམ་པརྟཏོགཔྭ་སོདབས་ཡང་དཀཔར་སྲེང་པདང་། ཡི་ག་ལེསྨ་རུང་ནོན་པསྣ་ནམ་པརྟཏོག་པ་སྲཾངབས་ཡངདག་པའ་སངབའོ། །དེལྭསལྦཀཱ་ལས་དབང་་་ 
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ཆགཔརའཛེན་པའིབ དུདཆོསས་་ 


























འོད་པནི། དྭག་མརླནཔསེམསའདུས་པས་སོངཔདཉོགས་པཉིདྲཡིསམི་སྒག་པའོ། །འཁོརབའིཆོས་ལས་འདུས་ཏེ། གོད་དཏིངཔེའདིགྱས་ཡངའཁོར་བའྲི་མགབསལདོད། 

ཌཱ།ཚོང་བ་དྲག་པེ་ཟཱོགཔརམི ས་པདིལསའདས་པས་ཆོས་མཆོག་ལྟེ། ཁའཔོརབའི་ངོས་ལས་ཡང་དག་པརའདས་པའི་ཚེས་མཆོགགོ། །མྱ་དནལསའདས་པའིས་དངཔ་ཡནཆདདོ། །འམཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས པཞི་ཡང་དགཔརལངབབཞིའོ། 
བསྐུན་པའོ། ཞམས་སྩེནཉནབརྒཿ དོརབསསུན། 

ཇཾ 


པུརདཀའབཞི། དོད་པོ 
མྱདན་ལས་འདས་པའིལམཆོས་རྣམསཡོངས་སུཚོགས་པའིཆསམཆོག་གོ། །དེདག་གིས་ཁམས་འདྲསཔ་ཐམའི་ཏིངངེ་འཛེན་ཚོགས་པརབསྟན་ཟིན།ོ། །རྱིངཔེའཛིན་ཐམས་ཅདྱའིསྡདགབསུད་བསྐན་པཞི། དྷེ་ལརཞེསཔཤི་གོང་ དུ 
བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡན་ཆད་གིངརའི་གཁོརལ་རེས་འབྲེགངེས་མི་འབག་པར་འོང་བ་དངའད་བདྩའརེརམི་བགོ་བསན་འཇིགེཤཔའི་ལམ་ཟེརལ། འདིཨན་ཅད་ལ་ཤིངཿའི་འཁོར་ལེ་འཐྲིག་ཙན་ཐལ་སཐྲོགས་མདཔད་གྱུར་རྩེད་འགྲོ་བསནའ་ཁརལ་ 
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®) 


དདང་སྩནམེདནི་བདེ་སྣ་དངོ། །ཕྱི་དབྱིབསཧྱི་ཨ་ཞེས་པ་དབུམའི་མུ་རྟེནས་འདུས་པའོ། །ཡམདཱའུཔྱད་བརྣམས་དེས་བཞམས་ལུ་བའོ། །ངོནད་བཞིནུམཚནཏིདཊེས་པཉམས་ཐམས་ཅད་མདོན་དསཿ 
| ' མཚནིད་པྣཚོགས་སུའཆརབའི་ཉམས་དང་བཞིན་པོད་པར་འཆུརབ། དེ་གཉིས་དྲངེརམེདཔས་ངོའོ་ཟུད་འཇུཀཏུ་འཆུརབ་དངགུསུམ་དབྲདསཞེས་པའོ། །འལརལ་འཚར་པའི་ལམ་བསན་ོ། 7 །དདིལ་བོར་ལབསདབའི་ 











སཱ 









འིཞི་ འཞིད་བམསས། །དེ་ 
སུན་པནི། འདོནཡི་པས་དེ་ལཤ 5 






པའ །ལམའྱ་པེད། 






༥ལེར་པ་དང་; 


འ - ༥ | 
གས་ད ༨༩༨ 9 རྣགས་ཐག ༢ཉའཁོ་འ ། 


/ །! ༄༅ 
















ཐཱ དོ་མོ་ནོཧིྩོཀོ་གས་སེམས་ལ་འཆར་བལ་གསུམ་སྟེ། ཡོནཏན་བྱསཕག་བདུན་བསྟན་པ་དང་། །བྱད་པར་དུས་དངཔོའབའ་ཞི་གལ་འཆར་བའི་རྟགས་བདན་པ་དད། བག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིརྟགས 
དྲི་སའི ས་ཅི ཐོནཤསཔམིི་པའ་རབན པཔ ། 
སོ སོ་པ དམ གླ་བ་ུབེདསར། ཡེར ་ཅིས་བྱམས་པའྱི་ིནྲལྱིདཅས་པ་འ། །སལྦ འཞིབ་འམབབྱམ་བམ་ཞི་དཆས་པཞི།སིར་ཱབི་རབདང་བཅས་པྱབ། 
ཕག་བྱར་གཞི་གཉིགཏྱ་བས་པ་བྱས་པ་སུལ་བརཡངྱནཱས། དེའི་སངས་ཆུསལས་ཆོསཉན། མགོ་གཏོང་བ་ལ་སགས་པ་སྦྲིནྐཔ་བརྒྱ་གཏོངབ་དད། དཀརཔསྲསོས་ནས་དམར་པོརབཝདཔལ་སེགས་པ་འོད་ཟེདབྱས་གུན་ཏུའགེདཔ་ 
ཐ་བ གྲ ས་བོ སི ྲ་ལའབྱསའཆད་ཅེསཔའོ། །དཔའ་བརའཐོ་བལ་སགསཔའིཏེངཔ་ དནབྱཅལ་གུམས་པར་འདག་པདད། རུ་འཕུལ་གཅིགལས་དུམར་བདཔ་ལ་སགས་པ་ཡའྲཔ་བབུརཅུན༔ 
གསུབས དིད ིནཏ་ནབྱཔགབཊ།འད་་བྱརཔ་དངཔརདོབསཔཕྱགནཔ་ཡནག་སུང། ས་བྱ་པའི་བོནཏད་བྱག་བྱ་གསམཔའ་ནདན 







༄།  ༄༅། 
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ཝཾ 
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ཏེ 
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དུ ཡིནག་སུངཔྟེ། འོགནམར་ཡང་འཕྱོངས་པ་གཏོང་ལུགས་ཡི་མཐུན།ཏེ་མཇུགཉརི་སན་གཅིགཏ་འོང་གསུང། ས་དངཔོ་འབའ་ཞིག་གིརྟགས: རགསྣདགསིཿརཞེསཔཔསགཔ། རིགསྟདག་གྱི་ི་ཡི་གེའི་རིགསྨ་དགལསབ་ 
ཤཱ པསྙ།འདྟིམམཐོང་ཤས་པ། མིའི་ཡི་གེ་མཐོ་ངབས་སོ ཧཱཾ སུང སདངཔ་ཁས་ ི་གྷཏུགསཞི། རིགས་ག གཞི་ལ སལ། རི འེིང་སམའིནམ་གེས་སའ་ང་ 
ཆོ སྤའཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྐདཔྱབསཔས་པོཚལ་རྒྱགཔྲོ། པནློབ་མསྦྱར་དུས་སུ་བསྟུན་པའི་འཁོད་འདས་དབརམེདདེཙ་མན་ཏོགས་ཞེས་པས་སངསྦྱ་རཱས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཔའད་བརྭལུང་ཤིསཏོགས་པའོ། །དེའིདཔང་གིསམོགསཔའི་ ཊཾ 


༧ །ཤེས་པའོ། །ན་དཛྟེད་འབྲེལྱིས་ཕྱིརོལརྟོགས་པ་ལྷཞངམ་མཐོདཔར་ཁྱིཡིམཐོང་ཞེས་པའོ། །ཟག་མེདདགའ་བབྱ་དུག་གིཉགསནི། དེ་ཙ་མནལྭི་དབྟད་ཅེས་པ་ལ་བགས་པ་ལི་ མཞི་བའོ། །མསབྟཏཾི་དྭགའབབའིརའལབཞ་ ༥༠༥ 


.@ སེལ་ཉནལ་ཏིངཇ་ལེ རཱམ་འགྱུརམཆིམ་ལྕུད། གཞནྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པནི། ཟག་མེད ིམངོན་ཤེསླ་དག་ཀ་ཐོབ་པའོ། །འ་ དཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོངབས་དགོའ དཱ གཟུག་སལྡུག་པལ་སེགས་པ་དདག་ བདེནབར 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེད་པསན། རྡོ་རེའི་ཚེརྭ་ལན་ཅིག་ལེས་པས་ཞེས་པལལྟནྱསེས་ཏྩོགསཔསནའོ། །རང་གཞན་ངོི་ཤེས་པསནི། སལལ་འཛིན་པ་མདཔའོ། །ནད་དྭགས་རྐུངསེརགཅིག་འགགས་ཞེས་པཞི། སར་གཅིགནེ་ནང་དགུ་བྱསཕྲག: | 


( 











ཐོག ཧོོ་རདོནོམནིགྷསོང་བདང། ནངྩདདབམརང་དཿ་མོནོགོཔས་བྱརདབྱམཔགཅིགོ། །ུདབསིཨའིསེང་གིདམའི་མདུད་གིགསོལཏེ། དོན་ལཟུགབཅས་ཅེ་ 









༅ [༠9 ཊཱ 

| ཤཾ གཡེདདའྱསཔའེ་འ ཚུགས་པའོ། །ཕྱིརགྭས་གསང་གནས་ཕྱེདའྲིག་ལེས་བརྟནེསཔནི། པཱོཾདཇུས་གངཔ་ལྟབུམ་ཡིནཏེ་དཙམ་ན་ཐིག་ལེགཟུངབ་སགསལ་དབང་ཐོབ་པརྒབས་པའོ། །མཇུགབསུདཔ་དི་མཐོང་ལམས 

༩ དང་པལྐོདེསཔ་སྟ། དེསནི་མཐོང་ལམསལོ། །།དནི་སྒོམ་ལམ་བདནཔདི། ་ཡངྦཱལ་གྲུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི ས་པནི། དབངྨངབའི་ཕལྱརལབ་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ། །དབང་བཞི་བཞིགེས་པྲ་བམདབང་གིས་གཞྱིབས་པའིདབང་ ་ 
ལབོརལོམཐོངབ་ལས། རྟགསནསྤྲལ་སྲུའིདིད་ཁམས་སྟངལ་སེགས་པ་བསྒྲལཔ་ལ་སེབ ས་པནུས་་" 







བ ཆལམ་ས་གཉིས་པནསཞེས་པནི། བཉིས་པ་མནཆདྲགམ་ལམམ། །ཕྱི་ཉིད་འབྲེལ་ལེ། །ནང་ཏྟེན་འབྲེལ་ནིརྔའི་ 
ནཾ འོ གས སས ཟི ཞེང འཞི། གི མཔ་མགང་འ ་། ཛུག་པལྱབེབ་དོ །ཞ༽ གད ུཞིས་འཞི་དངམལས་ཆོས་ཉདཔ་དང། དཿམྱེ་ཕིན་པ་གཏོང་གདང། དེ་ཙསྦྱ་ཧི་ འོད་དད། དེཿམ་ཧཱི་༥ 
དགགས་འཕེལ་བཞིས་གཤིསཔལ་སགས་པའོ། །འྲོ་ལག་སོགསའགགས་ཞེས་པའང་ཕངྱ་བ་གཟུང་འཛིན་་ 
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གདུལྱབ་ལཆོསཁཆདཔདང། དེཿསཅིཉིངཔེ་འཛིཊལ་སྟེམས་པར་འདྲ་ཀཔདང་། དེཿམཙི་རྡུའཕུལ་སྙན་པའོ། [འོནད 








ཨིརྣམཔརྟོག་པཆེའིདགངགགས། ཉྟེནའྲཔེལ་བྱཤཏིས་ལས༅ངམ་རིག་པནུས་བཟུངུརགཔ་མནཆདྲངུག་ཡུགསའྱབངདའགགས། གུ་ཤིནས་བཟུང་ཤེ་ཚོརབཡནཆདལགསྒལོགོ་ཏའགགས། དོདརགསྨངས་རློདགའ 
ཙཾ དཔུམའེམདདཔ་བཅོལ་འོལ། ཧིག བྷ་ི་བགནཆདཔེ ལེས་ལཏདལངས་མུའགའམ་ངཤས་བགམགསས་གང་ད་མའ་་ 0 ག་ས་ག་ལ 
ནི་སྣ་དགཔཞེསཔ་སྟེ། ཕ་རལྟཿྱཧིན་པ་དངཐུནམངགི་མིང་ནི། ས་དུངཔ་དབ་ཏ་དགའབ། གཉིས་པདི་ལེདཔ། གསུམ་པའོདྱབེདཔ། བཞི་པའོདའཕདྲ། ལ་པ་སྱང་དཀའབ། དུགཔ་མདོན་དྲུ་བུ་དཔའོ། །སཱསཔའི་མིད། 
% གནས་དངཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང། ཚན ་དང་ཉེ་བའི་ཚཊ་འཾ། །ནང་དུ་ལསཅི་ཆ་ཤསྦྲདཱག་ལ་དབང་ཡོབ་པརྱ་པས། ཤྱིརོལ་གྱི་ཡུལ་དུག་ལ་དབངྲོབཔའབྱས་པའོ། ' ༈ །གྲུབམཐའ་གཉིས་པནི། ཡངལོངས་ 
ˆ སྲུལསདམ་བཞི་ཞིཞསཔལ་བགསཔ་གེ། འདལའངརྒུ་བསྟནཔ། ཏུགས་བདན་པ།  བསབ་བསནཔ། མཇུ་ཤསྣུདབཉྟན་པའོ། །རྒྱུལ་དིད་རྒྱ་དབང་དངལམ་ལས་དངཕོགསང་དབད་བམལས་ཐོབ། བརྙད་རང་གིས་ཐུན་བཞི་ད་ | 
བསྒམ། ལམ་བདཤྱའིནྱཅིས་བླ་རབ་པ་དངཔོ་བ་མ་ལསཐོབ། བརྡད་རང་གིབསསམ་པའོ། །ེཧུྱི་ཏྟིནའབྲེ ངས་སྩུ་ལས་གསང་དབང་གིས་གཞི་བྱསཔའིདབང་བཞི་ཆད་མདཔརཐོབ། ནདཏནའབེལར་ཡི་གེའི་འཐོས་ཐིམ་པའོ། །འང་། 






ཆི 
¬ 
མཆ 

















༄་།༄། ཤྩེས་ཕཱཏེནའྲེལནི། །ལོངསསུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་གསང་དཔང་གིས་བ ཞྱི་བས་པའི་དབང་བཞིའོ། །རྲི །བདགྷ་ཐིནྱ་ིས་བླརབས་པའི་རིམ་པའི་ལ་མཞས་ཞེས་པའོ། འབས་བུནི་ལོངས་སྐུརངབཞིཿ ཁྱེས 
རལན བཟོབ་པརྩའ གསོ སྒྱ་ས་ས་ི་ི་་དགིབངམནང་ིནཅེས་པ། །པཁནནདྱ་གས་དཔང་ཡྲལ་དཤཞེས་པའབངབས་ལ་དབང་བོབ་གེ སྐའིགནདཔསམིརས་དཔ། ལིག 
= ིགས་ས་འ་གནདང་པགཅི་ཞིདང་ག་བངབགའ་ལ། ར་ཡང་སི་ལྩདབའོ། །དྭངསམ་ལའི་རླུད་”་ལམངའ་བརྙེས་པ་ནི། ཐིག་ལེས་ཆུང་དབངདུ་བྱེདཔསནུས་པལྔ་དངལྟ་སྟངས་ལཐོགས་པ་ཡེད་པ་འྱ་ 
སྟེ། ནུས་པ་ཝཱ་ཞེས་པ་ས་དང་ཆུ་དངམེ་དང་རླུང་དུ་སྤུལནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའཡཾས་བདགགཞན་མི་སྡང་པར་སྲེདནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ནིམིགཏུ་རྨུ་སེམས་འདུས་པསལྟ་སྟངས་བཞི་དང་བརྩདལ་*”“་ 
ཐུགས་པམེདདོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོརདུའིགས་དྲག་གིས་བོན་མཐོང་ཞེསཔ་སྟེ། བཱ་གའི་ཡི་གེབྱཅྭ་བཞིའོ། །ས་བོནྲ་དུག་ལ་མངའབརྟེས་པཞི། དེའི་སྟེབས་ཧིས་དྲིགས་དུག་གི་ས་བོནྡདགལ་མངའ་བྡེས་པ་སྟེ་དབང་ཐྲབ་པའོ། །དེའི་ 
སྙེབསཁྱིས་སེམས་ཙནརྣམས་ཉྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟནཅིང་ཞེས་པཞི་སོ་སེ་དང་རཔགི་སྐད་དུའོ། །ཆས་སྙེའི་མཆནཉིད་ནིའདྲབ་ཐུན་ཡེངབ་སྟེ་ཕརོལཏུྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དང་། རང་གི་མཚནཉིདམི་འདྲ་བཟུན་མངམ་ཡེན་པ་ེགསང་ཝགས 
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པ = -------~----------------~. 
ཅིཕིགཔའ། ཕགསཔསེདཔ་ཧེདི་བདིསཔས་ལུང་ཏེནཔ་ལ་སེགས་པའོ། གེའྲིའི་ཨོཾབྱཧ་དཆེས་པནངྒགརའདའ་མབྱཧདལ་ཨཀཿཏ་པ་ཡཤ་བྱསདདོ། །ཨཱ 


ཌྷ གསུདརབ “ཡནལག་བཅུ་གཉིསལཐོགས་པ་མེདཅེས་པ། དེ་ཙ་མན་ངག་གི་དཔའྱལ་གྭཏཱའྱཔཱར་པའི་དུས། ཐྭ་སདལས་སདཔའིདུསཏེ། ས་གས བས་ད ། 





--------------- །མིཿོང་བྲྱི.་སེརོལིསའིམསོ། མདོའི 
ྦ ངཱ ྣ བ། སེ་མཁེ་དདགཔརརིག་པ་བཟིལམངའབེས 
ཁཾ དེན ཨོཾ་ཡདག་པརརིགཔ་དང་། ཚིག་སསར་ཡང་དག་པར་འིགས་དད། རྲེབསཔ་སས་ཡངདག་པརརིག་པ་དང། 1 །བདུང་རི་ལྔ་དང་ དུགལ་ལེངོས མོདྡོནས་པ། མཐིནཔའིགངོར་ 


















༣ 


ཤཱ ལར།ཁམས་དྭངས་མའདུས་པས། ལེཀཔའིཁམས9ི་རྩོདག་ལ་ལོངས་ལོདྷནཱས་པའོ། །ཚདས་པའི་དབྱངས་མུགྱུར་པནི། དེའི ཐསཀིས་སེམསཉན་ནམས་ྲི་ ད་དུ སུང ངས་ལན་ལགྲདུགྱུ་དང་བྱས་དུགལ་སྐོགས པའྱི་ཆོས་་ 
་ ངྲས་ཨནི་ཡིགའླབགེསསགསྣདགགིས་གསལ་ལེ་ཞིས་པན། །འཕྲུལད་བ་ལས། །སྐནི་ཡི ེ་ གུ །དགེན་ཡིགེ་དམ་པ་སིན། རས ་ །ཚིག་ཀུན་བརྔ་ པདས་པ།། 
 བརྗོད་པ་ཀུཞྲཱིཿ ཡི་མཆོག །ཚེག་ཤུཞདབཏུ་གསལ་བའ་བྱེད། །ཅེས་གསུཔས་པསས། |སའེདུནཔ་ཡནཆདའ ནུ བཞི་ིགཡངས་སྱུའི་ཞིང་ཁམས་དུདྱཔ་པལ་སེགོས་པ་བསྩུལ་བ ི ལབ སག དཔ་ད སེ 


[3 ༄༅། །བམས་སོ་སོརོམི་འོཔཕ། ཆོས་དངངོལོཉིྣམ་ལཞིངཁམསམིའོངྷ 
ཙཏན་ཅ་དང་ཅང་ས། བས་ལ 











༈ འནོརཞིང་ཁམས་མུ་བཤདཔྲདྲིགབམཐའ་བཞིའིས་བཅ་དཔའི་བརའདོདྲགས་དྲེགདཿ་སྦབ་སྡེགུབ་མཐུའ་དངཔོ་དུམ་དབངཅའིའགོས་ཐིས་་ 
བཿ ཧུ བཞིཔ་སྟཱིངཔོ་ལེ་ཤེས་རླུང་ངོཔོཉིད་ཀི་སྐུ་འཁྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡེནདོ། །དེལ་འཁོརཞིའྱི་རི་མདགཔའི་སྣང་བརྒྱུཅྒྱད་ལབིན།དེའང་ 

ལིནིད།ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོདས་སྱུའི་ ¡ །པམས་བདྲད་ཆོས་སྙུའི་གིད་ཁམས། གཱང་པེ་ལེ་ཤེས་མུངངོའ་ཤིདྱི་སུའི་ཞི་བས་སོ། །བརྡེན་པ་སེམས་པ་དྲེནམས་འི་ 
ཡོནཏནིཛཱལལ། །ཐབསྐྱ་རདལ་བཅིད་འར་ལོལཞི་དངདྱའིལ་གབོརའཞི་སྟེ། ཕྩི་པའི་གུལོཌ་ བོདིད་ཧི་སྐུ་ལ་སཱགསཔ་དཔཔུས་ར་སྦྲལ་པའི་སྦྲལ་སེགས་པ་དད། དབུམའི་མདུད་པ་བུ་དུག་རྫུལ་སྙའི། བཅུ་གཉིས་ལོངས་སྐུའི 
བྷཾ འ་སག ས་དམ ད་ལོར བའུ ཤཔ་འམསང་། དཔའ་ལ བལ་བ གག་པ ཨལ་ལ། དཁམ་སྭམ་བཞགན སྩི ཞའ ད་དཔབས་པགཅིགའབསས རུ 
4 བལིནིཔབམས་སེ། །དེ་ལྟ་པུ་བྱེབ་ཕྲགབརྒྱ་སྦུལ་སྐུའེདིང་འམས། དེག གྱཿྱ་བས་པྱ་བེབྲཕགབྱར་ལེངས་སྙུའི། དེ་ལྟཐུ་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱཆོས་སྙུའི། སྐུགསུམ་གྱིཞིད་ཁམས་གསུམ་པོ་ཚོདཿཧོ། །ངབོ་ཉིདྱ་ྐིུའི་ཞིང་ 
















ཁམསཀྲིབསམྦྱསིསམྱིཁབཔ་སྟེ་བསང་བ་ལསའདུས་པའོ། །དེབསན་སརས་ཇུག་མནངདདུ་སྦལ་སྒའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སེགས་པ་བདྐནའྱར་དྲ་བསས་པ་ཡིནལ། འདྲེ་ི་ལེངས་སྲའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕུརལ་སེགས་པ་་ " 

| ཤཱཾ ཱ ཕཱི མ་མཆིས སབས་སབས ས་འདུ་པ། འེ། སྨབ གནགསའདང་གཞིས་ རུང་བ རགས་པ ཞུས། ༢ དེ་བས སྭ ད་བཅ།ཉི་ཡལ་སྦ་སམརིག་པ 
¦ „5 ནྭས་སྲིདཔའི་བརདབཅུ་ལུགས་འབུང་དའགགས། ན་ཤིནས་ལྷེ་བའི་བར་དྲ་པུགས་ལོགྱ་ འགབས། རྱཾརྟཤཾསམགྲིན་སིནཡིག་ལེས་བརྟནཞེས་པདེམན་ཆད་ཡསཟག་མེདདགྱུརཔའོ། ༈འབྲུས་བུ་ལོངོས་སྒུ་རང་བཞིན་ལྷུནགྲུབཐོབཔ་ 
ྷ སབསྦརས་ཅེ་གཤིའོ། །མཇུག་བསུད་བསུད་ཞི། གེམལམསཔཿཤེས་པ་སྟེས་བདུའཔ་རིངདུ་སེངཔ། བཅད་པཡི་གཡོབ། དྭགུཔ་ལེགས་པའྲ་བློ་ནུས། བཅུ་པཆོས་ིསྨིནཐེ་ས་བཿའོ། །ཝས་པའི་མིང་། འདུབ་དངཉེབའི་ ༥ 
ཡབྷཿལ་དཔའཐོབབ། ༽ །ཐུབམཐའ་གསུམ་པརི། ཡང་ཆོས་སྐ་ལས་དབང་བཞི་བཞིཤེས་པེ། ་ཡངྱ་ཧཱབསྙན་པ་དང། རྟགསབསྟན་ 


-རྨ།འདུཔ། འཐུང་གཅོདདདཉེ་བའིའཐུངགཏོདད། །དྲབ་མའི་མདུདཔ་བཅུ་གཉིས་གོལ་  ་ བྲུ 
ལལའས། དབདདངསློབམལས་ཐོབ། བརད་རང་གིས་བ་སོམ་པ་སྟེ། ་ཡིད་འདག་པརྩཔེདཔ་ཤེས་རབཅེས་པལ་སགོས་པའོ། །ལམལདིའ་ 
| 


















།དང་། འྲབས་བབསནཔད༨། མཛུགཔ་པ་དབསན་པའོ། །དེལ་འངའིདང་དབང་་ 











༄༅།༨༦་ །འཁོརའཁོརལོའི་ཐབསིལ་མནས་ཞེས་པ་དང་པྲ་བམལས་ཐོབ། བརྙད་ངགིསཔ་སྣོམ་པའོ། །ཉྱེ་ཧུལ་ཕྱིརེནའབྲེལའི། ཆོས་སྐུ་ལས་དབངབཞིབཀིཏེས་པབླངབའི་སུལནིཆོས་སྐུ་ལྕེ། རང་གྙི་ཏོགས་པ་མཐོའ་་ 
སདཔ་ལས་མིངབཏགས་ཏེ། དཔོསསུ་ལདོས་ཕྱེདྫོགས་པའི་སྐུ་བཞི་པདངཁྱད་པརཡེདཔའི་ཡོངས་སྐམཆོ་གགོ། །དེལ་དབངགསུམ་པས་གཞྱི་བས་པའི་དབང་བཞི་ཚདམེདཔ་མལེནཔའོ། །རྟགས་ལ་དེལྐོནཉིདྱ་ཀི་ཧྭགས་སྟེབས་ལ་ 
4 ནིཞེས་པ། སྲར མུལནུས། ཆུར་སྦུལ་ནུས། མེར་སྦྲལ་ནུས། ཆླུངདུ་ལྤུལ་ཞུས། བདག་གཞད་ཡ ངབརཝེདྷནས་པའོ། །བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུཔལྔ་བསྩྱེདཔའི་དྲྭངས་མའི་དྲངསམ་ཞེསཔ་དི། བདུདྱརིའྲི་དུངལ་དབང་ཕྱེདཔས། 
སན་བཉེནའྲབེལྱ་བསས་བའྱི་བདྡ་ཚུབ་སེམསྱ་བྱི་དངས་མམཐོང་བའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་གྲུ་གཧཱམ་ཡེ་གེས་ལསོསཀྱི་དབང་ཐོབ་རྭས་ཞེས་པ་སྙགསུམནི་ཡས་འབབྱི་དགའ་བབཞིའི་ཚུལྱིས་བྱང་སེམས་སྙི་བོཞས་མཧྲེད་པརསྲེབ་ལངོས་” 










དབང་ཐོབ མརྟོག་བཞིཆ་ཞིལ་བཞིགསུམས་གི། ལམ་དྭ་སྭདྲ་ཉནཐོསཉི་ལསཆད། ཤེནའ་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། མགྲིན་པནས་སྙི་ངག་རསཱཔ ཆོས་སྲུའི་དབང་ཐོབ། རཱམཕར་ ་པ་ྱེདཞི་ལྱེདམ་ཞི། ལམ་དྲུ་སློད 
ཐིས ཞེནན་གཟུགསཁསས་སྲགོལ། སྐེདགཞནས་ཏྭབརླསེབསལ་གུའི་དབང་ངོང། ནམ་པ་རྟངོགཔ་བཞིགསུལ་ཞིལ་བཞིཆམཞི། རས་ུདང་ཡལ། དམ་པ ཀླགས་པ 









ཁམས་སགོལ། དབང་གི་གནས་སུ་སེབ། པ་ཐམས་ཅད་དངྲགལ་བ་ གསུམ་ཀའི་དབད་ཐོབ། གཟུངའཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐྲམས་ཅད་དི། དེ་བཞིན་དུམས་བརྟནགྱི་དགའབ་བཞི་ཡང་ཤེསཔར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷནྲིཟྲག་པདངབཅས་པའོ་ 
རོ ཁུསུས་སུག་ལ། དབངིགནུས་སུམེབ། ཞིན་པཐས་།༠དདངབུས་བ ཆསྲེབམསཿདཡེམཉས་པར་མོན་པ་ྟཉོགཔ་ཐམས་ཅད་བཏན་པའམ བསམ་པ་ཞིིཡ་ཤེས། ཆོསཉནས་སེའི་ཆོསཉིད་ས་སེརལྱའེནཔས་སེར་རཱོག་ 
 པའི་ཡེ་ཤེས་ལུ་སངག་ཡིདགསུལ་དངབྲལ་བའིཆོིད་ལ་ནནཏྟནདུབེདཔས་བྱ་བཞནནནགྱིཕེ་ཤེས། དབིངས་དཔལེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔནིཆོས་ཨ་དབིངསི་ཡེ་ཤེས་སྭ། །དདིདལཉེ་རུཀབཅུ་གཅིགགི་དབང་ཟེརཏོ། བདག་དམངིག་གི་ཧེརུག།དེལ་ 

ཕཤེས་པ་གཞུགཔ་ཡེ་ཤེསཀིཧེ་རུག །བཏགས་པ་མིངགི་ཧེ་དྲུག །མཚོནྱེ་དབདའིཧེ་རུཀ་སྐ་མདོག་དང་བྱག་མཚན། མཚོ་ནབྱདོནགྱིཧེ་རུཀ ་དོནདམཆོས་ཏེདྱའིཧེ་རུཀསལི་གེབ་ཞིའིདོདཝ་ནན། །སྣངབ་གཟུགསི་ཧེརུཀ་དང། གྲགས 
ཿ སྒྲའི་དང། ལཱོམ་པདྲོའིདང། མྱོངབ་ལོའི་དང་། རེག་པའ་བྱེདཔ་འེག་བྱའིདང ཡིདཆསཉི་དི་ཧེརུཀའོ། །དེཉིདལྱ་པགྱཧྭ་ལའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྭེ། ལྟན་ཅིག་གྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱེདཔའམ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་པ་སྟན་པས་སྲི་དསེའོ། །རྣམ་པརརྟོག 
པ་ཡེ་ཤེསཆེནཔར་ སྨྱུརབར་བྱེདཔསརགརམའམཚོས་ས། ཡེཤེས་སྒ་ྐགོལ་བདཟིརགཔསན་མིམོ། ཡ་ཤེསལནམརོག་གིས་ཚུརམི་རག་པསནག་ཡུངམོའམརོངསམོ། ནྣམ་པརརྟོགཔ་གྭ་སེདཔརབྱེདཔས་གདོལ་པམེའོས་ཤཞཔ་མེའི་་” ་ 














|༄།༠། །དངོས་སུ་ལོངས་སྐུ་མཚོག་ལའོ། །མཐར་ཕྱིཞཱགྱེ་ལས་ནས་ཞེས་པལམ་ལྔ་ལསམཐ་༨ཕྱིནནོ། །མཐརཐགཏཱནའྲབེལྷ་གིས་མཐར་ཆུག་འདག་པརྱ་བེད་པ་ཞེས་པནི། རྟིཞའྲཔེལ་ཝ་ལསམརྦ་ཐུ་གཏེའྲབེལ་ལོ། རེ 

རད་མ་པར་དག་འེབིསདཔདངགས། སང་ར་རགགཞས་པགསུམ། ཉནསངས་བདག གསག ཡུས་ངག་ཡེདགསུལ། །བམས་གསུས་སྟེ་དྫམ་པརདགཔའིལསིདྲ་རནབསགསུམམོ། །ནང་ཏེནའབྲེལནི་སིད 
ཡེ་ཞེསྨ་རླུང་གིའགྲོས་ཐྲིམ་པལོ། །འབྲུས་བུ་ངོའོཉིདཀྱི་སྐུ་རང་བཞིནྱིས་ལུན.གྲུབཐོབ་པལྟེ་བཞིའོ། །རྟགས་པགསུམལས་དེཔོ་ནཉིདརིརྟགས་སེམས་ལའཿའང་ནི། -འཕགས་པའིལམཕན་ལག་བྱརདནིཞེས་པའགས་པའི་ལམ་ཡན་ 

„ །ལག་བརྒྱང་དམེངབཏྟགས་པ། ནམ་ཤེས་བྱཅདའདག་ཀར་ཞེས་པ། ནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱ་ཆདགནས་བུརཔསེ་ཤེས་ལགོ །འབུསླད་གཉིས་ཐོབཔནིགཡས་གདུང་བའི་འྲ་རབས་འེངས་པདད། གཡོན་འཛིནཔའི་ཇྨ་ནུབས་རེངས་་""] 

ཧཱཾ པཞིཟག་བཅས་ཟགཞདདྱ་གུརཔ་སྟེ། རྩོ་དང་གཉིས་དབང་དའདས་པའོ། །སཆེནའདིནིདགའ་ཀིངརངས་ལམཨ་གསཔ་གི།དྱི་ུའི་།དིགགོ།འོག་མའབུས།འིསྐུད་ཅིག་ོ།སདདུསམ་བདུད་ཏུལབདང།བོརྱ་ལིསཨུན་ཞཔ་ རག་པར 
།སངསྦྱ་རསཔའའིདས། བ་ཆདམེདཔའིདས་དང་། རྣམཔརྲགོལབའིདུས། ཐམས་ཅ་དམ་ལེནཔ་ ཆུ་པདའི་དུས་དང། ཐམས་ཅད་བེན་པཆེནཔའདས་ཞེས་གངྱ་པའོ། །ཊ ལྷ་སངཅིགམ་བདྡུ་དྲད་སནཐབས་ཀྱི་ནུ་དདག་པལ་སདཅགས་ 












\...-4 --- - ~--~ ~. 

















ནཱ དགུའསྲག་འབེདཔནི། དེཅ་མན་སེམསཿནནམས་ཇི་ལཱཔའདོད་པའི་སྐདད་ཆོས་གྲྭ་སངབ་ལ་སགས་པའི་སྤེཞས་གྲདུལྱབ་རྣམས་ཀྱི་བསམཔ་ཐེམ་པར་བྱེད་ 
42 དབང་དུ་བྱསནས་ ས་ཿཧྱསི་དོན་དུ་མེ་འྱགར་བགངཡ 
















པའི་སྦ་ཛིལྟ་རའདོདཔ་བ རུ་འབྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་སྟེདནུས་པའོ། །དེསནཧ་རིམནི་སངསྦར་སི་དོན་ཡིནནོ། །ནྭདརྟགསུ་སྲཾག་ཅོལ་ཨ་བ་དུ་ཏྟི་རའཇུག་པནི། ཟགབཅས་ཟགསདདུ་འུརབའིའགོཚུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་” 
ཚཱ རི གཙུགཏོརགྱི་ྱེད་ཡེ། སྱེདདངབཅུ་གསུམིཡཇུགབསྡ་དདོ། ༈ །བཞིཔ་ཡིདསིདབངམཐའ་རཔཞིལུསདགཡི་ (གསུམདག་པར8ྱསབཾ་པའོ། དེ་བོ)དིཉགསའབསབགཿ ཞང 
རཾ པརྒི དྭབས་གཟུང་འཛེན་གཉིས་གའི་དྲ་རབས་རེདས།ྟེ། རགསཔ་བསསཿདྲཝ་བདཐིསནས་དྭབ་མལྟེབནས་བྩྲིགཙུག་གིབའདུབྲིལ་པའོ། ༈༢པིགས་བེདདྲི་དུང་སེམས་དྭངསམའིདངསམ་ཆེན་པོ་དབུགཔརྦ་ བནིཆ་དབུམའོ། །གཞོནནཱའི་ 9 
4 ཇྲོདཁྱེརནི་སངས་རྱས་གས་རཔའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེན་པའོ། །ཆོས་ཧིདྱིངས་ཞེས་པྲནམ་པརྡ་བརཔའིི་སྣ་མཞཔ་ཨེདཔཉིདམཐའ་ཐུགགིཕ་བངང། །བྱང་རྒུབསམས་ཁིིེས་སྨེས་༅ད་རླུང་སེམསདྭངསམའིདྲད་མ་མཆོགཆེན་པས་དབསའཇིགས་་ ” 

ཤང་ཁྱ་ཕེནས་གཙུག་ཏོརལ་ཆོགཏགོས་ཐིཡ་པའོ། །འཕྲས་བྲཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམལསེགས་པ་བསྒུལཔ་ལསེགས་བཅུསཞེས་པ་གོང་གྲི་ཐུབ་མཐའགསུམ་པའི་ལེན། ས་བཅུ་གསུམཐོབ་ཀར་ས་སུ་མ་ལསགས་པ་ཡེད་ཤྱིས་་ 
བཅུག་སྟེཞེས་པདི། མྱིའིདངོས་པ་ཐམས༦ད་བདྡེ སངདཱ་ཏོགས་ཁང། ལུས་དརུང་ཟགབཅས་སུཡོད་པ་དེཟགསེད་བབའྱི་ཕིར། དཔཔནསགོམས་པ་ཡོདདམ། ལེདནའངས་བྱཅུ་མཞེས་པ་བདག་དང་ ་སྐལབ་མཉམ་པའཐུར་པས་བྱར་་་ ] 







ཡ་ 













153 


དོ །མའོ། །ལིདཅིས་བཞུག་པནི་འོང་བརྒྱསར་ཅིག་ཅེས་བ་ཇོདཔས་ཕུདཔརའྱགུར་འོ། །ལེབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་བཅུདའདུས་ཡིནཞེས་པ་ནི། དབང་བང་བའི་ཕུལལོངས་སྕོད་ཛོགས་པའི་སྐུ་ ་ 
-བཞི་ཕོར་ཟྱུར་བ་དེའོ། །།མིདམཝ་དངྭག་མདྱབེརམེདཅེས་པདེཙམན། ཡི་དམ་གི་ལ་གུདནམེདདེ། བླམཁོན་ཡེ་དམ་ལྷའི་ངོབོར་རྩྱར་པའོ། ‡ ྣནཌཆ༡-ནོགརཔ 

2 །གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་པའོ། །དེཁོནཉིད་རྩི་རྟགས་འབྲསཐུ་ལེངས་གླུའི་ཞིད་མས་མ་ལུས་པལསེགས་པ་བསྒུལ་བལ་སེགས་པྙནས་ཞེས་ཕམ་ལས་པའིསངསྦྱཆས་ལས་ཆོས་ཉྭན། །མྱིནཔམ་ལུས་པ་གཏོད། མ་ཝས་ ། ཆི་ 
པའི་འདིགཉནྱཾ་སི་ཁམས་སྭ་འོང་འགྱེད། གདུལབམ་ཕུས་པ་ལ་ཚོསའཆད། ཉིང་པེའཛིནམཡུསཔ་ལསྟེམས་པརའཇུག །རྫུའགྲུལམཝས་པའྱེད་པའོ། །ནངཏུགས་སགཙོལ་ཨབྱ་དཱཿིཔའགགས་ཞེས་པའིཡེཤེས་ི་རྡ ཀུ 
ཙཾ འགྱུར་རོ། །ཕྱིྟགས་གཙུགཏོརཧཱིལ་ཐིགལེསབརྟནཅེས་པནི་དེ་ཕན་ཆདལམ་བརུན། འདིམནཆདའབས་བུ་བཏུན་བ་ནེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟགལེདདྱ་ཐུརནས་དུའི་གཙུག་ཏོར་སའོ། །དེནས་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བའ་དད ། ༤ 
ཚོསྐྱ་ཅི་དུངའགུབབ། །ཾནངཤིཌེནའབེལ་འགོསབཞི་ཐིམ་པཞེས་པ་བུམ་དབང་རུའི་འབོས། གསད་དབང་ཡི་གེའི་འཕོས། ཤེས་རབ་ཡེ་གེས་ཁལས་བདུད་ཅིའི་འགྲོས། དར ི་ 





ཟེ 

















ག་ལ 


ཞིའིགནས་སྐ 


བྲ 

ཟེ 
ཧཾ 

ཤེ 
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] ¬ 1] སོ་་ར་སསལ་མད ལབས  དུལྟེ་བག་དཤཤས་སངས་ཤད་ཤསས་ 
ྱ ༧ ༄། །༼ཚོགས། ཉོག་མེདཧོགསདི་རང་བཞིག་སྟོངཔ། ཡེ་ཤེས་སངབྱཟ་ངའ 


7 པཔ ཊེ 
.-རྒཐུང་འཇུ་ རེ །ངེ་ཡནཆད་ལམརྱ་ཧ་སཔའ།། 
རཱ གུད་འཇུགབ།། ༈ :; 
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༧ །གང་ཡེན་པ། དེ་བསལ་བའི་བབས་གང་ཡིན་པ། 


















རུ ༄ ༦ 82 23 འའ ལས 
ཛཾ ༈ ༈† །།པམཡཱས་སོ་སར་ 'དྲཉེད་པའོ། །ལམ་འྲབས་བུ་དད་པཅས་པའི་གདམས་དགཅས་པའངགཏེདདབ་ 
པ ླ 





དྲོདྱི་བསུས་པ་དངརྟགས་ཡི་བསྡུས་པའིལམ་གཉིས། ཡེཤེསའཇུག་ལྡེག་དངནྣམརྟོག་འཇུ།ལོགགིའསྲུལ་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོཝལའཆམས་པདང་འཁོརལོབསདཔཔའེལམགཉིས།། ནསཔ 
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པྫ 























^༩༤༤༧༨༨--༡༤༢༢༢༡༧ར༨༧༩འ༠༢༨༡༨ 


























ཏའ 
{ 





༢ ལ་རོལ ལ་དྲ་གོའི་གོ།ལཉལབཅྒར་ིལ་རབཡགགས་ལལཡ།འདདོལ། ་ 
༄། སྨུ་བྡཛ པུདྱཔཾི་ལོ གི་ཤཱརྦ་ཤིསྭཱལི་ཧཱཉ་བསྨརྨ་འི་གཱཉྦརཱ་པྲ་ཊ ཕིཧརཏི ཝྭ། ། 


།གཞུང་རྡོ་རྗེའཛོག་རྐ་ ད་གི་འགྲེལ་དརྣལ་འབྱོརདདང པྱགདཔལས་པྱ བཅེན་ཕོལ མོམོའ་ཁུམསའུས་པ་བཞུགས་སོ། དཱ 
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སཔུ་མསལམ་བསམསས་ གག 11,ཀ18པྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཾཾཔསཔྣསྣསྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣ་་ོ་ ཁོ་མོ ཟམ་ ། 

པུ ༄༅། །ལབགེརབ་འཇིགརྟེན་ལས་འདུས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དངཔོལ་བདུནཏེ། ལཱང་བ་གསུམ་དུབས་པའིལམདང་། རྒྱདགསུས་དུབསྟན་པའིལམ་དང། ཚདམའའིརའསྟན་པའི་ལམ་དང། ། 

| གདམསཔངགྲ་དགྱུཏུབསཱདཔ་འིལམ་དང། ཧྷན་བྱ་ནུད་བཞིའབ །ལྤའ་གདམས་པའིལམ་དང། ཐབས་ཤེས་རབྱ་མྱི་ལེགས་སྱུལལུངབའི་ལམྱི་སུདབའི་བྱེག་བསྟན་པའོ།།གཉིས། | ྣ 
བྣསུསནསྦྱ་ཧས་པར་པ་སྟན་པདང། །རེ་ོགས་དང་དལ་པའིལམ་བསནཔ་དང་། སདཔ་བཞིའབྭྭ་ཉཔ་དང། ། | | 














རགཞག་གིལས་བསྟན་བདང། དེའིའབྲསབུ་བརྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུད་བསྙན་པའོ། 
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༡ ༦༄།། །དདོད་བཞི་པ་ལྤདུ་གའེ། བསལ་གཏནཙི་དགད་ང། བདུད་ཅི་བཅེག། ལ་དོད། དེབཞིནདབའི་དུག་དྲྭངང། བདད་ཅབ་ུན། ལ་དོངརོ། །ཡྱདོན་འཔ་ལའི་སྟེ། དཔངགྱི་ཆུ་ོ 
ཤཱ རབས་ཅིབྱནུདཔ་སཉུམསཔ། གདམས་པག་གི་སྒརམལོག་པ། མོས་གུས་ཅིས་བསམ་པ་ཚེམ་པརནུས་པའོ། །སྤྱ་དོནོ་དུག་པ་ལལ་སྭ། པྱི་རྟེན་ཅིཔ་འབྲེལ་བའའབུངབ་དང་། ནང་ཏེདཅིང་འབུལ་པར་འྱབུང་དད། གསང 

° འབྲེལབ་རའྱབུངབ་དང་། དེཁོ་ནཧིདྟེན་ཅིང་འབེལབརའྱབུངབ་དང། མཐའ་ཐགཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའུབུང་བའོ། །སཱ་དོན་བདག་པ་ལགསུམ་སྟེ། ཟབས་ཅྱི་སུངབ་བྱརདདང། ཤ་སརབི་ཕཱ་བ་བྱརདདང། ཟྲནསོང་གི་སུངབཟྱན། ་ 
བཞི་སྟེསདོངཞོ་ནམ་པའྱེནནི་སུམ་ཅུཔོ། _ །།ཡན་ལགཀོ་དོནབྱིནྣམ་པའ་དབྱེ་བཞིབཅུ་བརྗོདན། ཧུད་བུམ་དསཔལ་ཞི་འེ། ཡིའི འདོགས་ཡོངས་སུགཅོདཔར་བེདཔའྲི་བསྲཇ་ཐེབོ་དཔད་དདྲ། ལའ ཁལ་ 
ཧཱཾ པར་ེདཔའྱིད་མནཇེ་ཞེབ་ད འདང གསངབ་ལྷན་ཅིག་མིས་པའི་པེཤེས་སནཔརྦབེདཔའླཾབ་མནོརཾ་ལབི་དཔན་དང། མཐ་རཐུག  སཅད་གདྱོ།ནས་འདག་པའཔོནཆིད་གེད་པརྦདཔའི་བསནོངི་འ བདཔོགོ། །བས་ 
ཧཔདྩོ་ ་ིཡོནཱཏཱན་ཡྱེད་ཅིད་ཉེས་པསཡ་གོས་པའོ། །དེལ་བཏུད་ཅེས་པའི་དོནྐཏྐོ། །ལམ་འབྲས་གསུད་མདོནི་ལམ་འབྲས་བུདང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་། 


གསང་བརྟེནཅིང་“་ 





འབྲས་བུལམ་དངབཙས་པའེགདམས་དགདང་། གཅིག་ཤེས་པསམང་ 



















གཡལམ་གང་ཡེན་པ་དང་ ་བ་གང་ཡིན་པ གྲུབ་མཐའ བཡིན་པ་དང། འདའ་ཀམ་ ང་ཡིན་པ དཾ འབབསྲབུ་ ངཡིན་པའོ། །དེལ་ལམནྲིལསལ་བྱས པའིོམ་པ་ །དྲཟིབས་ལམདྡ་ཐེ་ པ་སེེ། དའང་བླམ་ལས་ཐུན་ 
„བླ གིས་ག ཡེན་བདུད། ༣གུང་ཡིནཔ་དག། ་ གནབན་སྐག་སདག་པའི་ཁིན་ང་ བྱས་པཙམརྱད་གསལ་ག ཏབ་ཧཱ། ཐེ ོ་ རྐཔ་མཐིལ། ཕི 
ཤཱ རྗེའིས་གཞི། ཤཅིབ་ལགས་ནྡཇའི་ འི་དྲཱུབ། པགས་པརྡོ འགུན། བསྲུ་མདའི་ སེནམི་རིའབདབའོ། །འབུང་བརིམ་བཅིགས་ ལ། རྒུང་མཐྲིལ་རླུང། འའ ཏྟོཾབཆུ། ཉྙིད་གྭས། སྒལཚོགས་དེངབ། ལཨཅི་་། 
།དཀྱིལ། ཤྲིགུ་བཞི་པ་ཕནཚུ ཚུནདཔ་པནམན་མཉམ་བཉེད་འེདིས འདེད དམིས དང་སྣ་གཉིསྤ་ཁི་བ་ག་་ "བི་ཉི་སྒེ་བཞིའོ། །མིགའིཔླརརེ་ཁཱའི་ །སིནཆེནཔ་སལོ ། ༈སྭཧྲུ་བ་ླ་པྱད་དཾ། །ལྕེ་འདོད་འནནོ། །ནྣབ་མདའ་ 
མབ་བོ། [བརྟེནཔ་ལྟ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ལཱ་བར་ཚ་ལསབཅོམ་ལྷན་འདས་རེན་ཆེན་འབབང་འན དཱགཱདོགག་སར་བཅོམ་ལྟ ལྟ་བུ། གཡསན་རིན རིང་པི་ཆེག་ཡོནངས་ཡུབ་བས་པའིི་ ཡི་བུ། ཕུམ་སརྣམ་པདདག་པ་སངཿརྒྱས་སྙནལ་ 

| གི་སུག་དང་ཐོད་པ་འཛིཞཔས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུགཞས་པ། འཁོརྩི་ལྕམ་ཀླུ་མདོག་སེརཡེ་ ་ཚུལ ཡདྙལུབླ་དགྲ་བཞིས་བྲསརབ། ཐམས་ཅད ༡ངའིཉ་ པཾ་ཆེདང་རུ་པའི་རྒྱན་ལྔ་དཔལྡའཔ་སྟེ། པྲངྱ་བསིརྩས་དག་པསའྲབསྲ་བུ | 
























གླབ ། ༢༠༧ མཉམ་པཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཤཱརབ། སྣ་དབིབས། ནམཔ་བདེག རང་བཞིན་སང་གསལ། ངོཔཐུང་འདུག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཨ།པའ་འགྲོའི་ཕེབྲང་སྟེ་དང་པེའོ། །གསངགནས་སྲ་དཱ་ལས་དེན་ཡོད་གྲུབ་པ་གྐུ་མདེག་ལྗང་-། 
& གཱ ཕསའའ་གྲི། སྱ་ཤས་གརད། ས་དབེབས། ནུམཔཔ་དེག། ངང་བཞིགང་གསལ། ང་འདི བས་པའི ཏིརར་ཧ་དེཏམསླགཏིས་ཤེས་ར་ ཧྲམས་་ 
¦ ཅདྱ༅ང་དིན་པེ་ཆེདརུས་པའྱི་རྐདལ་དད་ལྡནཔ་པྟེ སཱངྱཔྲ་ཐུག་དོག་དག་པས་འབ་སྱབྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆརབ། སཱ་དབྱི་ས་ལ་སེགས་པའ་ཀྲེ། སཱ་ཚོགས་མཁའ་འགོའ་ཕྲེབད་སེགཉིས་པའོ། །སྙིའགའཀྲུལས་ཐུགས་། _ 
ད དྷ །རྡཾརྗེཡི་བལྱེད་པ་སྐུ་མདོག་ལྔརྒོཔོ། གཡསརྡོརྔཾགཡོན་དེས་ཕུབངས་པའི་དྲིལ་བུ། ཡུམཆུ་ནྣམ་པར་དགཔ་སཱམ་ཀཱི་གྲི་གུ་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཆུལ་དུ་གཞས་པ། འཁོར་གྱིལ: ཆུལདེ་ལུ་བྱུརདགིས་བྣས་རོབ། ཐམས་ ངི 
རོ ཅདྱ་བང་དུས་པའྱི་ཏན་ལ་དཔ་ནནཔ་ཧྭེ། སཱངཔུ་ཞེསཾཔདག་པས་འབྲབས་བུམེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆངབ། སྒུདབྱིབས་ལ་སེགས་པའགྲེ། ནྡརཾམཁའ་འགྲོའི་ཕེ་བྲང་ལྟེ་གསུམ་པའོ། །མགྲིཉྭ་པད་ཨོཾ་ལས་གསུང་རྡོརྲིའོད་དབག | 
[2 ད་ྒུམདོགདམ་པ། གཡསཔྦདགཡནདེསཔ་བཅས་པའདེ་ཕྱག། སམ་འིནམ་པརདག་པཞ་བབའདདར་ོ་ཞམདགདམརསོགགད་ ཐོདཔ་འཛིན་པས་ྱལའ་པའི་ཚུལཊཞསཔ། འཁེིལམ་དམཔརབྱེརབུག་ 





| 
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༈ 




















ྭ ཌོ །ལི་བོར་ལསསཱྡོརནཱམཔུར་ལཱང་མཛདྲ་ལུདོག་དཀརཔོགཡུས་འབརལག་ཡོདེསཡུ་བྱབུསཔའི་དལ། སུམནྣམ་སཱ་བའཚོཨཁྱིདབང་ཕྱུགས་དཀེརམོ་གཡཡན་བྲི་གུག་གཱཡོ་ཐྲོདཔ་འཛིནཔསའཁྱདཔའི་ཚུལ: ། 
དྲུགཞུསཔ། འ། ིུ་པ་རམུལཆུཅ་གཉིས་མུལ་དེ་བུས་བསརེབ། ཐམསཅདྱ་ལདརིན་པོཆདང་ནས་པའི་ཅན་འདའ་འཔ། སུངྱ་གཉིའེགདགཔསའབསས་ཆོས་དབིངས་ཅིཔེ་ཞེས་འཆརབ། གདྱངེས། ད 
7 །གས་འཕྲེའ། །ཕྲེབདྡ་ཝཔ་བཇུམཁའའའབྲབངངོ། །དལ་སྲུ་བཞྲི་ལྷན་གི་སྦྲ་གབཔ་མུབཔའི་ཐབས་བསྐུམཔནི། དེདྲག་ ེ་ལའང་ཙྭ་ཕཾ་དབིབས་སྡུལ་པའི་སྒ། ཡི་གེ་ནང་མགས་ལེངས་པྩོདཛྫོགས་པའི་གྲུ། བདུད། 
གམས ང་ས ཆུ༨ཡཐན་ཐུག་དེ་ཁོན་ཉིད་ངོ་བོཉདྱེ་འི་ཞུ་སེ་རེའེགིངྡ་སཱ་བི་ཡཱནྦ་ཧིསྲ་གུབ་པྱ་ལཱབ་པའྲི་ཟྲ་བས་སེ། །ཡུས་ཙི་དའི་ལྭ་འླཁོ་རག་སུལ་གདམ་པ་ | 


ནུ ེཏབཱསབསངབ། བཡས་ཿདཆང་ཇུསཔའི་ཅན་ངདཔ་།ཞཔཉི། མང་བའདོདཆག་སྐནམ་པདག་པན་འབུསས་མོརོགས་པའིལེཤིས་ཤརབ། ཟྣ་དིབསལ་གོཔའགྲེ། ཁོའི ། ། 
ཇ་ རོ འའ „ / ` 


དྷ 


2 





ལས བསླ པ་ གདུ་པའཕ་གས་འདི་ལ། ཡ་ལགུ་གཉིསཞིསིདགོས་གསུང་། དེནས་ 
¡དབང་བསྐུརབེརྒྱསབསུ་གདནཿགིག་གིས་གཞས་འབྱངཔ་བཞིདདེདབང་བླངས་ལ་ལྟའ ནལའཕོརཉིདའཇུགཔ་སེལབ་ལ་སེགསཔ་ལས་གསུམཿི་ཚུལ་ཆིསབསམཔའམ། ཚོགས་པའིརིམ་བའིམམ་གསུམ་གསཡང་རུཿབ་བསྒམ་་ ¡ 











ཧྱིཙུལ་དྲཱགཞགལ། དེནས་སྟོབས་ཉོསྣ་དུདགུལ་རིངབཉྲི་ུ་ཐམ་པ་དགྱཏུ་བཇོདཔ། སེམས་ཉྭིཉེནཱ་ལཆུང་གི་བརདམིས་དད། ཉཱི་ཤ་ཝ་གཅིགཔ་ལ་ྩེ་གཛུགཞསརཱི་དེའཕངསལ། སདདུཅི་ཏག་པའི་ལེའི་ཐུགས་ཀར་ 
རདོརྲ་ཐུབ་མཐའ་ཉགས་པའམརིགཔ་འདིནཔརའྱགརརོ། །གསུམ་པའུང་ལནའགོ་ཝམབཞིགྱ་བསལ། སྒམས་ཡིགསདགགཔ་དབང་བཤི་པའྲི་ས་བསནསའྱབུང་། དེནས་སམས་ཉྟཏེཾསིང་གའགཞགལ་ 





ཅེ 

ཚ བསྟམ། བ་ 

ཤོ ཧི་ག་གེས་པཉི་ཤུཐམ་པས་དྲང་། ཀཧིགས་པཧི་ཤཱ་ཐམཔས་ངལ་བསོ། ཉི་ཤུར་གཉིག་པས་ཝ་ཨ་བཞིན་དེནས་འཕུངས་ན་ཕན་ཡོན་ཝ་མ་གཞིགདོ། །འབྲས་བུཧཾ་སྦྱལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷན་གྲུབ་ཝེས་བྱབས་བཅྩ་གསུམ་པལ 

ལཾ སྒཐམས་ཧད་ཡདོད་འབྱར་ཀོ །ལྔཚོན་དངཔེའོ། ¶ །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ཝྔ་ལས། དཔཔ་ལམེ་བདགྱའི་ནྷ་ཚིས་བླཟད་པ་དང་། ལྟབནིརངྱ་དུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཞི། ཟླ་བམཐའདིས་འདེས་ལ་ཡོངས་སུཛོགསཔ་ 
འདའ་ཀྭ་མའོདགསའ། འབྲས་བུལངས་སྟོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་ལྕན་གྲུབའོ། །དེལ་ལམ་བདག་བྲིནེ་གྱིས་བརླབ་པའི་རྲིམ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མ།བྱེན་པས་བསམ་ཆྱིས་མི་བབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་གཏད་དགུ་བྱ་ཕྲག་གཅིགཏུ་འདུཊ། 

གསུང་། དེའང་གནདབདུན་རུ་ཝ་ཝར་འདྲས་ས། །དེའང་གནདདགུརའདུས་སོ། །དེལྟཏིངང་འཇིན་རུདལ་ཕྱེད་བརའདོད་པས་སྱངབ་གསུམ། ལནོ་དྭའགྲོ་བགསུམདང་། གནདལ་དབཔ་པགསུམ་ལྟེ། ་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་། 





























ཟོ དོ །བྩོབསལ། དེགསལམདྭགུ་བླགོམསཏྟ་བ་བསུང་ངོ། །དེལ་ཐུངབགསུམསས་ལས་སུངབཞི། གྲུ་མཉེལ་སོགས་པྱབུས་ལ་གནས།ཁད་དཔེགཔར་ཁབས་སྟོམས་པརཔུ། དངཔེ་འགུབྲུ་ཞུ་བ་ེ། གཉིས 
] པ་ལག་ཟློགྲབངལ་གཅེ། །གཡུམཔ་ལགྲགདབླ་མགཉིསགནོན། །བཤི་པ་བྷསལམཞན་ལས་བག་གཅུ། །ལཔགཞུ་སུཞ་འགུངས་པ་འྲད། །དུག་པཱུ་ཙུ་དབ་ཅངདག་བནུང། །བདནཔ་མགགཉི་དེག་ཅོག་འདུ། །བྱསདཔ་གུམོ་ | 
ཙི ཤིས ཀ་དབེད། །དགུ་པ་སྱིལ་གྲང་རི་འཛུལ་འདྲ། །བཅུཔ་ལག་གཉིས་བརྟེདཝསབ་སྐུམ། །བཅུ་གཅིག་ལག་འཇྱད་བརཱརངདགུག །བཅུ་གཏིས་འགེདགས་ལན་གྲསས་བསུངས། །བཅུགསུམ་ཁུ་ཚུ་དདུད་ཆབ་བརྡུད། ༡ 

བཞི་ལག་ལྟཤོལྟག་ལྟར་སྟེནོ། །བཅོ་ལྔ་འགྲེངསལ་ལན་གསུམ་དབྱེད། །བཅུདྲུག་ལག་ཀཉིས་བསལ་ནངདུ། །རྐངབཅུག་གཡསའི་བྱེགས་མུ་དྲད། །གཡོན་པའད་དབཞད་ཤེས་པའྒྱད། །བྱན་བདུད་མདྱུཉྱ་ཧུབ་འབུབ་པརྱ་བ། ། 
བཅོ་བྱགད་གཔས་བྱཅང་ཡུལ་མེ་ནི། །གཡོན་པའི་ནངཔས་མནནཔཔར་པ། །གཡེན་པའངད་བཞིན་གེས་པརྱབ། །བྱཅ་དྭགུ་གསངབའི་རེནས་དང། །ཉི་ཤུ་པ་པབཞིཤཱའྲཁབ་པརྱ་ཧཾ། །དེརེལ་ཡུང་གསུམ་གསུམ་ཏེ། །དྲགུ་ནུད་གྱ་ཤེས་ 
པརྩབ། །ཡན་འགྲལ་ཡྱི་སརབལ། །མགོཔ་མཇེངཔ་བརྱུརྱབ་ཞིང། །ལག་པགཉིསནི་སསང་གཡབ། །ྐངཔ་གཉིས་ཚང་དགྱར་སྨན །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྩངཔའོ། །ངག་སྩངབཞི་བཏྟོན་དང་། འོདོདདྲག་པེའབོདཔ་འ་ཌ 


£ 
ཟླ 


















སུ = ེ ཏ, པ་པ ༤༢༧ འི་༡༢༡ྱ པི་འ༡་/ 'དྲ་བ་མི་ པཔ ཤོར་བསསསལ། བླཡ་སདསྦརསྨར་མཚེས། །ཁླ་ 
བཱ བཟོབ་པར་བུམ་ལ། སེམས་ཅག་ཐུམ་སཅདཚ་དོད་ུ སེམནབསམ་པའོ། § རོགས་གཉིས་གི་ཡགལགནི། མདསཔ་མི་བསདཔསྦིལུབསལུ་དང་ཐ དཔཔ་མི་ཡར་བསས་སལ། ལུཡ་སདསྦམསྨར་མཆོན། ཟླ 
[ང་དེད དཔམ ཡེ ཞེས་པས རགིའ་ི་པར་བོ ས་གཞན འི་མའའོཡ་འའི་བརའ་སདས རེན སྲིའཔར་ 
2 ཡང་ནེའུཀ་ཞལག་ྲ་ཡུག་གཉིས་པ། གཡས་དརེགཡོནཔས་ཐདཔ་འཇིན་པཁྱ གྲགས ལ་བཅེག་པ། ཞབས་གསས་བྱ་མངཔས་རསནན་པསང་པའི་འའོརཔ་པེའིའི་བརྡ །ས་དབེ། དས་དྲ་ལབར་བལ་་། ཡདད་པར་ 
ཙ མངནགེུཀ་ཞུལགཅིག་ཡུགགཉིས་པ། གཡས་དྡེག་ཡོན་པས་ཐེདཔ་འཛིན་པལ་ཤག་གུ་མོ་ ལ་བཅིནཔ། ཞབས་ གིས་འབད བ་ས སགས 
£ ཨཱཿ 5ང་གར་སྡིབཀོདདེལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་ །གཤདལ་དབངཔ་གསུམལས། ཡུས་གཞད་ལ་དབབ་པ་གསུནི། ང་གསལ བེས་བསྲི་་བས་ི་འགོ ས་བྱི མང ིང་གནམ་དཔ་ཛནི་ 
༡གྱཆ་དངྡ་ཝན་པ་འངྱ་བའེ། །ཡུས་ཙེ་འདུག་སྟངས་ནཔ་གསུམལཅོག་པུ་ལ་འགང་འིའྱ་བུད་ལུགས་ཧང་ངི་ལྟབ་བཞིན་བྱའོ། །ངག་གནདལ་དབབ་བཞི། དངུདཅིཕྱོནལཞག | །ས་མས་གནད 


-_ 


རང་བ བུས་ཤང་བུས་ཤད་སག་ འདུ་རུཝ་སུ་སདནིི་ཤོམ་བད ཚབས 2 ྱ་ཆེན་བོམཆོག་པེ་་། 
. སགོས་པ་སྲང། གླ་འོ་སང་ངོ་། །སེམས་ལྱང་བཞི ཙེདདུབས་པ་དོད། སྩེ་ཤོས་ཆེ་དགཞུག་གོ་ །ཕཱན་འགྲོགསུམ་ལས། ཐོགམརངཆུབྱ་སི་སམས་ཤིས་ཟིན་པ་ནི། བདག་གིསྔ་རོགས་པའྱི་པང་ཆུབྱ་ཕ་གྱྭར་ཆེན་བམ་ཚག་གི་ 
ཧབ 



















ཀོ་རེ ངཱ གབ ོོོོ་་་་་བ་ོ་དློ་པ་པ་ རོ་བ བ་ལ 
༄༅ །རྒུག་པར་གཞུག་གོ། །དེདག་གིས་བསམ་གཏནགྱི་ཡཞུལགུདུ་བསྟནཏོ། །རེནས་བུག་དང་རོལ་བཅི་བདེ་བདབྱ་ཞེམས་པས། བསམ་གཏག་ཅི་ཡམབཙུལྟཏེ། པེ་འངདངཔ་རོལ་བལ། སུ་བིནས་དེའདཔདཔ 
པེ ཉིཊཧེཐུན་ཧི་གུངས་ལ་སགས་པརེས་པཡད་དོ། །ཚུ་ལདེས་ལུམ་་རེདཔན་ལྟབ་བསྒད་ལྟེ། དེཤཾད་ལརློནནསན་་་ | 












རྣུལ 

4 དང་ཁམས་ཅྱི་བྱུགགི་སཞགགསུམམམལའས་དྭགབསནོ། དནས་གྲོ་ནེག་སེ་ཡང་བྲསསོ། དེནསནུནདགས་ིན ཨ་པཡེདདོ་ ཡུམ ་ཆེདཔ་ ཾ 

འདྲ་གཔ་སེལབའིལས་ཞེསྩཔབལ་སུགས་པའིལ་མགསུསདབསེལ། དེདོངནས་ཝརམཐོང་ཐོས་ལསེགས་པའི་ཕུལ་དེལ་ཤེསཔ་གནསནནམཉོག་ལཱནོད་སངཞེ་སྦ་བ་པ་ལ་མགོསཔ་དོད་གསུམ་དུབྲསེལ། འམ་ལ་ནར་ལསགོས ། 

པྲྭ་བུད་ན་ལུས་ཉུམས་ཞེས་བཔ་བ་ལ་སོགསཔ་ཉམས་གསུམ་དུ་བྲས་ལ། ལུས་ལ་འཕངར་གཡོ་ལ་སགས་པྱུ་བུདན་དུཔལག་ཞེབྱ་བུ་བ་ལ་སགས་པ་འབུང་བ་ཕྱི་ཏན་འབྲ་ལ་དུ་བྲསེའུ། ཡང་མཚན་ཉིད་ལྷ་ཚོགས་ཁེསྲ་བབ་ལ་སེགསཔ་་5། 
མདོར་བྣསྦྩི་ཉམས་གསུམ་དུ་བྲསལྟ།། མདོ་དན་ཉའ་བྱརང་མཆད་པའྲི་ནལ་འགོདཔསཉམས་སྩོང་བརུའྱབརའོ། །དེན་རདྱ་བུང་ཨི་ཡེ་ཤས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བསྱེད་པའྲི་ཡི་ དགུ་གངརུཔཞི་གཡ་ མ་ཧེ . མུངའེ། 
། འམཔའི་ཐོག། །ཟབཤིངསི་འཁོརའ། ཆུབནལའབོན། ཚིག་ལའི་ནལ་འོར། མན་ང་གི་གཞད། འཁརམདཡིག་ལབཏེན་པ། གཉིས་ལ་བཏན་པ བཞིལ་བཅེན་པའི། །དང་པའི། ལེའཔེའོག། 





།ཝི་༦. (68) 





སར་བཞིཿམདུ་ལཱ་དཱམཿནག་འགོ་ཅུརལ་བལྟས་པ་བསམ། ་ དེནས་ཧེབརཨོཾ་དམརཔ་གསལ་བཏབ། དེས་འ ལྭ འཅུད་ཞིགཔ་དདེ། ཟ༢བརབས་མསར་བཞིྡནས་པལདོགདམརཁི་རྐེག་བ་རབྱཧཱ་ཧོ། ཨཾ་ལས་། 

ཤཱ འཛུག་པའི་བདུད་རྩིའྱི་སན་བབས་ཏླེཀ་ཡིག་གས་བར་བསུམ་ཡོ། ༈པཱེད་རླུང་མནན་ཞིང་ལུས་སྒིམ་ཧཱད་རན་པངཔྱ་དྲོད་ཐྲང་ས་ཅང་ཏ རུལ་དྭ་གཏངང་། །གཉིས་པ་གི རྒུངགཱི་གྭཞུལ་ཡེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧཾ་གིའབེན་ལ་ 

༣ བརྡེག །སྱྱར་དུལེ་ཤེསའ་ཆརཐ་འཆུར། །སྱརབའི་སྩེརབ་མེདཔའ། །གསུམ་པ་ནི དྭབུམའི་།བདོག་ཤིནྱཾ་དཀར་བྲ༨། འོ་སྱ་ཏྲ་པས་པ། ཉས་ཁ་དོག་དམར་འིང་སྲེམཕྲི་རིགསཔ། ལྟེབནས་སྙི སྦྱི་གཙུག་གཱི་བའདུཨཉམ་་ „ 

༢ པར་བསམས་ལ། ཧཱདྨནཱང་འོག་དུང་དྭག་ཏུཁ་སྷྲ་དལ། བྲ་ལསེནྱ་ཡཱརྡདཱའཕར་བ་དངགཡོ་བལ་སེགསཔའྱཐཔཧཱ་ཉམས་གསུམ་ སོས་པ ཊམསཅད་བངྱ་པལདུ་གཏང་དོ། །ང)ཁི་ཡའེ། དྲ་ཕྲགས་པིརའྲགོབའི་ དུས་སུ་གཡས་དམོནས་་ 

སྙུདཔའབྲིངཔཙོམ་ཁ་དོག་ཧིདེ་ཏུདམ་རབའ འཁོརལབཆེབ་འའདུས་པལ་དམིགས། ནད་དའཇུག་པ་སས།་ཅང་གདོ་གདག་དབ་དྲི་ང ལ་བར་བ པལ་དམེགས། དཔདགནས་པའི་དས་སདབུམ་ཆོས་བཞི་། 

ལྡན་དུ་དམིགས་པ་སྟེ། ཆུ་ཤིད་གི་སྡེངཔོ་ལྟར་དྲང་བདང་། པདྨའི་སྣལམལྟརཕྲ་བདང་། རྒྱ་སྙེག སྩེགསུཾ་མཏོག་ལྟརདམངའ་ ཏིལསར་ཅིསརཡེ་ལཱ་རག་ལ་པའ། །དྲོད་བྱུརརྒལ་དུ་གཏོངངོ་། ༈ཌཚ་པལབཞ། ལབཤི་སྟེ། (ཧཱངགའིཏིཟླ་ 
6 ཟི ¬~. 










































༄'| ༄༅། [ཁ་སྒྱོརདང་། ལྟེ་བའི་དཔའབོའབའཞིག་དཔ། གསངགནས་ཆི་དདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དང། མཛོད་སྐུ་ཝ་ད་ཀརས་བོནནོ། །དག་པནི། ལུས་སྟོང་པར་སེ་དུམརྦསཱ་དང། གསུང་གནས་ནས་ཨེའདརབ་དད། ཐིག་ 
¿| ལེའཐབཡམཾ་དང་། འཁོརལའིདམིགས་པ། མྲེདག་ཅཱ་འབརུབ། མེ་ཆེརའབརབ། ཐམས་ཅདམ་འབར་བའིདམི་གས་པམས་རིམ་བཞིནྱབ། རྨངྲ་གངས་ཅན་དང་གངས་མེདགཉིས་སྤུབ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལདུ་གཏུངངོ། དདགགས 

འཁོདལོལ་མབཏེན་པའྱི་ཤོགས་དུག་བསྟུགཏོ། །འཁོརལ་གཅིག་ལུ་བརྟེནཔ་གི། ལྟིབྭ་སཱུལ་པར་འདབ་བྱརདུ་ལ་ལེ་ཚནྱའི་གཙོ་བོ་བྱཅད་་དོག་དམརཔོ། ཟེ་འབབུལ་ཨོཾརབ་ཏུ་འབརབ་ལདམེགས་ལ། དེནས་པེབླ་དང་གཞུག་སེ། 
རྨུང་མེ་མ་དངགཉིད་རེརབ་ཏུ་ྲདཔས་ལྟེབའི་གནསུ་སྨྒོད་དང་བདེཔ་དང་རྟགས་ལ་ལསདོསཔ་སྦྱེབརའགུརནོ། །གཉིས་ལ་བརྟེདཔནི། ལཱེ་བའིཚུལ་སྲ་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུསྙིང་ཁདོག་ནག་པེའདབ་བརྒྱདལལྟེབ་ལུ་འགོ་ཇུརདུབཉྟ 
བ། འདབམ་ལ་ཡི་གེ་དགོདཔ་དང་བུལ་བའོ། །ཨཾ་གིསྱ་ཀི་བརྡད་ཀུན་འདར་རབ་ཏྭ་ཐ་བསམཚོམས་སྡེལ་ལ། དེནས་སུམམ ༢མེ་དི་ ཆེནྱ་སྱི་དཱངགིས་བྱ་སད་པས་ཨ་རབྱཏུ་འབརནས་གུན་འདརནས་སོད། དུལ་པོགཔས ལས་། 
བདུད་ཅིའྱི་ནུན་རྩགསཉེ་ལེ་བའི་བརདའོ། །འབར་བའང་སྙིངགའི་བརྐད་འ། ད་ཀརདམརི་ནམ་པལ་བོ་གཏདནས་ཡངནས་ཡདྲད་བསམ་པསྟརགས་ལ་དང། རྟགསཀི་ཉུགས་ལྔ་སྟེ། དུབསནམ་མཁའ་བླི་མིདཔའི་བརྡཝག་ཡས 






༣༣བ༽་.166 
















ཧིཾས་བསྡུས་པ། གཡོན་རྱིས་བསྣུས་པདི། གློག གཞའ་ཆོན། མུནནག ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། ཉི་མའི་འོདཟེར་རོ། །ཐམས་ཉདད་དོྱབངྡསལླ་དུགཏངངོ། །བཞི་ལ་བརྟེན་པནི། ལྟ་བའྱི་ཕི་འདབ་མྲ་དགྱརྱར་བཞི་ལ་ག་ཡོན་ 
ཟྲཾ སངྒོད་གཱ་ལི་དམརཔྲཔགགཉིས་ཉ་དཔྱ་བུ་མངས་པའི་ཀུ་ཡི་སུམཅུ་པ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོགཡས་བསྐརདུའོ། །ྙིདྭག་འདཔན་བརྒྱདལ་ཕྱོགས་བཞིད་དྲུ་ཨཾཾ། མཚོམས་བཞིངལིཉ་ཏཾ། མགྲིན་པ་འདབམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་དམར་ 
:, པ་བཅུ་དུགགཡོནབསྐར། ཏེ་བར་ཨོཾ་དམར་པ་འགོ་ཁེནལ་བལྟས་པའོ། །སྤྱི་བོར་འདབས་སུམཐུ་ཿ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལིདམར་པབྙཊ་དག་གཡོན་བཀའ། གནས་ཏ་ནུལ་ཡའི་བརབཅུཟུག།ཁ་དོགོ་དཀརཔ་གཡས་བསྟར། ཟའུ་ལ་ཧོདཀར་ 
7 པ་འགོ་ཐུརལ་བལྟ་བའོ།, །རྩ་གསུམ་ཡང་གསལ་བདདམིགས་ཏེ། རོ་མ་དམར་པོཁ་ཁྱེན་དུ་བལྟ་བ། རྐྱ་པམ་དཀརབ།བཐུར་དུབལྟ་བ། གུན་འདད་མནི་སློག་ཤིང་གི་ཚུལདྲུགནས་པའོ། །དཤས་དང་པའགྲ་དུང་བྱསདོདེམར་རྩེ་སྦྲདཔ་ 
 ལསརུང་གིས་སེ་སྲ་ཏེ་ལཱ་བའི་ཨཾ་ལ་བླསུལ་བས་ཨའབྱཏ་འབར། གཡུས་རོམནས་བོནཉས་སྙང་གར་སེབ། , ཡི་གའབུ་དགུ་པ་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཙོམ། དེནས་ཡངག་ཡས་འོམནས་སོད། ཆྲསིཐ་པའི་ཡིགའབུནསསཁེན་ཐོགས 
མེདཔརབཅོམ། དེནས་ཡངགཡསྱའི་ ༥༠ ཆལ་བརྟེནཏེ་སེང་སྟེ། ིབཙུགགཉིལ་ཟག་པས་ཧོ་བསགཡོན་ཅེ་ཆཔབཏེནས་དདད་ཆིའཕ། མཐྲིན་པའྱབནོ་ཡིག་འབྲུན་མས་གས། ཡང་གཡོནནས་སངྭཉིདགར་ 

























བའོ ཀ །ཤོསརབ་ཡ་ཤེསྦཉིསདབང་ལ་ལལས། ལམནིདྱརིལའ་ལོ་ོའཁོརལོའིཐབསཏི་ལམ་མོ། །ལབནྡཾ་ནཙགྱཡས་པའེཡེ་ཤོས་དགའ་བད 
ཟླ མནིནམ་འཆིབའི་ཚེ་རྡརེསེཡས་དཔའའྱོན་པ་རའྱགརབའོ། །འབྲས་བུན་ཇོས་སྲུརང་བཞིད་ལུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །གལ་དང་པ་ལམ་ལྱ་རུསབདང་བསུས་པ་གིུ 





ཞུའོ། །གུབམཐའཤིས་གཉིས་བདེསྟེངོ་ཆུང་དཀོ། །འདའཀ 

ང་གི་འ ཡའ ལེ ཨུབ། ཆས་པ་ལ་ལ་ཧེ། རུས་དག་མཉུམ་པ་དད། འདོདཔ་ 

ཌ །མཉམ་པ་དང་། བཾརྐ་རླབས་མཉམ་པ་དང་། རིགམ་དག་པ་དང། མནངག་གིགདདྱརིས་ཟིན་པའོ། །དང་པ་ནི། གཉིས་ཀའངསས་ལྟའིང་ཆལ་བར། དང་། དུགྲ་མིངཔལ་སྲོགས་པ་བླབསཔ་བླཟོས་པར་ཚཉམ་པའོ། 
ཌོ འདོད་བ་མཉམ་པནི། བདག་ཁྱགརྒྱ་མ་ལབརྟེཞནས་རྫོགས་པའི་བྱང བས་བཅུ་གསུམཔ་ཐྲོབཔད་འདོད་པ་དང། གུགརྒྱ་མའང་སྒྱུབཔ་པ་ལ་བརྟེནཏེ་དེ་བཞིདེ་དུ་ཐོང་པ་རའདོད་པས་ཐ་མལརྱི་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅེ། „..« 
༤ གྱང་མེདཔའོ། ཧ་ནབསམཉས་པདིཿ བཅིསྣ་པལྱཡིམ་པའ་ དུགས་ཏེ་ངཔ་ལས་ཨྫཿལས་པྱད་དམར་པའདབ་བྱྱརད་ཟེའབུ་ལ་ཡི་གེ་ཨུཿས་ལཚན་པའོ། །ཡུནྱིས་ཡབྱ་ཁི་གསང་བའིགནས་མི་དམི་ སྟཏེ་སྟེངཔ་ལས་ 
ཛྫུཾལསརྡརྔེརེལྔ་པ་ཁ་དོག་སྡེན་པོ་ལྟེབ་ལྩུགིས་མཚན་པའོ། །ནོར་བུཨོ་གྱིས་བྱཧ་ྱིས་བརྡྨན། _ ཕ་ལས་དེཔ་ཆེའི་ཏོག་བུ་གར་ཕཊ་དམརནག་འགོ་ཕྱེན་ལབལྟ་བ་བསམ། མཁའ་གསང་རྟནད་བྱིཞགྱིས་བརླབ་པོ། །དངོས་་ 
༤༤༤ ”--༧----~--~-------------ེ------ 3)... ༡༤༤༥ ལལ ༽ 
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༦༥ ༄༅། །ཅིརིགམངི་ལུབ་བཞིན། ཡེ་ཤེསྦ་ཁིདེག་མ་ལའང་འདྲ་པར་ཤེས་པརྩའོ། །འིགམདག་པདི། རངཔའིའིི་ཡོན་ཏཱཿགིས་དགུཔ་ད། གྷུངས་པལསྤྱབདབའིདག་པའོ། །དེལ་དཔཔནི། རྲི་གསུཿནམ་ 
¡ཧཱཾ དུ གང་དང རིམཿནམ་དང། བླ་གདཿནམདང། དུང་ཅནམ་དང་། ཛཚོགས་ཅནམའིསབ་བདགུགོ། །དང་པནི། རླདགསིུརོསདདང། རིདགས་ཅིརློ།དདང། རིའུགསྦི་ེདཔ་ད། རིདུགསྦ་འི་ 
ཚི འྲགོསདང། རྱིདགསྦའྲིདིའོ། །གཔོ་ཅནམདི། སཱདལམ་ཤིན་ཏུ་དལིཔལསི་སབས་ཆེ་བ། ཤིག་པ་ཤིནཏཱ་མཛངས་ིང་གཔལའང་ཡིདགཞུང་བ་ཡིནནོ། །རལོ་ཅནམནི། ལྟབའི་སྟེདན་འགྲེད་བུ་གསུམ་བྱི་ཕིམ་ཡོད་པ་ཊ 
¦ ¿ དཔྲལ་ད་ཞརཾེའགྲེང་བུགཅིག་ཡོདཔ། གཡསུག་ཡོན་གཉེསན་དང་ཐོད་ཚེའིམེ་ཡོདཔས་གཅིག་ཀྱང་ལྷུག་པར་གཞས་སོ། །བགྲུང་ཅནམཞི། པྱོདལ་མདལ་བུ། རྣ་བཆེབ། ཕནཱ་ལག་ཐམསཿདརེངཞིཔའཇུམཔ། དབུགསདངེ་ 
གཞུསལ་དིཞིམཔྲ་བབའོ། །དུཔཅནམནི། ལི་བའི་གཡསསས་ཏྟིངནདུང་གཡས་སུའྱའིལ་འིའིས་ཡོདཔ། ལུས་ཙིཤུ་ཐེལ་ཀིངརེ་ལཱའདམཔ། སྐདཆེགིངཀནཔའོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མནི། དེདག་གཉིས་སལ་གསུལ་་སོགོས 
པཅི་རིགས་པའི་ཡྐཊཏནནལས་འདེསཔརྨ་མབབ་ཕིནཏེདེའངམམཆོགཏཱའྱསརརོ། །པྱད་ཅགམ་ལེམཔ་ནི། དབངབཞིཔའི་ལམ་སྙིཏན་ཡིནཔས་འགགཏ་ཤེས་པ་་འོ། །སན་ངག་གི་གདདལ་འངཝ་སྟེ། དབའ་པ་དང་། གཟུངབདང། 
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¦ ° །བཟློག་པ་དང། ཁུས་མཐའ་དག་ལུཁྱབ་པརབྱབ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱབ་དྲུག་གི་སབསྲང་བའོ། 
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༄༅། །གྱི་ཏིདངེའཛིན་དཔ་ པའོ །བསྡུས་པ་ལ་གསུམལས་པྱེར་བདི།ཡུཨྱྱི་ཕྱྱད་ལུམ་ལྡན་བྱསཞས། ལགག་སསཉི་མགཡོན་པཆཱ། །ཐས་མེ་གཉིས་ལ་བསྡེལམརདགབ། ༽ཧཱི་ངིད་དཱ་ཐུང་མདན་དུ་གུ། །གཔས་་ 

ཆུ ཡོད་དགྱཏགསུམ་གསུམ་སྟེ།།འབུདཔ་གསུམ་དཔྲདབ་བགྲསམ། །ལཔོརབདགཏུ་ཕུང་བར་བ། །ཉི་མ་དགནིགསུམ་པདུ། །སཱབ་ཐུབས་སྒུབ་པརའྱབར། །དཔོས་གཞིལ། ཅིནྱ་ཅིས་བླ་བས་སགས་བསཤསཅ། །ཕིད་པའི་ལུམ་ ། 
| ཏཾ ནིཧུདཐད་བསྡམ། །གུངམདུབ་གཉིས་ནིདྲགུ་གཞིབ། །ཡེགགཉེས་སྟེདདུ་བགྲདཔར་བྱ། |དྲག་ལ་དུས་པར་བནཔ་རའུ་བྱར། །ཡངནཧཧལྲདགྱང་བཛྔོད། །དེས་ཁངཐིགལེ་བིནཔརའྱགར། །ཇེལ་གཅདཔ་ལ། གཱངཆེན་ཧིང་དང་སྟགམོ་ 
ངཱུ༔། །གཉན་གཟད་རུགས་དཔབ་ལ་བདལ། ༈་བ་ཝཱིངཀྐ་མཁྲིན་པ་དང། །ཧཱི་གཙུག་དགཏྟ་ངེས་ཁྱིས་དྲང། །རྣམགྲོལརྒྱ་ཡཾས་ཡུས་ལ་དགྲམ། །དེལ་གནདདང་བྲལ་བལྔ། མི་མཁས་པ་བཞི་སྣེ། དབབ་བ་ལམིམཁས་པས་ ་ 
ཤཱ ཐིགལྕེལརྭདཉསས། གཟུངཔ་ལཡི་མཁ་པས་བདབ་ཡུན་ཐུད། ,བཟླཾགཔལལིམཁས་པསཅུ་ངབསྟད། །བྱབཔལཡེམཁས་པསནདད་འཛྱུར། དདུག་གཾགཉནཔ་ལཁས་པ་བའ་འདྲ་གཏ། དབབ་པ་ལམཁས་པནི་ནུས། 
ཤཾ སྲལགྱི་འགྲོསིངངེ་འཇེན་དངབཅས་པའོ། །གཟུང་བ་ལམཁས་པདྲ་བསངགབ།འྱ་ཐུརབགསམ་དང་གཅབ། །བརློག་པལ་མཁས་པདད་དའགོའ་འགྱར་བབཞའོ། །ཕྱབ་པ་ལམཁས་པདནམ་གྲལ་བྱི་ཕགྱྱཧའོ། །དེདགདིལམ 
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བྭསྡས་པའོ། །ལྭ་པྲ་ཝ་ཅིག་གེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའབ་བཞིབཞི་སེ། གནསལལྟཾསཔ་བཞིདང་། གོའེསལ་ལོསཔ་བཞི་དད། སྭདབྱལལྟོསཔ་བཞེ་དང་། རངགེ་ངོབོ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིའོ། དེའི་དང་པོལ་བཞི་ལེ། སི་ཐོ" 


- 


ནས་མྲགན་པའི་བརྐདདགའབའི། །མ་དེན་པནས་ིངགའིབརདཡ་ཆོག། དགའ་བའོ། །ལིངགནསལབའི་བར་དྲུ་པདཔར་ིདགའ་བའོ། །ལྟེ་བནས་གསང་གནུསི་བརྡད་ཕན་ཅིག་ཆེས་པའི་དགའ་བས། དེདགཤིགནས་ 
འཁོརལོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྱི་ལུསལ་བརྟེན་པའི། ཅུ་ཕུན་ཐུམསཿདདས་བྱས་ཏི་གུ་དཱའད་བནདགའ་པའོ། ༼དེནས་སུམཆུ༔ྩ་གཉིས་སུ་འདུ་བན་མཆོག་དགའོ། །དེནས་གཙོ་བོགསུམ་དུའདུབ་སྭ་བྱད་པའ་གྱི་དགའབའོ། །ཀུན་་” 





འད་ཧིས་ཅེ་མཆོག་གི་ཟེ་བརའདུབན་ལྷནཅིག་སྱེས་པའི་དགའབའོ། །གཉིས་བ་གོ། 


འ 


སྤྲུརབའིདྲུསསྲུསངབཞི་མཆོག་དུགའ། །བསླབ་པནས་བྲསབ་པའྱེདས་སུ་མོངབ་ནི་བདྲ་པརྱཧིདགའབའོ། །འཛོམ་པ་གསུམ་ཁྱི་དུས་སུུ་སོངབནི་ལྟན་ཅིག་ཐེས་པའི་དགའབའོ། །སཱངྱབ་ལ་ལོས་པདི། དངཔནི། ཕྱི་སོའ་ཕྱིཏོག་པ་རྟགས 
སཿ 


¬` 


མལ་ལྟེས་པ་བཞིདི། ཁྱིརོལ་གྱིབྱ་བཞོམ་པ་དད། $གྭ་པདཔའུབྱདཔལ་སེགསཔའི་དུས་སུ་ཡྱོང་བནི་དགའ་བའོ། །བོཝ་དཔཀྐོལམཉམ་པར་ 


འགགས་པའོ། །གཉིས་པནི། ཕྱིནང་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པའབྲི་ཕརགག་བའོ། །གསུམ་པནི། རྣམ་པར་རྟོག་པཞུང་དུའགགས་པའོ། །བཞི་པནི། རྟོག་པསལུས་པརའགགས་ཏེ་དགའ་བགསུམཀྱི་ཏྟོག་པཉིད་ཀྱཔའགགགོ། །རང 









༄༄།༠༠། གིངོ་བོལ་ལྟོས་པདི། དང་པོལ་བདེབའིཉམས་སྭ་མང་བྱཿང་ཞིག་ཆུང་བསམི་ཏོག་པའང་མི་སྐེའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེབ་དང་ཐིག་ལེཝེརཱའབརལ་སིརོག་པཨི་ལྩེའོ། །གསུམཔ་ལ་བདེབ་དང་ཐིག་ལེགཡོསཏཨི་ 
4 རྟོག་པ་ཧུ་དཞིག་བརྒྱན་པའོ། །བཞིཔ་ལ་བདེསྟང་ཟུངདརུདདེ་བཏྟན་ཧོ། །དེའང་དགའབ་བཞིདང་སྐད་ཅིག་བཏི་དུབཞགཔཞི། དྲུ་སཚོདམི་འདབ་བཞིལྷ་སདཅིག་མ་བཞི་རུག་ཞགལ། ཉམསྭ་མུངམིའྲངབའིལ་དགའབ་བཞིརགདག་ 
-གོ། །དེའངང་བོཐ གཚུལ་ཆེས་ཐ་དདདོ། །གུབ་མཐའ་བདེ་སྟེངྱ་རླ་རུང་བཞེ། ས་གཉིས་ལ་གདབའི་དངོས་པམ་ཡུས་བ་བདེ་སངྱདཏོགས་པའོ། །འདའ་ཀུམནམའཆིབའི་་་་ཚེ་ནྡོརསེམས་དཔའའབྱོན་པརའབ་དཞེསཔདི།ནམ་ ཇེ 
འཆིབའི་ཚཝ་མདུདཔལནས་སེམས་ཨི་ཉེནཐིགལེནམས་ལཱན་ིགཏུའདེས་པས་བེན་པསམས་ཁང་བདབས་བྱུརལབ་ལིནཏེ། བདེ་ང་དངདྲ་ཆུདཔའཔའྱབུང་ངོ། །དེཉིདལ་འཚི་ཁུ་པའེ་བདེབཞེས་མངལས་ནགས་པའང་ལི་ཞ། རྒུད 
བྷཾ ལས་གྱང། བདེབ་གང་གིསའཆིབའདི། །ཞེསགསུངསསོ། །དེལ་རྡོྗི་སྟང་པ་སྲེམསདཔའའི་བདེབ་སྟེ། དེང་ཤུས་ལཾསྤྲ་གབསཐའྟ་ཐོགས་པསལུརརོ། །བབསྭཅོས་སླུཤི་འོག་གསའབུས་བའི་གབསནས་གསུལ་དདུ་ 
ཤྭ འཆདགོ །ལྔཚན་གསུམ་པའོ། ཧཾ །དབངབཞིཔའི་ཝཱལ། ལམ་རྡོརྲ་མབས་གསུམ་དུརངས་པའོ། །རྟབརིཆཾས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུནྣམ་པརདགཔའི་དེ།བོན་ཉིད་དོ། །གྲུབམཐའན་བདེ་ཏད་རྒྱཆེ་བའོ། །འདའ་ཀ་མེ 



















༤ ༣ [ལའོད་ཟེརྒྱསིནམ་པ་ལས་ལའོདཟེརྦའི་སཾལསདྱིལ་འཁོ་ི་ལབོནལྲོསས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཆུདལ་དབང་བགི་བགུད། སྐམས་ཅན་ཐམསཅདཔང་ལུག་པའི་ལརྦ་པས་གཉིས་འདེས་ཏབདུད་ཙི། 
.སབཅུདདུའགྱུར། བདག་གིསྟྷེ་གཙུག་ཚངས་པའྲིབ་གནསཊགས་སྤི་བོའི་འོཔསོ་ཆོས་གསུལ་ཞུ་དྲུ་དན། །དབབ་མགས་སེང་འེ། མ་དབད་ལ་ཏེ་གས ང་ད འག ལེ་ས། ་།ཞི་ས་་དུ་ཡུད། ལུ 
།།དག་པའལམ་ལཱ་བཉས་སངཧེ་ཡུས་གི་མ་ཁརལཝ་མ་བཞིན་གནསཏེ། གཡས་གྲཟུང་པའིང་རུབས་རེངས་པྱ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལླ་མཚནས་ཡེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དགཡག་དུའངྱ་བས་ལ། འཛིན་པའིན་བུས་རེངསཔ 
 རྣལཔར་ཐུར་པའ་གྷུཡེར་པེད་པའོ། །དེབ་ཞིག་དུདབུལའི་འཕ་འབྲབས་ལ་གཟུད་བ་དངའ་ཛནཔ་གཉིས་ཀའིདྲབས་མུ་ལུས་པུར་རེངས་ཏནམཔརབདཔའྱི་གེ་ཉོང་པཏུད་དོ། ༼ ཨནིབབསྦ་ཆུདདག་པའིཏིངང་འཛིད་བསྐབ་ 
4 ཏེ། ཱསརབ་ྱིཆུདདག་བརྱབབཞི། དེབིནྲདཁམས་དུངས་མདའོདཟེརནུམ་པའྱ་གུརུས་་ཤཾགསཡམ་འམནས་ས་སྟེ་ཆུབཅོསགསམ་གྱུད་དུད། ་ཡངག་པཔ་དམནས་སེང་ཏ ུང་གཆོས་གཡུལ་ལྡནདུད། 
2 [དགམཔ་ོམནས་བ་སྟེ་ྲིགཚསགསམ་འདད་ཏན།དེགསནབའི་བཞག་པསཔར་ནེལཙ་ྱབས།དེིདནས་སརལོགཔསིནཔརསེགི་གཟ་ེད་དབལན། ཉིང དགས ཅད 































| །པའེ་ཕམྦལི་བཞསྱ་བུང་སྟི་ལུམྦ་ཧི་མ་བར་ལ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་གཡས་གཟུང་བའེནླ་དབསརངས་པནམ་པརཐར་པའིག་མཚནམ་མདཔའོ། །དེ་བཞིཧྭ་དཱ་གཡོཞ་དཱའདྱ་བ་སཱ། 
ཟྭ 


ཡཾ 
-3 
- 


༡ ཡུ ངཿ 9 འཛིན་པའིཝ་ནུབས་དེངས་པྣ་ནམ་པར་་ 
ཐུར་པའི་སྒྲ་ལོནཔ་ལེདཔའོ། །དེ་བཞིན་དདབུམར་ཡང་བ་གཟུང་བ་དང་འཇིནཔ་གཉིས་ཀའིཐྲ་རབས་མལུསཔ་རེངས་བདིནས་པར་ཐར་པའྲི་གསུངཔཉིད་དོ། །དེདག་གིསནི་ཤེས་རབྱིཆུ་དདགཔའཏིངངེའཛིན།ོ། །དེནས་སོ 
སེརགཅིགཆར་དུདག་པརྱ་བ་བའྱི་ིད། ༼བུམས་དུངས་མ་དེ་གཉིས་ཀའི་དབུམདས་དུས་གཅིགཆརྣད་ཤུགས་ཏེམཛོད་སྦུར་འགྲོས་ཐྲིམནས་གཉིས་ཀའངསྲུ་ཝ་ལྷུགྱིས་གྲུབཔང་རྒྱ་དུས་ཞསསོས་པ་བྱའོ། །དྲོད་བྲམསུ་དབྱུང་རྱལ་ 
4 དྲུགཏདཤཱཾངལསདཾ་གཞུང་བདད་དྲ་བསྲེལལེ། །ལྟ་བཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཤིནུ་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་བནཉི་དནི། མས་བརྟན་པའི་དགའ་པ་བཞིསྟེ། ཨུ་སཐན་པསྭཧྲི་པ་དཀརའཇོམས། །ནམ་པརྨ་ཤིཞ་པས་སབས་སྟར་བྱིད། | 

༄ྱསབྱ་བེདཔསནམ་པའའཕེལ། །དཱམམེདཔལ་འཆིཡེདུའྱལུད། །ཞེས་བ་བའོ། །ཡུང་བཞི་ལེ། དང་པོ་སེམསཿནྲཐུམསཿདྱ་ཕི་སིང་དྲ་དུ་གཅིང་ཡིད་དའོངབརལྱགར་དོ། །གཉིག་པ་ལམ་ངོཤ་ཤེསྦ་ོགས་མདའ་ཆརོ། 
གསུམཔ་ལ་འཇིགརྟེནགྱི་ཁམས་མིའོ་ཐམས་ཅདལ་ཡོངས་སྱདད། །བཞིཔ་ལརྫུ་འཕྲུལ་སྟེཐཱུས་སཾ། །གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟིང་རྒྱཆེ་བཞེ། ཏ ར༩དས་ཅི་ཆེས་མྭ་ལུས་པརང་གི་སམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའབའ་ཤིགེ་རུ་དོག་ཅིག་ 





£ 











| ཏཱ མཚོནས་པཞི་རལིསློ།ཧཱཾས་ཡིག་འབྲུནམསརྭག་པོའོ། །མགིནཔའདབམ་བཅླུདགལ་ཨཱལི་བྱཿདག་དམངཔོགཔོནབསྐོའའོ། སིགོའདབམསུམྦཅཿགཏིས་ལྭ ཨཱའི་བྱརདགགསོནབྐ་མོའོ། ཀནསཏྣལམའི་ 









དགོམསཔ་དབའོ། །ལསལ་སྩརཔལ་བཞི་པེ། བདེ་འཕྲོལ་སྒྱནུབ་དང། གླིང་དང་གྱི་གྒནསགཞནལ་སྦྱར་བྭདང། སྲོངགཞེནལ་སྩརབ་དང་ལམ་བྱགརྒྱ་ཆེནུ་པེལ་སྒྱདཔའོ། ˆ །དང་པོལ་སུཧྲཱ་གཉིས་ཉེ་བདེའགྲོའི་ 














༄ ་༄༅། _ །ཡར་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་ར་ག་ཅིག་པས་ཡིག་ག 

ཧཱཾ ཉིད་ྱིས། བདེའགྲོདེ་དང་དེ་འགྲུབ་བོ།, །གཉིས་པནི། སྔེན་འགྲོད་ 
པ་དང་བསན་ ནིངལ་བསེའོ། །དེས་ཁྱང་རིག་པ་འཛ 

པའབདེང་འད །ིབགཅིག་པལྱིགཞལ་འབས་ུར ཉེདམདན་པརའ་དཔའི་ཐེང་ང། 





༦༦༦ ༣༩༦ 












ཙཱ 


¬ 
ཤ 
2 












༡ གེནས་སྲོག་གི་རུང་ ངད་འཇཀ་པའིདུས་སུ་མཛོད་སུ་ནས་དབུལ་དྲའ་ མུ་པར་བསམས་ལ་གསང་གནས་ཁྱི་བརྡ་དདྲབ་མང་གཞག །ཡང་རོལ་བའི་རུངྱ་ལིལའྲ་ཀ་བའི་དུསྭག་སང་གནས་ཞས་མངོད་སྒྲའིབརྲད་་ 
རྫ སའལོ་བདས་སུ་ པཉསག་དཔྲཔོལ་བཅིབདེབས་དྲབསགས གག གསུངགན་ དབུ་མར་གཞུག རུང་ཕྱི་འའགྲོ་བའི་དུསུག་སང་གནས་ནས་མངོད་སྲུའིབརདུ་ 
.*ཾ དངསནི་འདིལིནདོ། །གཞུཤཔཱ་ཡ་གསུམན་དབང་བགིཀའི་ནལ་འབོརཔའི་བུད་ང་དུ 

ཌྷ མ་སགས་ལྭ་པ་བཞིས་བསྟནཏོཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། ༈ 

ཤཱ 


།མཉས་གག་ 
ཚིགནིངོབོ་ཉིདགསུསསོ། དམག་ད དན 
བཾ ། 



















ཧྱིས་དིཊཔཆེ་ལས་བས་པའི་ོད་བན་པནྷོ་བ་མ་ལསྦྱརུ་དུ་ཡཞ་ཐོབ་པ་བཞིན། ཨོཾ་བཛོར །ཨྭའིདི་ེས་མགོབལ་བྲཞག་པརབསམསཞིང། ནམ་མཁའ་འསབག་ཤིས་དད། བྭ་སོའོ་ཚོགས་ཁིསམཆོདཔདངྱགདབངསལསོདས་ ། 
པཀུན་ལ་ཤྭེས་པར་བེ་ཅོད་པནྷ་སི་དབངངོ དས བ་ས ལགོལ་བཞིགཔརབསམས ས་པའི་ག སསྱམས་ཀུཤྱི་དྲོརའིདབང། ` །སངས། 


ཅས་ཀུནམཆོགརབ་གུབ་ཕྱིར། །དོར་འདིདི་ཧོདྲ་ཆིས་ལེདས། །ཤེས་གསུངབར་བསམསཉ་ནྡོརེའི་དབངདོ། །ཡང་དེབཞིནེ་གཤེག་པ་ནམས་ཁྱིས་ལག་པ་གཡོན་པརྲིལབུ་གཏདདེ། ཨོཾབྲང་ཨྭ་རི་པ་ཏྲིཾ་ཞེསྱ་བལ་སེགསཔ 
དྲ་པསབའ་དབངཔོ། །ཡངདཤིན་གཤོགས་བཤམ་ ག་གམ རླར རར སགས ཟ 

, ཁཱསྦྱ་རུདུསནཔབ་པ་འཞིག་མུཚད་ཝ་ཡངཊཿེ་ཅར་ནུཔཙམ་བུའོ། །དེནས་དེབཞིཞ།ཤིག་སཔྦནམསྦཡིས་ཛོང་དངདེལ་བུ་ལག་པ་གཉིས་སུགཏདདེ། དྡོ་རེདང་དིལ་ཧུཆེ། །ཟུངས་ཤིག་ནྡོེརྱ་ན་ཅིས་བརབས། །དེའི་དོང་ི 
ྤབ་དཔེེ་གྱད། །སླེབསའ་ཚོགས་རྣེམས་བསྩུབ་རྱིས། །ཞེསག་སུངབར་བསམ་སྣེདྲུག་པའོ། །ཡངདེབཞིནོག་ཤེགས་པརྣམསཆིས་དུམ་འཁིནུས་སྱཾཞོས་དབའ་བསྐྱརབརབསས་སཉེ་བསུནཔའོ། །དེགས་བཅོམ་འན་ 






འི་བདེ་བ 








¿ །དདུགཀྱི་རསཔ། འོ། །འདྲི་དདང་བཞི། 
མེ 
གས་པརྣམས་ཀྱིསབུམ་པའིརུས་སྒྱི་བོཞསདབ 


ཤཱ བཿ 
ཌྷ དད། སྭ། །དེས ཱ 
དབང་ཐོབ་པརསས་སོ། །གསངཞནས་ཀྱི་བད་ 


གྱི་དབང་ཡལཡས་ལ་པྲོབ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡ། 








བྱ 










ལ་ཐརབའིཙེ་ལིདཆེས་བདཔ་དཿ།འཇུག་པསམི་བྲཝ་བའི༔ མལོ། །དེས་ཚདམ་གསུམ་ཡང་ཚདམ་པའགུརལོ །དེས་འགྲེསཏྟེ) ཚོདམ་འཞིས་ལམགྐཏོ་ལཕབནས་ཞིསྦོབ་བདོད། ཚོདམཐཞོསྦྱོརོཔོགཏདོལཕང་་ 
ཤྭ རྩ ཁཱ །དདི་གུདམས་གྲུང་གྱུ་བྷ་ཉན་པའིལ་མནི། བསམགཏཧ་ཡི་དུག་དབུད་བདུད་ཅི་བསྟེ་ལ་དོག་སུམ། ལྟ་བའིདུག་དབྱང་བདུད་ཉི་བསྟཞལ་དེརགསུམ་སྟ་དྲུབ། 
‡ གོ དདེལདུ་ཡོོཤཿྦུཔཤིདབངདྷུ་བསགས་འགུལ་འདུས་ལྱདམེདསོགས་གསུས་༽ ངེདཉིད་ལ་སང་སྟང་བུང་འཇུག།འགལའདུས་སྱེནོམེད་དད་། རྭ་ཐུང་གི་ཡེགེསལ་གསལ་ཏུང་ཅུང་འདུག་འགུ་ལའདུས་ཱོཡེད་ད། 
ཤྩ ལྟན་ཅིགཧྩས་པ་དའ་ཤོདཏརྣམ་བརདག་པ་ཁ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འཇུས་སྩན་ཡེད་དོ། །དེལ་བསམགཏཏགི་དུགནིཉམས་ ཞོ་ཉག་བྱསདདེ། །ངཉི་ལ་ཱངྱ་ོགས་དང་ལཱང་ལོགས་བཉིས་སཞོ་ཅཧཏ། སྤེསུརྱ་ 
།རཔརཏོ་བཅྱསསསམ། དེཏ་ཡས་འང་རགཉནཔརོ་གར་ འའ རུརདལ་ངབཉིདགཞུས་པ་དངམི་འདབས་སོ། །རུདྱ་བུང་གི་བཞི་ལྔདོན་མངས་པ་དང་ནམ་པརགཔ་དང། ལྣལ་གིགསུལྱསནཧཏེ་་ 
འགྲེའོ །ཿཅིགས་དང་ནིག་བླུནལ་པདགཔ་བདགའ་དའགོས་བཉཿནད་ ཞོ །མདདནྱབུངྱ་ཆལདུགཏདབའིགནད་མཤེ་སན་འིཧཔ།ིང་ེ་འཇིན་ཡིན་ཡད་ལློ་ཡདཡི་སྱབའི་ཕྱིརཔལ་པའི་རྣམཉོག་གམཉོནཾ་ 







༄།༦༅། །ཞེས་བྱབ་ལཱུང་ཕྱོགས་བྱི་ལམ་དང་། དེས བསང་ཤོགས་ཙ ལམདང། ཤརུ་འའིདེ་ བུ མ། །དལའངགསསཏེ། པ་ ཱུ ཱ 
རྒ ག་དང ི་ོ དེ པ་སང་ུ་པརྱཐངརོ།།གང་ཤིསབདུདས་མཏཔའན་སྱར་སན།བདུད་ེྷ་ཅིགཔནི ནམ་དས་ཝས་ཡལ་ཝཕ་སངས་ས་ 
བདུད་ཅི་བསྙེན་ཞེསྱྱ་བབནི་འངག་པ་སེལ་བའི་ཡམ་སི་གནད་འི་ མསལི་ནནས་པའི་ཚྟོསམྱ་གི་ས་གདུངསཔ་བཞིན་ཤེས་པ་སུལའདོདཔ་ཡིནཏེ། རི པོམཚརཉན་སྣ་ཚོགུས་ལབལྟབ་དང་། ཟ་བཏམྱུ་དདད་གླུ་ཉནལ་སེགས་པཉན 
; །པ་དང། དབང་པོལཱགམའབརང་གི་ཡུལ་ཡིདྲད་འོང་བ་ལའང་འཇུག་པའོ། །ཡུལ་སི་བདདི་དེས་དྲས་ཐམས་ཅདྭདྲུ་ཡུལདེ་ལ་ཤེས་པ་གནསན་འདིཉིདཏིང་ངེའཛིཊ་རབྱཡཔ་ཡིན་པར་བཞིདདོ། །ནམཉོག་ལདྲསངབ་འིདོད་ཅེས་པོ།། 
ཛཾ དི་བུགོང་བསགཏམས་སུམདགྲསཔངསཔརྱ་སབར་། ' །ཡུལ་ཆི་བདདྱརིདེས་ལན་གཅིག་དོདྱ་ལེསུདས། དེནས་ཡུལ་གཞན་དང་ཅི་ཤིདངནགས་ཚལ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བལ་སགོས་པེ་ཏསྲུསུམ་ཆྱོངབ་འཇརབ་ 
ཾ འབྱུཔཉ་དེནི་བམསདྭགུའདས་པའི་དོད་ཅེསྱ་བ་ཧེ། བྱང་རྒྱལ་དུ་གཏང་བའིགནད་ནི་འདྲའ། །ཡང་གཱབསཔྐབསསུ་ཕུལཿྱི་བུཧཉི་དེས་དྲོད་བྱསནས་ལུས་ལ་འཕརབ་དང་གཡོང་ལ་སེགསཔ་སིན་དྲསངང། བདེབ་སྱེས་པལ་ཡིད་ 













སཔཔ་ཤེསརབ་སྟོང་ཡོགས་ཧི་ལམདང། བརྱརུབཆེད་པཟུཔའཇག་གིལམམ། །དེལའངགསས་སེ། སལ་ས ངྷ་མོདྲ་བུད་ཏཱའཟུག་པ་དང། ཤེས་པ་གསལ་སྟེང་ 
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ཆྒནང་ན་ ཏཾ ཧྭ ༨ ¡+ ༦ རག་བ་བའི། 2༨ འི 
‡ ྱིལམ་མ་ཡིན། བྱཾངོཆུལ་སེམས་དཔའ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུ་བཆེན་པོས་བྱར་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིནཔས་སོ། །འབྲུས་བྱུ་བང་ཆུབཿ (པཞི་ས་བཅུ་གནུམ་པཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེསྱ་བབནི། སུངནལས་འདས་པའི་ 
¦ ༧ ཆོས་ཐམསཅད་དེ། ཁལམདང་འྲགསབུས་འྭསས་པའོ། །རྟེནིང་འབྲེལ་བརའབྱུངཔའིརྒྱས་ཀྱི་ཛད་མཞེས་བྱ་བལ། རྟེནའབྲེལ་ལྔ་དང་། ལམ་ལྔ། ས་བཅུ་གསུམ། པྱང་རཕཀྱི་ཕྱེགས་གི་ཆོ 


སྐ་སུསྟཿྨ་ར་བདའབབསྭའུ་མུ་བཞིས 
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༈ ༣ ། ༦ ཀ་ོ་སྲོརློ ལོ་ཟླ ོ་བླདལོངོ་བསྲ་སང་བབྱགདདའདང་བཏནཔསོ་ཞེས་བབནི ལུས་ལཧ་ཚོདང་སྡུག་བསལ་སཚོགས་འབྱུང་ཡངརངགི་མནངག་བྱད་པརཅན་དང་དམཔའིཆོས་ལུ་ཡིད་ཆེསཔམི་འདོར་ང་སྟེ་ 
| ྐ ི་ོ པ་ སིེིཾྲདྲི་ ལབོར་བ་དང་ལིག་པའོ། སྔགཱས་བཟློས་ཞེས་བྱ་བནི། སུསྟ་རིལ་སཾགས་པལོ། དམམ ་ 
24 ཡདདཅསྱབ་བཞི། གཞན འེནཔསཏོས་པ་སྟེ། བྲ་ཡདངགགས་ལས་ཝུགས་ཡད་དདབའམ། བདགྲིདྱ་ཧིས་སུདཔ་དག་པོ་གཅིག་ལ་མདུདབཉི་ཤུ་ཡག་འིགྱུས་པསིཊཨཿིཝའི་སིངཔ་མདད་བླཞས་དྲས་འབགཡོནཔ་ལ་བཅིདབད་ 
བྱལ ལལྟར་འཞིས་ཐབས་སི་ ་བརཆད་བདས་ཤིས་བསསང་བ་བཞི་བ་སའཏོ། དེ་དག་གིས་ཞི་བརམ་ནུས་པ་དསེམས་ཅུངབ་དབཊ་ན་པའི་ནལ་ཁྱཧོར་པས་ལཁྱམའ་དྲུ་སེ་ཞི་དབར་ཆད་སེལ་བཞི། ཆོསྔམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བཞེས་བྱབ་ནི། 
བརདག་ོདཉེདལ་སགསཔ་གསུམཀ་རང་གི་བོངསསུ་དགཔའི་སེམསཉིད་དཤེས་པས་བྲསདང། །གླངགས་བརཱན་ལིནྭ་ཕིརཞེསྲ་བབནི། གསུམ་ཀླུ་མུ་ ་ཡང་ཤེས་པྲས་བསང་བའོ། །དེ་ཁོནདྱས་མཚོའི་དོད་དདལྲ་བལ་བ་བླསང་ ་ 
རྫ །ཞེས་བྱབཞི། རྣམཐར་སྒོ་གསུས་སྟཉི་དདུ་ཤེས་པས་བསུང་སེ། དེགསུལ་གིསནི་ཐབས་ི་བར་ཆད་ཤེསརབ་ཡིས་བསུང་བའོ། །སེམསཚེར་བརྟ་པའི་རྣལ་འྱོ་ པའི་རུང་སེམས་སི་འདུའྲལདྲ་ཅིས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརྔོབ་པདི་གོང་དུ་ 
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བསྟནཔའིགཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལགེསབྱ་བ་ཡིནཏ། མདོརནྲ་ལསལའཕར་ཤཡོའམ་དགབྲཝ་ལྭ་བདཔརཿནྲ་སེས་པའི་ཚློརང་ལག་དངྱ་བུང་རེངས་སུ་ཤེས་སོ། །ཉམད་དང་འཇི་ སཔལ་སགས་བླ་བང་བའི་ཚེ། ཉམས་པལ་སགས་པའི་ར་ད 
ཤཱ པའི་གཞས ིིཨིཨཾེིཾྲ་འ སྲག རར ས་གོ །ཧུ་དདཔགགསེམས་གད་འི། ཉས ས་ས ཨ་ད་ 
£ པས་བསྲུང་བ་ཡིནའོ། །ཤེས་རབ་མི་ལམ་ཞེསྱ་བ་བཞི། སཱ་མབཞིན་དུ་མོས་པས་ལྕུང་བ་དང་། ཉྭསས་རྱིས་ལྟུངབའོ། །དེལ་དང་པོནི། ནྣལའགྱོནཔ་ཐོགམཉིདཊས་དེ་ཁོ་ཞཉིད་སྟེ་ངཕ་ཉིད་ལ་དད་པ་དང་བམ་རྫོགས་པའི་རིས་པའི་དོ། 
][ལ་དདཔའོ། །གཉིས་པདི། ལྟའི་སུལསེགས་པ་བསླམཁང་ཆགས་པཤཅོདཔ་སྟངཉིད་ཀྱི་ཊིང་དེ་འཇིན་དུའཆ་རབའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའིབདུ་དཅེས་བྱ་བདདནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་བའི་བརུད་གི་གོ་བཞི། དངའ དངཔཉཾདནས་བརཆད་འབའ་” 
༢ ཞིགྱཿ་ཐཱགས་པ་ཧེ། ས་ངག་ཡིདགསུམའགོབ་རའདཱཔ་གཞནའཕྲུལདབངྱ་བེདལསཱགས་པ་ལྟའིདུའི་བདུད་དོ། །ནང་ཤི་བགུདནི་དེལས་གཞག་པའེཞིགྲ་སུངབྱ་བེདཅིརྒ་ཀབས་སུ་བརཆདྱ་བེདཔ་སྟེ། བགེགས་ཞེསྱབ་བདུདབོད་ 
གྱི་བདག་པཞེད་སྩངལསཾརྒས་བ་ལཔྱའོ། །དེལས་དང་པོ་ཡིའིབདུད་སུང་བཞི ལམ་གཉིས་ལྟགྲབབརྒྱདབ་རྒྱུརབ་འོང་ཞེས་བྱབཞྐི་མཚོན་པ་སྟེ བདུད་དེས་བརཆད་བཞིི་བེད་པཞིཉམསདང་སྣུག་བམའ ྐྱེདཔའི་བརཆད་དང་། གཟུགས་ 
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དྭ གགས་དནཔའི་གིབདང། གཞསི་གིབ་དང། རོའི་གིབ་བོ། །དེ་ལདང་པོན་ཆེན་པའོ། །ཀཉིས་པའདི་ངངོ། །བཞི་པྲོ་ཆུང་དུའོ། །ཡང་གིབམ་དང་པོནིཆེཤ་པོའོ། །བརཔ་བཞིའབི་ངདོ། །ཐམ་ཆུང་དུའོ། །ཡངན་རེ་ 
ཤཱ ། ཆགསམག་སུནདམ་བསྱ་གས་པར་ྱར་ཏེ། མི་གཅོང་བའབརྟགས་པས་ལས་ལ་གསནཆེན་ཡོའ། །གོས་ལགོསནའབྲེང་ངོ། །གཞས་ཁང་ལགསཞ ཟད་འ །ཡདབ་བཔརེཉམ མའ 
 བརུ་རྱུརདོ། །དེལྲ་གིབམཆེནཔོས་མོག་འཕྭོག་ཀོ །འབྲིངཤིས་རྱསསེམསལ་སུགབང་ལྱ།དཅི་ངབསས་གཏནའཕྲུག་གོ། །མུང་དུཨ་ཝང་བསམ་གཏན་འཕྲོགས་དེའཔཅིམའིའོདལས་སྤྲིཞ་གྱིས་བསྒིབས་པའིདཔེས་བྱའོ། །དེ་ 
2 ལསིབམཆེན་པེདབང་གིས་སལལོ། །འཕྲིང་ཚོགསྱིས་སེལལ། །ཆུང་དྲ་བཱས་ཅིས་སེལ་ལོོ། །བྱད་པརདུ་གདོན་ཡྲི་གིབ་མཆེད་བགྲི་བུམ་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཅས་ལྲ་དགཔའོ་སྤེནསྲུག་གིཐལ་བདད། བཙན་དགདང་། ཕི་རུཨི་་ 
'བྷིམདངཞུངསཀར་རྣམས་བྲུགསུཏེ། ཇིགིམ་པའི་ཆུདངབདུད་ཅི་དང་བུརལ་བཀང་ེ། ལུག་པའླི་པཉི ས་ས པངའུབླ་ས་ྲེུས་བའོ། [།དད་ལྦ་སཔ་དང་དབང་གི ནྭ་གེ།གྲཐལབས་སོ། གས གག་བལྱིདནྲས། 
གིཐལབསས། །ཟིབམིའེསལྔལྒའི། དཔངཤིས་སེལ། ཆོགས་ཀྱིས་སེལ། ཧླརས་སེལ་ཏེ། ཕྱིདནི་སཤ་ས་དཔེའ་པར་གཞག །ཕྱེདནིརུ་བོ་ཆེན་པོའདོརརོ། །ཐཾག་ལེ་འཛོགཔབསུང་ཞེས་བྱབ་ནི། ལྟབ་པྱེདཔའི་བརཆད། 
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༈ །ནང་ལགསྲསས་དག་ལ་གསང་དབང་ཐབ་ 
ཤིས་ཉྱི་བགར་ལ་བཏནཏ་དབཔ་ཞིགནས་ 












༄༅། །མཆོག་གིབེ་བར༔ པསེམས་ཆོགས་པནས་གཟུང་སྟེ་ཚོགསལམ་པའོ། །མཐརྦཐ 
དོགདེའེ་བདླད སང་ཡོག་དམགསསྐཚིགས་པས་པོ། པྷེམ་ཚོགས་ལམ་བཞིཡ 





ཝེ ཞིདྲལས་པག ཡོད་གྲྭསམལ་དབངབཤེབ་ཐོབཞས་དངོསོ་སམ་ཡཤེསཀྱིལ་གྱཆ་དགེས་མོགས་པདཿ་ནབྱའ་གཉིས་མལ་བརྟེནཏེ། 
པཅི་རིགསཔ་དཔ་ལནཔ་ཡིན་ནོ། །ཧྲ་ཡལ་བའི་ལུསངག་ཡིད་དདྲ་བལ་བའི་འབུསྲ་བ་བཞི་ཐོབ་ཞས་ཞེསྨ་བ་བལ་གསུམ་ཏེ། རྒྱུདུས་ཀྱི*་ 
།དེལ་དང་པོནི། ཐམལ་པའི་ལུསངག་ཡེད་གསུམ་དདྲ་བལནསཐལ་བའི་འབསབུ་དང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པརཔལ་སིན་པས་ནམ་པརྨ་སིན་ 


ཝི།འབསབ་བཞི་དང། གུབ་མཐའདང་པའིའབས་ངུ་བི་དད་། གབམཐའས་ འི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། དཾ དཱ 
འིབྲསངུ་དད། སེས་བུའིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པ་ཡལས་བྱཔཞིང་སྲང་བདབ་སེངབསམསེདབའི་འབས་བུའོ། །དེལ་དངཔོནི ལུས་ལཱརའཆའད 


འབྲསབུ་དང། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞྲིཤཉམས་སུཐོང་བས་རྒྱ་མཐུན་ལྷན་ིག་སྒེསཔ, བཱ 
བ་པྷ་ལུསྱ་ཡིད་པའོ། །གཉིས་པཞི། 


བྱེད། སེམས་ལྡའུམ་པརཉོག་པའི་ཕ་ཤས་དུ་ 
བདེབྱསེ། སངབ་བདེཆེན་དུའཆར། སགབཝལ་ 





སྱེདབའི་རྩེན་གཔགིས་ཁྱང་བདེ་ཆེན་སྩེད་པའི་རྟན་དུ་འུར་བའོ། །བཞི་པནི། ཉོན་མོངས་པ་གློ་ཐུར་པ་ལྡོག 


རང་གེས་རིགསྤ་ གགི་མ་དཅེ་རིགས་པ་ཤེས་ཤ་ངཅ་རིགས་པརྨ་༡། ཐྭ་ཉད་ལས་ཅུདྲབ་དསངཔ་ཞེས་བ་བའོ། །གསུམ་པནི། ལསལ་། 


།སཱབས་སྐབསསུ་ཆོས་བརྒྱང་ཀྱིརྣམརྟོག་རགས་པ་འགག །ལྣབས་སྐའས་སུ། 





རའ 
3: 
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༅གས་ཁམས་འདུབདང། 

















"༄༅། །ཏིང་པེའཛེནྲ་བད་པརཿཅཧ་སྣེདཔས་སྨ་མངྡདུའཕུལ་གི་ནང་འའོ། །གསུམཔོདེསའགེའོ། །མམས་འདྲུསཔཔདང་པོཞེསྱ་བ་བཞི། འཇིགཉེནཔའིལམཡན་ཆདྱ་་བམསའདུས་པགྱསམསི་ལམ་ཅིསས་མཚོམས་ 
ཡྱེ་བ་ཡེན་པ་ལས། རྩུགྲནསནྦ་རཱང་སེམས་ཙིཚོགས་པ་དང་པས་སམས་གུན་གཞི་དིན་གིས་བླ་དབས་པའཉིམས་ཡིན་པས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའ། །དགུཤགྱི་རླངབ་ལགམ་ཅན་ཅིསམདྲལེསབྱབརི་ དཔེགསུམལས་དང་པོ་ 
ཿ ཧཱེ་དགུན་གྱི་དླུད་གྲངབའིརེགབྱ་དང་བཅས་པ་བཞི༽།བམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལྱ་སྨུ་རུཔགྲི་ཟུག་འྱབུང་བའོ། །སམས་གཞས་ཞེས་བ་བནིས་མསཉམས་ས། །ཏཱཆིཞེསྦྱ་བ་བཞིརཱི་ཤུམས་ས། །རྔ་ནུང་གི་ཟུག་འྱ་གུངབ་ནི་མུས་ཉསས་སོ། ། 
ངནིལམ་ཁདྲ་ལུགས་གྲསས་ལས་རླུངགི་ལམ།ཁིདྭུགསྦྱ་ཧམ་པར་བསྟན་པའི་དབ འི ་; 






བདལ་བ དབུངདྱུ་པསཱནས་སྣ་ཚོགས་མདུད་ཅེསྤབ་བཞི་ལབོར་ལ་ལྭའོ། །གཞི་ཚཱའྱི་དུང་སགས་ཟིན་པའིཞེསྱ་བབནི། ཆུ་བའྲི་རུ་ཕྔཝ་དཔ་ལོགནས་འགབུངབའི་ཡན་ 
ཙཾ ལག་གི་རླང་ལུསྐདོན་ཛཱི་ནཱམ་པར་དབྱིབ་བཅུའོ། །3ྱེབུག་བདུན་ཡཱིས་ཞིསྦ་བབ་ནི། འདན མིངཞི་སག་འཛིནདོ། །གནསྟད་སད་བམན་གཞས་བ། །འསནི་པུས་དཔྱསཡསམིལྲབལ་བརྒབེད་པོ། བྲ 
འཇིན་པདྱ་བདད། །དེཟིན་ན་ཟུག་ནི་སིང་འཕྱ་ཞིང་ཕྱག་རོ་སྟདགའེ་བཞིངནའོ། །རིང་ངེའཛེན་གསལ་སྟོང་ཡུནརིང་བ་ཞིག་སྐྱེའོ།  །རཱདདེ་རེངསན་སྙིང་རླངལ་སོགས་པརའགྱར་དོ། །དེབཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམསྟེ། ལ་དོརབདཔ 


གངགཅི་ 


།གཞས་དེར་བིཞན་ཆུག་ 

















ཅི ཐས་ཅདལ་བདེགས་ལྱ་གིནས་པརྦ་སཌོ། །རེབསན་ཡནལགའཁམས་ཤོང་སངཔཔ་ཐ་སོགསཔརའགར་དོ། །བཅོས་བབསནི་ཛ་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལརཊཛའི་ཆུང་ཛལ་མཞདག་གི་གནད་སྭ་མཐུ་ར་ཝྔའོ། །ཡནལགུ 
ཤྲ པུལ སླ །།ཡས་ཅདལ་བདེགས་ མཤྱིར་ཕ། །དསའམིག་གཉིས་བགནས་ས། །ལསནིགཟུགསའབའབང་གསུམ་དུངིག་པའེད་དོ། །ཟུགི་ཡིག་དུང་ཡིག་ཐུགས་སུ་ཟུག་ཅིངནའོ། །ཏིངའའཛིནནིསུལ་དེསམི 
གནོད་ཅིད་ཏྩོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའབྱུང་ངོ། །རེངསན་ལོང་བ་ལ་སགས་པརའལུརར། །བཿཅོཿཐབསི་ཝཱ་མ་བཞིན་བདུནུདོ། ཡི ི་རབཏུརྒྱབའོ། །གནས་ནྲིནབ་གཉིས་ལགནས་ས། །ལས་ཧི་གྱུ་དབ་འབྲིངགསུམ་ཐུ་ིག་པར་ 
བྱདདོ། །ཟུགཤིན།བུང་གཟེརཞི་ཞཱའོ། །ཏིང་ངེའཛིན་ཕུལ་དེས་སི་གདོད་ཅིད་རོགས་པའི་གོགས་བེདཔའྱའུངང། །རེངསན་འདུཔལ་སོགས་པར་སུརའོ། །བཅོས་བས་ི་ཝུམ་བཞིའེཏེ་ྷདོ། །ཡིངནིམདོ།་པརྨ་ནུ་བའོ། །གཞུམ་ 
ནིསཱའི་འདོམ་སལ་བཉེནཏི་གནས་ས། །ལས་ནྲིི་དབ་འབིང་གསུམདུརིག་པརྡ་བེད་པའོ། །ཟུགའི་སྣ་ད་སདུས་ནའོ། །ཏིངང་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་ཌོགས་པའི་གོགས་བེདཔའདུ དོ །བེསསན་མསས་ཞིང་ཆ འདེ། ༼བཅས་ 
བསནིས་མ་བཞིཏེབདནན། །མིང་ནི་ཤིནྱཏྱཔ་འོ། །གནས་ནིལྕེ་ལགནས་ས། །ལསནི་རོརབའབྲིང་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེདདྡོ། །ཐུགནི་ལྕེདང་ལྕཆུང་ཞཞིང་སྦྲ་བའང་དཀའོ། །ཏི་ངངེའེན་“ཡུལདེས་ཡིགནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྲོག 











ཉུ 






།ཆཇི་ཏ༦)68 


















དྲ དང་། ཡནལ་གགྲིམཔདིས་ཧིསཞང་དུའགགས་པ་ཡིད་ལ། དེས་གཏུས་མོའིསྲེ་ལྲགས་མེདྲད་འབད། དེས་ཕོགས་མདདུ་པལ། དེས་ཁམསྤ་ཤོགས་མེདད་འདུས་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཤུགས་ཉིས་ཊེས་པརྩ་བས་ 
ལ། དེས་ཟིགེམངཔབའབྱུ་སེ་ོདྭཀོགས་པའིམརའ་ (ལབ་བཤིནནོ། ༈བམས་དགུ་ལས་ཐིག་ལདུང་དང་གྐནྡ་ལྕར་དཀརབ་འཕེལ་བཉིད་ཡེནནོ། །རྟེཞམཉམ་དུ་འདྲེ་ཞེས་ཀྱ་བཞི མརལམའགཞག་པ་བཞིད་དུ་གཞིན་” 
ལི ྲས་མབྲོན་པགིསས་འདེས་པའོ། །དེཧྱི་ཤམིས་རོབ་བེད་ཡིནཔས། དེས གྲཡིས་བླ་མབསན་དེ་ལ་བཏེད་ནས་སེས་ནངདགནས་འུསྤྱ་བ་བནི། ཡིདྲ་ཡུལ་ཐལསཅདལ་ལི་འཇུག་པ་ལིཤཏེ། ཡིདྱ་ཧུནཆགས་ 
ཀྱི་རྩོག་པ་ནང་དུ་ཐིན་པ་ཡིད་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ལཱནང་དུ་འདུས་ཞེས་བྱབདྲི ལའིནམ་ཤེས་སུལྭགཚོགས་སང་ཡང་དེའི་རེས་སུལིའྲབངྣ་སནང་དུལག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མིཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིགྱ་འབུརདོ། །མདོར་ནརླུང་་ 
དངཐིག་ལེས་ཏིང་བའངོཧི་རྨ་སཱན་ལ། སེམས་གནས་པ་དངྡ་ནས་ཤེསལནང་དུ་འདདས་པས་ཏིངཔེའ་ ན་བསྟུནཏོ། །ཕུད་པོལ་དུལབ་དང་ཡེ་ཤྭས་ྱི་འགྲོལྡག་པྱེདཔ་གཉིས་ཁྱི་སཏིང་ངེའིན་ཡི་ཐན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་བསྟནཏྟེ། དེལ་་ 
་པ་ཝྔ་དུལ་བཞི། དང་པོ་ལེ་ལཆེ། དེནས་ཉེན་མངས་པ་གློ་བུར་བལྡཾག །བ་ཟས་ལའདོད་པཆུད། གཉིད་ཧུང་བད་ཡཱང་བརནུས། སྙུའི་མཉེན་ལྱུག་ལ་སོགས་པ་བཞི་འཆན། ཉོན་ཨོངས་པ་ནུགལྔས་སིཇི་ཧེ། དཙམན་རང་ 
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སེཡས་ལདབངབོཔ་པོ། །པེ་ཤེས་ཅི་འགྲོལཝགྲ་པེདཅེསྱ་བཞི་སཱིན་གསེབཅིཉིམའིདཔས་བས་ཏེ། མིཏག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཡང་དོན་ོགས་པའིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཡུན་ཐུང་བཉིད་ཙིས་ཀང་མིཏོག་པྱ་སེ། ཡང་ཏོག་པརའགུར་།། 
མཁུདབབོཔཔ། །ཡེ་གེསཙི་བའ་ེད་ེ ས་གས ངིས འདབ །དཞིཏིང་ངེ་འཛིན་དེཉིད་གསལབབ་སྟན་པཞི། ིམ་བའི་འིས། 


བལ་སེགས་པ་སཱོས་ཏེ། ཏེགའབེལ་དངལ་འཇོལ་སའོ། །མཐོང་སཱང་ནིདུ་བ་ལ་སགས་པའོ། །རྨི་ལམནིརྟརྲི་བ་ལ་སགས་པའོ། །ཉམས་གསུམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བཞི་མྲསཉམས་ལཕྲུག་བསྲལ་སྙེ་བ་དང་། རླང་ལོག་སྟེ་འཐར 


གཡོལ་སེགས་པ་དུས་ཤེདཔའོ། །ནྣམནྟོག་སཱདུ་སྭད་བ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བཞི། ཉམས་གསུམ་དང་དྲོད་དང་སྙར་བ་ཧྭེ། རྣམརྟོག་སེནོ་དུ་སོང་བའིམཐོང་སཱང་དང། མིཉམས་དང་། ལཿཤུམསཞེས་བ་བ་གསུམ་དང་། དབཀིན་དུ་ ཌྷ 
ཁམས་དཀུ་འདུབའི་གསུམ་དང་། དེབཞིན་དྲ་ཐིག་ལ་འབརབའི་གསུམ་གེ། དོད་གསུམ་པོ་དེརེལཉམས་གསུམ་སྩེ་བའིདབངདྲ་བསགསཉམས་དྭགུལ་རམ་དངོ། །ཁམས་གསུམ་ཀུནཏ་སྣང་ཞེས་3ྱ་བཞི། „ཧཉམས་ལས་གཞན་ 
མི་འཆརཏེ། དུབ་ལྟ་བུའབའཞིག་འཆར་བས་ཁམས་གསུམ་གནཏུ་ལྣང་ཤེས་སིང་ཐོང་བོ། །དེདག་གིསཉི་ཏེང་འའཇོན་ལ་སགས་པ་གསུམ་གསལ་བརབ་ སེམ །དནི་མཐོང། དགསལ་བརབ་ཏྟནཔའི་ཕྱིར། ས་ཆུ་ལབིས་་ 


















ཨྭསུཟིཞིནམ་ཡངནདབམའཐིས་པས་ སྟེལ གེས་ཨླེཾསཾགྱང་། དོཞཉམས་མྱོད་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོལ་འབྱང་སྟེ། མཐོང་སྣ་པགཙོ་པོརྒ་སཱར་བ་ལ མང 
ཨིས ཞེས བས དེ འི ལེ བཟླར་འིདཔའ་ ས་སོ རང ལི བཞིའི་བབས་འཛིལ་བས་བར གཤགས 
ནྫ་ ྲ་ ིཉེབ་ས་ལྔལྟི། གྲདི་གཞསཅི། རད ྣཌ༡ོ་ 
་ ལ་སས་སས སི ཉམས་གསུམ་ལ ནཾམི་ སྣང་བར་ཨེའྲི་པང་པ་འབའཞི་ ཏཱངངོ། །ཆུརླ ར༣ེ་ བླརབས་པནི ཐང་རྟེནའྭབེལ། 
ཉམས་མཐོང་ལྷ་པལ་ 'ཡྱརལ། ཆུ་རླུང་གི་ཉམས་ནིལྭ་སཉམས་ལ་པྱྱརཏེ། གས་གཉིས ཀྱིས་ཤེས་ངརབྱ་བཞི། མཐོང་སཱང་དྲཏ་མཚོ་སེགས་ས། སིོ་ 
འོགྱཿཔྱ་མཝ། ནམམཁའདངམཉམ་པ་དཔྲ་པུལུས་བདེ་ཞེསྱ་བ་བཞི། གཉིས་ག གིས།བམས་གཞནདབངདྱུབ་སཏེ། ཟིཤགཉིའཧ་ཆྱིས་བརླ་སནན་བནའྲི་ལད་ 





མཐེང་ 





¦ ཉིམའི་གཟུགས་ལྟ་བུའས། ཉིམའིདྱ་ིལ་ལ་བོརའཆར་ཁ་ལ་དའམ། ཅུ ཨྩའིབརཐིལཔ་ཆག་པ་ལྟ་བྲའམ། ` བཀྐོ་ཀཱ་ལི་ཀའྲི་ཀོག་མ་ལྭབུ་པགནསཏེ། ཆསཉམ་པ་དེསྱ ིྲ་གེས་བླ་དབས་པནིནང་ཏེན་འབྲེལལོ། །ཕྱི་ཕོ 
ཏཱ ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྷུ་བོགས་ཀེསབྱ་བཞི། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རིགལ་ཝཱའི་ཨྒམདོག་དཔན་ལྱ་གགལ་ཡོགསཔ་མི་འདབ་དུམའབུང་ངོ། །སླིཏ་དཔཞེས་བ་བནི། མལས་ཐོབ་པའི་རྟལ་གསངཔའི་ཞོརབུན་གནས་པདེ་ 
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ཀྲབ་ 
ཉྟམ་ཡི 



















བུཞིནནོ། །མཐོང ང་གིཉསས་གསུམ་ལྭ་ཝུམ་ཡེཅི་གནས་དིརབྱ ལི་ཁོངསེངལ་སགས་པ་མཐུངབ་འབུང་། ལྷམ་ཡིན་འངའཐད་ཙོད་དང་ཁྲོ་གཏུམ་ཅནལསྐོགས་པ་དུམ་འཕུངས། །བདག་གཞན་ཡདདརྦའིད་པའྱང་ 
་ཡདད་ད་སང་ྱབངབདིཏཉམསཏ བད །ཡིདཱགསྤ་ཅིས་བོན་པེ་ཡིག་དམའ་པརྨོརུངསལས་སཉམ་པད་འདུསན། སླིགས ས་སའ །བདག་གཞོག་པ་དདརཡིད་ སི 
བི ཤཱདཾལམ་འ.ྱསརབ་བྱབུད། གས་པ་འ པྱབ་དུང་ཟས་སྐམ་ཁིགཏས་དརྡོདཔའཇུང་པེ། དེའང སས་སེམས་ལའཆད་བལ་སྐོགས་པ་གསུམ་ཕས་བཞིདོ། །མཐོང་ལྷང་གིགསུམལ། ཡིདྭགསཀྱི་” 
ཤྲེད་ཁྱེནཾསིདོ་ཡྱ་མཐོང་། །བདཔ་དམ་ཤིང་ཡི་དདུ་སིའོངབ་མཐོང། ཡིདཱགས་རང་བཀེས་སམ་ཅན་དུ་མམཐོང་། བདགགཞན་ཡང་དེར་བིད་པརམཐང་། དེདག་ཅི་རིགས་པདམིལསཔའཇང་བསྔའི། མས་ཏེ་བུདནོ། ། 
༡ དའོའསབདདུ་ལིགདད་བའི་གནས་སྣ་ནངས་སསལཉུམ་པརའདུསུན། དུདའྲའཉེམས་ཝུརབས་གཙང་ནུགྲ་རངབ་ཏུསེདཔདད། ལཱའབས་བཟིང་མོངས་པལ་སྐབས་པ་འབབངོ །གར་ིབླ་གདདང་བིལ་་ 
གསཔ་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་སྱད་ལམ་བྱེད་པ་འཇྱང་དོ། །སྲགསནེ་འབུ་སྷ་ལ་སཾགས་པ་དུམངབུངསྟེ། དའང་ཉམས་སསསལ་འཆར་བ་ལ་སགས་པགསུམ་ཕ་མ་བཞིནདོ། །མཛོདས་བསལསགས་འ་བིག་ 







ཌཱ 


༩ 3 








།བྱསནས། ༥མགིམཁའ་ཨལ་ཡང་དག་པའཐིམན།བམས་གསུམཤས་མཁའཞེས་གསཏེ། ༥མཆི་མཁའ་ནིགཡོནསི་ཤེས་རབྱཅི་ཨ་དམར་པ། ཨལ་ཡང་དགཔར་ཐི་ཡཞེསྱ་བབནི། དེརྨ་རུངསེམསྭསྟཉམ་ 

 པ་ཨུ་པསིི་བ་བསཔན་ཏུན་འབེལ་ལ། །ཕི་ཏེན་འབྲེལདབསས་གསུམནམ་མཁའཞེསྱ་བ་བསེམས་ཉམས་འབའཞིག་ལཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའཙམནམས།ཁའ་ཡངསསས་ཙས། ལ།བོནའདསྲཔམསཿདྱའང་་ 

- ཙི མེདདོཞེས་ལལ་པ། ཡངའཁོར་འདས་ཅི་ཆོསམསཅད་ཡོདདེསངབའམ། མེད་ ངྲ་པའབའགིག་མ་ཡིཧཏེ་ཡོད་མེདྱ་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ་སམ་པའི་ཏིང་ངའ་དོན་འབུང་ཧེ། རང་བཞིནའདི་བཞི་ཀའངརིམ་པ་སིམཡིན་དྲུ་འེགིར་དོད 
དྱ་ཧུལ་དུགཏང་དོ། །མདནན་དེ་དགུ་གིསནི་ཁམས་གསུམ་ཅི་དསུས་པའིའཇིགཏེནཔའི་ཉམསྟཇེདའབེལྦཚིགནདྱ་ཅིས་བླ།བཔཔོལ་དགས་དསཿསྦས་བསྟེ། ཞིའྭཏྭཾ་སིབ་ནི་འོགཏཱ་ ༥ 

འི ན་མ་སྭསྭ་བི་ཕྲོབངདྲུ་འི་མན་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཡུམ་ཆེན་ལ་ཤེས་འབྱ་སི་"། ' 


¿ ཅུཔདུ་གུཏུངའོ། །གཞུནཧཱ་གཉིས་ཁངྱ་བངྱཧལདུགཏུངདོ། །མདེ་རནང །གུམཙ་བསྣག་པ་ གོག 
ཛྷཾ།མདོནབསྣས་ཁིབས་སའྱ་ུངརོ། །དདིའ་ངིག་ཏེཿ་ལས་ ་འདས་པའི་ཉམས་ཅི་དབངདྷ་བསགས། སམ་ཤིས་རབ་ཉིཕ་རོལྱཏྭ་ཕཱན་མ་སཾགཊ གྷ ད ཅན་ལ གས་དབཅབ་ 
ཤཱ རོམཏྱིནམ ཐང་དང བདག་མེདམ་དང། ཕགཡོའིཡྭ་བྲཔདད་། དེབཞིདད་སུནམ་ལ་སོགས་པ་ཡུམམཐའ་དགགི་ཕྲ་འངཧྟེ། དོནནི་གཡོནྲ་ཧོགསའི་ཉིང་པོའི་ཨ་ཡིནལ། དཔྨ་རུངསེམསམཉམ་པར་འདུསཔས། བདག 

















དྲུ 





སཇི་ལམབྣཝམས་པ་ལརསམས་ཅི་་ 


སམབྱིཿ མི 


། 








ཞེས་བྱབ། 
ཤི རྩེ་མེ་མརྣཆ་ 


ཆི བའི་ལམ་བ 
ཤྱ ཞདུསེཛ་བའི་རླུཔ 
ཞེས་་བནི། 
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ཞེས་བྱ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་རངལ་འཛོམ་པས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་པར་གཞག་པ་པཤི་ཞེསྱ་བ་བྲ་དན་པི་གཉེན་པའ་ 
ག་གས ཏི ངལ ལེ ཡུལ་འགབ་མཔའ་ གུ འིལངོཔ། བདེག 
།དེ་ལས་དང་པོའེ་གཉེན་བཞི། རང་ཡི་དམྱ་ི་ལྟ་དང་ཐེསྱ་བ་བ། ལུས་ཇེས་སུ་དནཔ། ཛ་གསཇེས་སུ་དྲདཔ་སེ | 
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ཡིདམ་ལའིལགས། ྷརེསྭསདཱགཔ་ཧ་པོ་གསཾསེམསདཔའ་དྲ་གགགཞུག་བུ་བ། ཚོས་ཇེས་སུདནཔ་ྷཾ་ཞུགསྟེདཀིཞེསྱབབྱརན་པུག་གི་དགོསོ་པ་བསམཔ་ཡིན།ེ། བམདོར་འཛེན་པ་ལ། །ཕུགའཚོལ 
བངེན །བ་ྲིའཛན་པ་ལ། །སང་ཚ་ ི་ི་ །རྣ་བདགཏནྣཆ་བཟད། །སྔགསཀྱི་བཟླས་པར་གུལརྒྱན་ཉིད། གདོང་བགཟགསགསདཔ་ཐངས། །ཡུགརྒྱ་བརྟེནྱྱིར་ཀྐ་རགསཉིད། །ཝལད 
གག་ལེས་པའོ། །དྷེ་བའིདགཔ་ཉེབརགཞགཔ་བཤིས་ཡུལ་ལྦུང་ྟེང་ཟུཔའཇུགྱའྱག་རབསཏིང་བའཛན་ཆམཉམཔ་ཞེསྭ་ཧུའོ། །འདིནི་ལཱང་པུང་དུའི་གནད་ལིན་དོ། །ཁམས་འདུསཔ་ཐ་མཞེས་བབནི་པམ་ས་དྭག་ 
གཔའརས་པལྱ་བསེ། རུངཔོལགནུདལ་བུསཝྲ་དལགིསྦ་བ་བཞ། འདི་མནནདྲ་སུརུང་གྲིཟུག་དདྲ་བལལ། །དེབསན་འདིམནཆདྲདུན་པཉར་གཞགགིའྲས་བུའིམིཔའཐོབབ། །ཧཱམཆེད་དུག་གིནང་དིུག་ལེའདུང་་ ཅི 
ཧཾ པཾས་ཞེས་བྱ་བཞི། ནང་རྟཾདཱ ལདུལགགིརཐག་ལའདདུ ཞུད་འབེལདགཟུགས་བམེདཔར་མཛོ་བབལ་སགས་པའྱབ དད །དེས་པྱཔསཏཇེས་སཱུ་དན་པྱ་དག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པརའྱཐུར་རོ། །ལཱལ་སྐུ་འགཱའམཐོངའེ 
དྐ ཨིའྱཚོར་འ། ཉྟེད་འབྲེལ་བདག་དང་ཕྱགརྒྱ་མའཛོམ་པསས། །ཡང་དག་པར་ ངབ་བཞིནིདགེས་སགས་པདཊན་བྱར་གཉིས་མའི་རྩ་ཉེད་པས་ 





ཧཱཾ།བྱཐནྡཾ། གཅིགནས་བཅུའི་བརྙད་ཆབདྲདུས་བའྱདུང་སེ། སྱ་རལམ་དང་པལ་བསྒོམཕ 








རྣམཔར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤེདབས་ཡང་ 
ཟླ། [གྲུངབཅས་པསྒམ་པརྟོག་པ་བམཿསཅ 


277 





རེ བྲུ དདུག་ལཔའ་དགྲ་བུངའཇིགཉེགུཔ་ལེལསཆིས་བ། 
པཁལྱ་ེས་པའི་ཚེ་ཆོམས་ཞེས་ཉའོ། །སོགས་ྱིས་བསྡ་བ་ནི། ཡྱེད་པཆེན་པའཾགནད་དངྲབལབ་ལ་ཟག་མདྦའི་ཡེ་ཤེས་ལར་སང་ཡངམ་ 

















] པརཿནད་མདུང་གྷི་ེམོ་ལཱརྡནོ། རལ་གིའིསོ་ལཱརགཅོད། པད འི་ལལམ་ལུརྦཝ། མེ་ལོངགི་ངོས་ལར་འཇམསེ་བདེབ་ཁདཔ་ཅན་སྩེད་པའྱི་ཉིནནོ། །ཉིདཔོའ་ས་ཞེས་བ་བནི། སོང་པོའེཨ་དངྱའོདྱི་སྦཧོ་ཨ་དེ་ཙམན་ 
ཙཾ འདེསཔའི་ཚུལ་ས་རཔ་ལིན་ཞེ་ དྭོན་གུན་འདུརཅི་ ཡུར་བགཅིགསདབསཡིན་དབམུདཔརའྱབརང། ཏ་ གོ །ཧིཔ་ེམགས་བིུ ལང་པ སེ་དང །རིཿ ལཱ 
ཾ པ་ནི། རླང་དེ་བྱང་བརུགྱམ་ ༈།ཡིདའཇྲ་གེསྱ་བཱ་ ངི གུན་འདང་ཡེད་ ངོབ་ཡིན་པ་ས་དྭབུམརའཇུག་པའོ། །དེ་ལྟརདེ་ཡནཆད་དུ་དབང་བཞི་པའྟརེཤའྲབལ་ཡང་དག་པརྦ་ ངབ་གཉིས་བདྣན་ནོ། །ལུས་ཕག་ཡེད་ 

ལཾ ཆེསྱ་བ་བལ། ལསཞི་གཡས་ཅི་དོམ། ངགུནི་གཡོན་ཡྱི་ཧངམ།། ་ཡིདཧི་དབུམ་པེ། དང་ཡི ཡེད་པུས་ནྲོརྭ་སིལྲ་ཀུང་བཅས་པའོ། །དྭེ་ལ་རྩས་ལཱསྭ་འྷེ་ཏེན་འབེལ། ངྭགྲ་དུང་གིཏན་འབེལ་འཛོམས་པཉིདྱ་མི་སཐིག་ལཾསྨ་དང་་་ 
° ཞྡེཞོཔ་སཁསྱབ་བཟིག་ལའིཊེནའབེལ་ཏེ། ཚོགས་པའིགནས་ ནུག བཅས་འཇི་གཉེན་པའི་ཆོས ཉིཏིདའབུའཐུམས་ཅད་ཇོགས་པ་ཡེནན། །རྭསྣུ་སེགས་མེ་ཐོས་ཞེས་བ་བ། ད་ཙམ་ནི་ཟག་ཨེད་འི་བདེབ་དུང་པོ་ལྕས་པསདདུ། 
བས་བརྒྱལ་བས་ཡྱི་རོལ་དྲུ་རྔའོ་ཆེ་བརྒྱཐམ་པ་བརྡ་ཕས་ཀྱང་མི་སད་པ་དང་། ཐངསྱ་འི་འྭ་བུད་དུདྲ་བུས་ ་ཡ་ས་གས་པས་ཤང་མི་སདདེ། །དེཙམྲ་ིང་བཟེན་པོཞེས་བངྱ་བ། རྣམ་པརརྟོག་པའི་རླུཔགྲིས་བརྒྱད་པ་རདཀའ་བའི་ 












` ཉེངཔའཇིན་ཞེསྱ་བརྱབཱ། ཆོག་ཤསཔའི་བདུདཅོས་ཤུངྱབ་ཧེ། འོན་ཁང་བགྱར།ྱི་ཉེནྱ་ཆིས་མངྱ་མོད་པན་བལ་པ་དམའད་ཏངརའྲོདན་དེལ་གནས་པསྱ་དངྱརབཅེན་པོའབར་དུའྱགུརཔསདོནདའ་ 
ཁབ གསི རཾ རཿ ི །དདི་སྐྱོ་པབམགཉིས་པརྩེམོ་བསྟན་པ་ཡིདཏེ ཕྱའི་ཉིམདང་དགྱིེཡགཉིསལས། ྱིཞིཔོབའདསབཆོ་བ་བབཅད་ད་བཞམ་བའའ་ི། „ 
་པའིཉཱམས་ཧོད་ཡིནལ། དང་གྱི་ཆེ་ལི་ཨུནའདངྱཡི་སྣ་ཆེ་ཉི་དྲོ། བག འི ་སང་འེཔའི། བདད་་ཡབ་ང། ཆུང་ལ་སལ་སེ། །ཁམ་སཆུང་བདུད་དས་པ་དྲག་པོ་པདདམའི་ཆྭ་རེདཔ་ལ 
 ེགོས་པའྟིཏྡེར་འྭབལྱ་གིསྤ་སདཔའྱི་རེམོརྱ་ཕིན་ཅིང་ཞེསྭ་བ་བདི། དྭབུམའི་སྣ་ཆེར་རོ། །དནི་ སག་སུསཔ་བཟེད་པཞི། མྱསེས་པའིཚོསས་པས སར བཀཔཉིད་ཅིབཟ་ བཞེས་ཆུབསོསེ ཨུཤེས་རབ་ ༩ 
-.ཤཾ མི་ཨའཐམ་པའི་ཉསས་ལནི་སངཔ་དྲགརཡངས་སྲིའ་པས་ལག་པཆེན་པྱ ཉུལ། འདིརྨ་དུང་སེམས་དབུ་མང་ཐིམ་པའི་ལང་ མས་ཟག་པ་མེདཔའིཏིང་བའངིན་མཆོག་སྩེ་སྟེ། ཤིསརབ་སྟེད་པཉིད་དེལསིསླགཔུས་སྟོངཔ།བཅོད་ 
2 པའོ། །དེབས་ནའངིགརེན་པ་འིལམ་མནཿདདྭམ་ཆས་པསནས་ལེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔརདཀའབ། ཡང་འཇིག་རྟེདཔའི་ལསྦནདལ་སྙེས་པའིགང་ཟགལ་བཟོད་པ་ར་དཀའ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིནན། །དེའི་རྟན་འབྲེལཉིད་” 
















ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞི་དང་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་བྱབ་པས་ལམ་བད་པ་བས་ཏོ། ༈ །དཞི་སྤྱི་དོན་བདུན་པ་མཇུག་བསྡ་བཞི། དེ་ལརཉམས་སྐནོ་ཅན་དང་ཞེསྱ་བ་སསོགས་པ་སེས་ སྩོནཅདདྲིཉམས་སྙེནྐཅན་བརྒྱད་དད། 

ཉ་དང ལྱེན་མེད་གྱེ་བའི་རྒྱནི། གྱིདབྱིབསཀྱི་ཨནས་ཡར་ཀླུང་སེ་མས་མཉམ་པསའདུས་ཏཞེསྱབ་བྭ་མསཏེ། ཕྱིདའི་སཏི་སཀུན་འདར་ཀེ་སྣ་ཆེ་ལསྨ་དུངསམས་གྱེན་དུ་བསྐོད་དེ། '།དེསྟརྲེན་འྭབེལྱ་བསནས། ཕྱི་ཏེན་འབེལྟཏུ་ 
འཇིགཏེཧ་ལས་འདུསཔའི་ལམ་སྱས་བསས་པས་ཕེད་དབ་བཅུགསམ་དང། འབྲསབུ་བྱས་གསུམ་པའང ་བ་ཡེནད། ༢ནྭ་ང་ལམཧ་གང་བནམས་ཞེསྤ་བ་བ་ཚོས་ཏེ། དེལ་མཚན་ཉིད་ལྣ་ཚོགས་ཟུང་ལགཔ་ལ་སགས་པདུས། 
ཛཾ །དང་བཞིནནི་སྟེངཾཔ་སྟེ་ཡུལ་འགགས་པའིསྟོང་པ་ལ་སེགསཔ། ངཔོནི་ཟུང་འཇུག་ཧེ་ཡུལ་སྣང་སྟང་ཐུང་འཇུགཡ་སགས་པ་གསུམ་མོ། །དེདག་གིས་འཇིགཉེནཔའི་ལམ་གིདབདདྱུབས་བའི་གཞུང་བཝ་བའོ། །འཇིགཏེན་ལསའདས་ 
པའི་ལམ་གིདབངདྷུ་བསན། མཛོན་ཉིད་སྣཿ གསན་སྦལ་སྩུའི དབམས་བྱ་མམཐོངབལསགས་པ། རང་བཞིན་སྟང་པནི་ཟག་མད་ལང་པཉིདྷ་སི་ཏིངཔེལ གཟུང་འཇིཞལས་གྲོལབ། ངཡ་ཟུངའདྷ་གཞི་ཐག་པ་མད་པའི་དགའ་དད་ 
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༥ ཟ་ དཔདྱབེརམི་ཕེད་པའིཉིང་ངའཛིནཏོ། ཤ་དེ་ཡན་ཆད་ཆོས་དུམ་བུ་ ཏིས་ཉྱིསའཇི་གཏེན་པའི་ལམ་བསྟནཏོ། 7 །དདིའདི་གཏེན་ལས་འདས་པའེ་ལམྱ་གི་དོད་གིདབང་དྲུབསནས། སཅོམ་བུ་བཞིར་ ་ 
དྲ གཡེདསུདཔ་བེརསྱི་ི་པའི ངེ་འཛ །ེལ་ནེབནཆ་དངོས་དམབ་གཏིས་ ཅི་འ སའོ། །དེནས་ས་ ཞཱས་གསརའ་ཕཤེསྦིསྐག་ ས་བསམ བས་ད ལུག འི 
བརྭསཱརལ། སདངཔདུགལ་བྱསེད་ིམ་བརུན། དནས་ས་བཞིལ་བདུགྱིནྱིས་བླརབ་པ་བཏུན། དེནས་སུགཉིས་ལུྱིལའ་བོཕའ་ཁོཔས་བརན། དསས་ཕུདལ་དོང་ིབ་རླ་བརྟནཏོ། །ད་བཞིན་ཧུརིམ་པར་སྱ་རལ། དཔཔལ་་ 
ལུས་ཅི་དིལ་འཁོརམདོན་གའྱབར། གཉིས་པ་ལྷ་བུགའིདཅིལ་ཞབ་མདོན་དུའྱགུད། གསུམ་པ་ལྱ་བངྱཆུབ་སེམས་ཀྱིདཡིལ་འཁོ་རམངོན་དའྱསུར། བཞིཔལ་དྲགིལའ།ཁརགསུམ་ཅིག་ཅུརདུམངོནད་འྱལར་དོ། །ཡང་དང་ 
པ་ནི་པཱལ་སུའིཞི་པ་བམས། གཉིས་པནི་ལོངས་སྲུའིཞིད་ཁམས། གས བདཆོསསིུ་ཞི་བམས། བཞི་ལཞི་ཞིད།བ མུས་བ།སམ་གཔའི་ཟརགིགགིསས་ སས ཡིན་པས་དོགིདྱིལུ ང་བས་སོ །ཡང་དངཔོཡ་་ 
འཁོརའེདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གུབ་མཐའསཱགས། གཉིས་པ་ལམ་འདྲེས་ལཡོངས་སུཛོགས་པའི་གུབམཐའ་མོགས། གསུམ་པ་ལ་བདེ་ལྟང་ ་རཆུངབའི་གུབ་མཐའ་ལྟོགས། བཞིལ་ལབདེྭོང་རྒྱཆེབའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། མདོརན་ 
















གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིནཊེ། འདིའད་ཡུང་ཞེབེསུནཔའི་བཤུདཔ་ཡིདནོ། ༽ཕྱི་ནང་རྟེནྱིད་འབྲེལ་པརའབྱང་བའིལམགྱིས༢ེསྱ་བཞིརྒྱབསྟནབསྙེ། ཏེབའི་རྒྱ་དང་རིང་བའི་རྒྱའོ། །སཱུལ་སྐུ་དང་བཞིནགྱི་ས་ལྷུན་གྲུབཐོབ་པརབྱེདཔ 
ཞསྭ་བུབགི། ཕིསའགུབ་པའི་འྲབསབུཧེ་ཐོག་མརགནས་པའི་ལུས་གནས་སྒུརཔ་ཡིནཔས་ལྷུན་གྲབ་ཙེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དག་པ་ཞེས་བྱབནི་དངཔོ་རྡལ་ཛོན་ཅི་དཅིལ་བུལོ་དདུབུལ་པའི་དབང་ཐོབ་པནས་གཟུང་སྟེ། 
།རྟེད་པའི་ལམ་མནཚད་དུ་པྱེད་བྱེད་གཉེན་ལེ་བུམ་དབང་གྲིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་དང་། ལམ་བསྩདཔའིརིམ་པ་དངྱིབས་བསམ་པས་ཐམལ་ཡྱི་ལུསྲ་ཐ་རུགས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མེལངག་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བྷརཱནའཅར་ 
 བཞིདྷཱ། བདས་ཉིང་མསྟཏེནདང་བཏྟནཔའི་སྦལ་པའྲི་སཱ་དེའཆན། བསྩར་འིའཁོརལམངནདུའཧར། སྣང་བམ་ཐའ་དག་ཆུང་དེར་འཆར། ཕྲུལ་སྱུ་འིཞིང་ཁམས་བརུ་ལ་སོགསཔཔལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་བྱེདདེ། །བུམ་པའིདབད 
མཐར ནྷཐེསྱ་བཔདི། ཕྲབས་བུམཐར་ལིན་པམ་ཡིནཏ། ཟུཔམཐའ་སྟགས་པའིམཐར་ཡིནཡེནཔས། དེཅམནབ་སྟད་རིས་བརྟནཔ་ཞེསྭ་བ་བའི་སིང་པོབ། དེཿ་མན་དུས་ངག་ཡེདགསུམ་ཛྡརེའི་སྦིལ་བུང་བཅས་ཏེ་བརྟན་"་| 
པརགནས། བཅུནམེསོ་པ་ངནས་འཁྱད་པའི་དུས་ཞེསབྱ། སྦྲུལསླུབི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་བའི་དུསཞེས་བྱ དེཙ་མན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཕྩོད་པཆེན་པའི་གནད་དཉིད་གྱིསམཚྱོགས་བྱད་ཕཏའི་ལམཞེས་བྱ། སྙནཐག་། 





-ཤཾ 





རྟོག་པའིའགྲོ་ 










ཏན་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་ པར་ལས་སྦྲལ་སྙུའི་ཞིང་བམས་ 
ཧཱན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནཆོས་ཡེ་མཐུན་པ་བརྒུཉན 





















་ །ལོ་ལྔ་དཔཞེས་བྱད་འདིར་ཕ་ངོལཉཱ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ལམྱཧིནམ་པརགཞག་པ་ཙམ་སྒེ་བ་ྙན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡྱོགས་གྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུ་ལྟ་རལམ་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱསཏེ། དབང་པོ་ལྡསུས་ི 
3 བཞིའི་ཡོནྟཏ༈་བྲའོ པར་བསྟན་པ་ཧེ། ནངསའྱི་ནཱཔ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་འབུང་བསའི་གནོད་པས་ཡི་ཛིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་བསླེའོ། །ནམམཁའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གཡངས་ལ་སེགས་པའི་འཇིག་ 
¡| པ་དང ཕག་ལ་སགས་པའ་འཇེགས་པས་མ་མིའོ། །ཧེཉིདཀྱི་ནད་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་བསྟུན་པ་གི། པཱངསམ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངལངརྟེས་ཞེས་སཱེས་སུ། མགྲིནཔ་ཡནཆད་ཊིདབུམའི་གནས་སུ་སའི་རྡུངལ་སེགས་པ་དྲཱངསམར་ ་ 
¡2 ཨྱར་པ་ལ་དབང་ཕོབ་ཞེས་བ་བའི་དོནཏེ། །གངདངགང་བསྩ་བརའདོདཔ་དདང་དེལ་དབང་ཐོབ་པའོ། ཤུས་པ་ཝ་དང་ཐེསྱབ་བཞི་ སྭ་བཞི་ལ་ནི་ཐོགས་པ་དབ་བཅས་པའྱི་ཚོལ་དུའྱབང་སྟ། གབས་སྐབས་སྲསུའི་རླུང་སྙེབས 
ཧཾ སུ་གྱརཔས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱང་བ་སར་སྦལནུས་པ་ལ་སེགས་པའབྱུངངོ། །ལཱ་ཧཱང་སརྣམས་ལ་ཐོག ་པམ་དས་བྱ་བན། ཡག་གྲིགོད་དངབྱ་ལས་ན་ཡུང་བདུང་རེངས་པ་དང་དབང་དདུག་པལ་སགོས་པའི་ ། 


2 རྣམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པད་ལྟར་ཐོགས་པམེད་པརའབྱང་ངོ། _ །གཞན་ཡང་དེ་ཁོཿཉིད་ཀི་ཏྟགས་སེམས་ལའཆར་བཞི། ཡཤོན་ཏན་ཧི་ཁྱད་པར་ལི་ནངཏིན་འ། ལ་གཉིས་ཀྱིས་འྲགུབ་པནི། བྷ་གའིདཨྱལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག། སབོན་་ 






ཇར 
2 













མཐོ་ས་ཕོནྲོདག་ལ་མངའབྷཅེས་ཞེསྤ་ཐུབནི། བུམ་དབངསླདག་ལནྱིསསྦའི་དྲསི་ལ་འཁོརལ་མདའབྷ་ཆེས་པ་ཡོནལ། འདོརགསངདབངགབཞིལྐསྷིབ་གཟིདོལ་འཁོརམ་མོངའབཆེས་པམོ་ ལ། ཡི་གེབཅུ་བཞི་ 
ཟླ [མཐའདགྲ་ཁང་བགཔ་མེད་པརད་དིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཡུལ་དུའྱ་ཆརལ། ཾཔརྙ་བིགསུག་གི་་བནོ་དྲ་ཐུརཔས་གང་འདོད་པ་དངུམསམ་འདོདཔ་ལྟ་བརྡཞུས་པཞི་མངའ་བ་རུས་པ་ེ། ནང་ཏྟེན་འབྲེལ་ལ། །སེམས 
7 |ཅན་རྣམས་ཅྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བཞི། ཕྱིནྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གཏུལ་བྱའེཡཾས་པ་དང་བསྙུནནས་འི་ །ས་དྲུགགི་སྐད་ཧུ་ཚེས་སྙེན་ནུས་པསྙེ། དཅཙམན་བེས་པའི་ཚིག་སུ་སོ་ཡངདག་པར་དག་པཞེས་བ་བ་སོས་ཡང་དགཔ་དའིག 
, ¿ ཕབཤི་ལཱ་མངའབ་ཌྟེས་པའིདུས་ཡིན་གསུང། ཚགགིམཆོགྲ་གུབ་པཞིས་བ་བ་ཡི་གྲུ་སང་། ཐ་སུད་ལསྐནས་པར་སད་པའི་དུས་ཞེསྱ་བབ་ལིནགསུང། གཞུན་ཡངའོག་ནས་འབུང་བའི་དགག་གིདད་དྲྭགཅེ། པར་འ ་ 
| ཟཾ པའང་ཡིཉགྲསུང་། ཆོས་སྱི་དང་མངན་མཛནཉིད་འཐོགས་པའདཅེསྐ་བ་དཞི། ལྱིའི་མཚནཉིདནི་འདྲབ་ཐུནཡེང་པར་སྟེན་པརམས་ལྱྱ། རང་གི་མཚ་ཉིད་མི་འདུང་བྲ་ཐུན་ཡངམ། ནཔ་དཔེནཱ་པ་ལངཿ | བོགས་པམེད་ 
!  |པནི། དྲི་ད་དྲིས་པ་ལུད་ལྔེཉ་པ་ལ་གོགས་པ་སླེབས་པ་སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ལྟེ་བར་ཡི་གའི་ཁྱི་མེ་བཅྱ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྟེབ་སྦུལ་པའི་དབུསན་ཡེ་ཐི་གི་ཡི་གེ་གཉིས་གནས་ལ། དལས་བྱངབའིནང་སྐེར་ཨཨ་ཀཛ 
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གྱུན །སཱལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབ ང་ཕབ། 
འདང་གྱི་ཆ་གས་ནང་ལྟརབཤདཔའི་ཨ' 


རྣམས་མས་གསུང་རབ་ཡནཡག་བཅུགཉིས 
།ཆོགྱཏ་བརྗོདཔ་སྭངསཔ་ཏྟེ། །བརྗད་པ་ཀུན་གྱིརྒྱུ་ཡིམཆོབ། [ཚིག་གུནརབ་རུགསལབར་བྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེད་ 


ཡིན། །བོང་ནས་འབུང་བམྱེ་བམེད། 


ཉིད་ཀྱི་ཏགས་སེམས་ལ་འཚདབ་རྐི། ས་བདུཊ །ཡནཆད་ལངས་ལའི་གི་ཁམས་དུང་ཕྱུར་བསྙལ་བ་དང་། ཉནཔ་དང། ཕྩིན་པ་དང་། དམ་རྱི་འོདཟེར་དང་། དེཙམགྱིྡུ་འགྲུལ་དང་། དཙམ་བུཾ་ཉིངངེའ 
པ་སྟེ་སྲག་དྲུག་གོ། །ས་གསུམ་པལནྲིསདསྭ་ཅིགནས་གཞགཔུང་སི་ལས་རྟི་འཔབཏག་པ་ཡདེ་ཉརུལག་གསུང་དཏགསཉེ་འདེར་མབཀོདད། །དེ་དགགིས་ཤེནངརྟེན་འབྲེལགཉིས་ཆྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀི་རྟགས་སེམསལ་འཆར་བ 





ངགགི་དབང་ཡུགཆེན་པ་ཡིད་པས་ཡུདོདནཉེའིངམེདཔ་ལ་སོགསཔ་གསུང་དྱདངས་ཡན་ལགདགཅུ་ལ་སོགས་པདཔལཞུལ་ 


ཡིནལ། དེལས་ཨེ་ལཾགཉིས། །ེལས་ལེེཚནྭ་ཧི་ཡ། ཁཾ་ལསབདྡུན། ཨལས་མྭ།ལི་བྱརྭ་དུག བདུན་ལས་ཡི་གེ་སོལདི། 
ག་པ་ག སོ་མ སབ ༣ཨལས་ཆུསབ། བས་འ ཞིན 
་ 


འི་ཡོན་ཏུནམཔོན་དུའྱགརཏུ། དེའིནང་ 


ཏེ། དེའི་ནང་གི་ཉིན་འབེལནིཐོག་མའྱི་མུཀུན་ 
ཡིགེ་དྲེ་ནམས་ལས་མིད། ཡངལས་ཙིག །དེལས་ངག དེ་་ 
ཀླི ཨནི་ཡིགའབབ་གུནུཅི་མཆོག །དོནཆན་ཡི་གེ་དསཔ ་ 
ྱིནང་རྟེན་འབྲེ ཧྩར་བ 7 གང་ང།ོན་ 
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ཐེུལ་ལོ། །ཡྱིཏེན་འབེལདུ་པཤོ་གི་གནུས་ཇེསསྭ་དགགས་བུ་བཞི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝུཡས་བང་སེ་བདུམའི་བདག་དང་གཞུན་ཅ་རིགསདཔའུས་དང་མཚུད་ལགགསཔ་ཤེས་པདྡུས་པའོ། །དེ་ཡུཊ་ཆདྷ་ཏཱགས་གསུམ་ལས་ 
རྱིགས་པ ཆར འི་བདག པགའོ་གགཉསའགགཞེ་བནི། དར ྣྣི་ 
ཀྱང་སྟངོ་བརྒྱད་བརྒྱབ་གཉིདབུ་ཡར་ཇིཡ་པརའགྱུནདོ། , །ཕྱིརྟགས་སྩི་གཙུགདྲིལ་ཕྲིག་ལེས་བརྟནཞེས་བྱ་བརི ྤི་གཅུག་གི་ཁཁོར་ལལ་མདུད་པདྲུག་དྲལཞས་སུངཔའི་ཨ དངོགུ་ཡར་པའི་བམསྭ་པ་སམདེ་དརྐ 
པཞི་དརལ་ས་ལེ གོ ཨུ་བྱ་གཞིས་སཞ བུ །ནི། ཕརོལ་དྲ་ིན་པའི་ཐེག་པལྲ་གགས་པའི་ས་བྱཅ་གཅིག་བ་ད་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། བྱཅ་གཉིས་པ་ཡེ ཤེས་ཆེ། །ཞིསྱྱ་བབ་ལིནྐཏེ་མཇུག་བལྡ་བའོ། ཧཱ ལྭ 
ད་ནི་མཐ་དྲ་ཡིན་ལམྱ་ཧིདབངྱངྱ་བ་ཨནས་ཤིན་ཏུཉེ་དའྱིས་སྲ་ལེད་ལྱབ་ངྷ་ཏ།། ཡང་དབང་བཞ་བཞི་ཞེསྱ་བ་བཞྱི་ར་བསཞ་པཕ་ལས་དབང་གྲི། དེ་ལྟ་ཉི་བའྱི་བ་དང་རིང་བའྱི་རུ་གཉིས་ལས་འདེས་གཉིས་༡་བསཞཔ ེ་ 
དུནི་མཐར་ཡིན་ལན་ འདང ངིའི ་ ཉིད་ལས རཱི དད་ན བྱིསགཉིས་ པས འེས་གཞི། ཀ་བད སི དང་པོ 
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ཤཱ 
ལཱ 



















པོ་ཐབ་པ་དཔྱརཆེ་བའིཆོས་ཅི་ ་ལངས་སྦྱོད་ཀི་སཅེམཐང་དོན་བེད་པརམཐོང་བའོ། །ཡང་ནདརྟནུའྲབལཱ་མཱལ་པ་བདའེནིག་ལ་འདུབམཛོདཊ་ཞིསྦྱབ་བཞི། ལྟེ་བསྦུལཕཤས་སྙི་བོབདེཆེད་ཤྱི་བརླུཾའོལ་ི་ཁུམ་སྭདཔས 
= མནམསགྱེནདྲབསྙོདན་སྙི་བོརགནས་པམངོངབ་སྟེ། ནང་རྟེན་འབེལ་དེས་ཕྱི་ཐོལ་དུ་པོནཏནའཆར་བཞི་སངསྦྱསསྐ་ནམས་འོག་མིན་ཧི་གཞས་ནྲབབ་ ལབཝུགས་པ་མཐོང་ཞེསྱྱ་བབ་ཡིནཏེ། སངསྦྱ་ཅས་ རིགས་ཝའི་ཚོགས་ ་ 
3 ལྕེ། །ག་ཡགནེདགི་ཞིང་ཁསས་སླིབོ། ཙིརོདུལ་པས་བའི་གིད་ཁམས་སགཔ་པཀོདཔ། ཟབ་མོལ་བཞུགས་པནེགཞན་དན་བེད་བཞིན་དའངམཉམཇེས་སདཔར་ཟབས་བདེཆེན་ལས་མིག་ཡོབའོ། །ཡུང་ 

ནང་ཉེན་འབྲེལ་དུ་ཉེ་བྱ་སཱལཔ་ཞེསྱ་བ་བའི། ལེབླམཱལ་པའྩ་སྟ ུ་གྲསཏིང་ འཛོནཡིས་ཡསྱ་བོན་པའིདབངདྲབས། ་གནས་དེར་ཁམས་དངས་མཆེན་བདགུམཐོངབ་སྟེ། བདུངཅི་ལནི་ཡབཝལཱ། དྭངསམཆེན་ 
ཿ པཁྲི་རུང་ཝནི་ཡཱམ་ལཱཧི། དེ་དགའོ་གཅིག་གིཛུ་ལ་ཧིས་འདུབ་མཐོངན་ཡིརོལདཱ་ལངས་སཱ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཕུམ་ཞེསྱ་བ་བཞི། མཚན་དང་དཔེ་བདའབརབའི་སྙུནསྟརོག་སེདྱའང་ཀུལྱལསརྦ་ཧྲིའཱ། གེན་པ་ཐམས་ཅདད། 
བྲལ་ཡང་བད་ཆེན་གྱི་གྲུ་ཧེ། དེ་ཉྭབུ་དེས་སྐལ་ལཱན་ཞེས་བབ་ས་བཅ་གཅིགཔ་དད་། སྲུའ་ས་སུས་ཡིགསགསང་པྱབགིས་པ་པཟོ་གེས་བསྲན ཐེའི རལ་བསྐརབ་མཐོད་བའོ། 










ད 
2 རྟེའའབྲེལགྱིས' 
གཉིས་པ་ལ ཞེ 
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གུང་ཐོབ་པའྱ་ཕིརནོ། །དདདབངཉིདྱ་ནཱས་པརབདྙཔྱི་ཧིན། ༢ བཞི་པ་ལུསངག་ཡིདྱ་བིད་ བང་ཞེསྱབ་བླ་མོས༔། དོས དར 


ཟླ སད་དག དགས་རོགཅགགོ །ལའོས་མུལ་བ་ཤས་གབྱཏགཾསལ་བཞུད་པལས་བད། 
ཇམ ངོ་བོཉིད་ལི་ སུ་ཅུན་ ༥ ཡིད་དབང འཛིན་ག ཉང ཀ་འིདྲ་རབས མདག ༣ ཉིད་བ བོ ཞསྟ་གདི་གགཅིག་འགོས་མཞིས་། གཟུང 


བདནི་གཡོནརུང་པ། 
པར 


ཉིད་ཧིཿགསཊེ་སྲ་བབལ། ལཾ རྱནནདའ་བའིལབནཔ། 
གསམས ས་ད བྲམསཅད་མཁྱེན་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ། ཡན 


{ ལུས་ཀྱི་དབང སི ཟ།ས་དགསུང་འེབ་ནབསའ 


ཞྭས་གྱུརལས་ཆླུ་གཉས་ 


བིགས 


་ས་། ཀིབཅསྣ་གདའ་ག རྟུགསནིས་བཅུ་གསུམམངོན་ གཅིག་པ བདན 


ས་སེམས་ལ་འཚན་བས་ས། །དེལ་དངཔོ ོཔང་བསར་བའི་ཡོདཏ། གྱི་དབང་དུ་བྱ་སནས་ཕུང་སྐྱ་བ ུྱགཇབ་ཅི་་སདངམནཔཔིཆོས་མསྣམ་ུ་བདནམུལལལབྲགདཔའདབདདྲ་བདུ། 


'ལག་བརྒྱད་ནི། ནས་ཞེས རྣམཤེས་བརྒདའདག་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཡེཤེས་ཝའིཡུཐུན་མང མ་ཡིན་པ་ལེ་ཤེསྱ་བའི་སྦིབ་པ 








༄༣ལ། །ཕལོའོ། 
ཤཱ} འཛིན་པའིདྲ་རྤབསརངསཏྟེ 
ཤ།རངས་ལ་མགུ་ཞེསྱྱ་བ་བཞེ། 















པ་མེལངལགཟུགས་བརྟད་བལྟ་བབཞིན་མཐོངབ་ཡིནཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ལ་བོདའདས་ཀྱི་ཆེས་མཐའདགཀྱང་སྣང་པོ། འདོདོལ་བྱར་གཉིསཔ་ལ་མངོདོད་གུརཔ་ནས་ས་བྱ་གསུམཁྱི་ཕེདལ་དཉིད་བཏད་པརྨ་ཝང་བ་ཡིན་པའི་༥༥ 
གྱིར ཡུལ་དབ་མུལཿ སྲ་བ བམས་ཅད ན་མདའ གཞད་ལོཏན་ིའདཔ་བའཆ་དབདྱིའིགདཅིགདེའ། ཁའ་འགྲོནས་སརནསའདཞེས ནི ནངདུ་ཡཁའའགོབྱཿ་དབུམའིགནས་ 
།ུཿ་འདུས་ཤི་དབརནཔ་ཡིདཔས་ཕྱི་ལོལ་དུ་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའིམཁརའགྲོམརྣམས་རང་དབངཡེད་པར་དྱོནི་ཏེ་བདགཉིད་ཁི་མུ་གསུང་ཐུག"་རོ་རེད་ངཐམི་དད་པའིཡུལདུ་འདུསནས་བྱིན་གྱིསརློབ་པརའགྱུརའོ། །ཉརི།བྦ 
ཟཾ མལ་སོགས་པ་ བདྱལག་གིདོན་བཅད་འཆར་ཞེས་བདི། གཞན་ཡང་ཡོནྩ་་སེམས་ལ་འཆརབ་སྟེ་ ཇཐཞིང་ཡུཔ་ཡཕྲ་བདཝུས་པདད། །ཕྱོདཔརུནུས་དང་བདགཏིད་ཆེན་པེ་དང། །དགོསའདོདའདོད། ཐམསཿཅདདབཔྙད་ 
༢ འབན །ཅི་འདོད་ཟེདདང་དཁདྩྱ་ཕག་དོད་བཅུད་དོ། །ཞེསཔ་སྦ་ད་ལ་མངོ་དྲད་འྱ་གུརྟངེ། དེ་ཁྲོད་ རྟགས་སེམསལའཆརབའོ། །ནདྟཏགས་སོག་ཅོལ་ཨ། ུྟིརའ་ཛུགཞེས་བྱ་བཞི། དེམན་དདནི་ ༣ཉྲི་ཤཱཊ་བཞི། 
གྲཔསན་སྟོངབརྒྱད་བརྒྱབ་བརྙགཉིསཏེ། ལས་ཀྱི་རུངཉི།ཁྲིཆིག ཇྷདུག་བྱར་དྲབ་མར་ཐཾམ་པས་སགཙོལཞེས་བྱབ་གཡསག་ཡོནགཉིས་ཀྱི་རུ་པདབུ་མང་ཐུགས་པའི་ ཱརྱིར་བའི་དཔཔ་ཡིནཔས་སོགཙོལ་ཨཝཏིའབུག་་ 
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ཧྩོ། ཨོཾདྩོའོ་གསྤོ་གན་འདའྲདནང་སལས་ཐོམ་པསྣནས་པརཐརཔའི་སདངཔཉིད་མདོདདྲུ་བརཔ་འོ། །མཐང་ཕྱི་ནདེ་ཁོཤཉིད་ལིརྟགས་ཁྲིསྱ་བ་བཞི། དབང་པའི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏ་སེམས་ལ་འཆ་རབ་སྟེ། འབྲག་བུ་གཅེག་ 
ཨི ་་ངིར་ཞོད་ཆུ་པ། མདོངནསརི་ན་བརི་སམཀའ་ཡོཏནམ་ འུར །འདིཏད རན་འབལ་བཔནི། འིགསྲ་བདགས་པཞི།ལགྱཁྱ་ཡཔ་། བང་ཆུབ་ཡ་སས 
ནིའབིགས་བཅེས་གསུངསཏེ། ཁམས་དངས་མའི་དངས་མཁེནཔཐོགསཔ་ཡདཔསདེས་དབུམའི་གནས་སུ་ཀདཆེག་ཤིས་ཞུགསཧས་གྭགཏོང་འི་ལུང་པལ་ལ་ཐིམ་པྱསལརཔ་ཡིནནོ། །གནེནྡོན་ཝུངསྲྦྱ་ཅས་མདོནདུསྱ་བས་པ 
ཤཱ ༣༢ཁཿེ་གིུརྒྱད་བསམས་པ་སྭ། དེྱིཆའི་བྱཞུགས་གནསྲབོང་ཁྱརནིཅ་དབུམའོ། །ཆོས་ཅི་དིངསྐྲིལ་པར་ཐརཔ་འྲིསགཡམ་པོ། །ནུམ་པནཔ་ལུརྩས་དུམའོ །དེལ་ཏུགསང་གཞནི། འབུསབ་འངོས་སྱུའིགིང་བལས་རབ་ 
༧ བྲལཝལ་གགས་པབླསལབལ་སགོསཔརྩནས་ཤིསབུ་བཞི། འདིངའྒ་ཞགས་ཁྱིཚུལ་བདཔ་བུསདམ་པཡི་ཞུལ་ ཡལག་ས་ལུས་པ་འྱི་ཡི་པཕིད་གིདཞིགོང་དས་བྱ་གཉིས་པ་དངྱ་མ་པརོ། །འབུས་ཐུའ་དབང་ཏུགའཛེལདཏིདྲ་རམ་པ་་ 
བསན་པའི་ཕྱིར། ས་བྱཅགསུམཐོབ་ཀརས་བྱཿགསུམ་མལསགས་པ་ཡིདྲ་ཡིས་བཀུག་སཞེས་ སྟ སྒྲུཔ་པ་པོས་དང་པེའི་མནི་ཕྱག་རྱ་མའངས་དང་པཾ་ཡིནྐ་ལ། དབཞིན་དུ་ས་གཞན་ལ་འང་དེས་བསྦེས་ལགསཔརབྱད། །ཡིད་ ་་ 




















༄༅ _ །ཚིས་དགུག་པཞི་སྐད་ཅིག་གིསས་བཅུ་གཉིསམ་ཕྱགྱ་མའི་ངིགས་བཞི་ཡས་མིའི་ཉྟེནཧུད་ཡོངས་སུདག་པའི་པདྨ་ཅརྲདངོས་ཡིན་ཏེ། རྡོརགུརལས། མི་ཕྱིགྲྱར་ཐཱདསནསྒི །དེལ་ཆོས་ནིརབ་ཏྱདའྱེ། 
ཟླ དེ་དངྭལན་ཅིག་དངོསྲ་གུབ་འགྱུར། །ཕིགྱའིདངཔ་གྲབཤེས་སུ་ུགས། ཤབས །་ཡའ་བཅི ། དངེ་པསས། སེས དཔཔརས་སའི་སྩེཔོའི་སླབདཔཏོ་འཇུག སྒ 
ནནུས་སྩུལ་སྙའི་ལུབ་དཔནྣཅེ་རིགསཔར་འཇུག །དེནས་སྤལ་སྐུའིབཱམ་བརྒྱལ་སེགོསཔ་སྡུལ་སྲུའིཞིང་བམས་ཇེན་པོའོའཇུག། །དེནས་ལོངས་སྲུའིཞིད་བམས་ཆད་ཅནའཇུག །དནས་ལོངས་སུའི་ཞི་དཁམས་ཕབ་དཔེན་ཚད་ 
ལེད་འཇུག །དནས་དུསགསུམ་བདེགཤེགས་བཅུདའདས་ལཱབ་དཔོན་འཇུག་སྣེ། དེས་བསདཔའི་ཡིརྦལེབ་དབེན་བདེག་ཤེགས་དུས་གསུམ་བཅུདའདུས་སྐི།ཞེས་ལོསཏེ། དུས་གསུསནི་འཁོ་རལགསུམ། ཡང་དུས་གསུམ་ 
༈ {རིའ་ཁེར་ལ་དྲུག །བཅུད་འདུསཞིཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མཱ་ཆེན་པོདུ། དེ་ལི་དམཀྱི་ལུ་གྱུ་གསུམ་རྣས་པརགཞག་པ་ཡིན་ཅིང། དངོའ་གྲུབ་མཆོག་སྟེརཔའི་པཱྲམའང་ཡེརཔུས། ཡིདམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེརམེདལ་ཞེསུ་བུའོ། ། 
ཤྭ བྷ་གརདངོསགྲུབ་ལན་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ས།ྲེས་བྱ་བཞི། ཧཱད་ཅིག་གིས་ཕྱགྒྱ་དགུག་སྟེ། བིན་གྱིས་བརླབས། སུམ་ཧི་ཝ།ཁའམཆོག་གི་ཟེ་བར་བམས་དྭངས་མའིདངས་མམངོན་དྲུ་བས་སྟེའགོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིནཤོ། །དེ་ཡན་ཆད་ 
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འིཚུ་ལདུ་མ་དུ་གྱརཔཉིད་ 









རོ། །དེ་ལྟརཏེནྱགི་ཡོནཏབཞི་ཡངོན་དྲུ་གརཔས་བེནཔ་གཞས་གྱམཡོངས་སུདཔཞི་ང་བོ་ཉིདྲ་གུ་བན་ཏུ་ནས་བརདག་པ་སྭེ། དེལུནན་གཱ་ཝཱའང་ཡོནཏ་གཱི་ལོག་པས་གཞག་པ་ཡིའྲ་ཤི་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དེ་ 
མེའི ས་ཉམས ལཞས་་ལསདཔང པའྱི བམསདགསབནས་གྲུཔེས་ གཉིས པས་ཉམས 
ས་བཅུ་གསུས་པ་ལནི་ དགྱོགས་དང་སྟང་ཤྱོགས་ལསོགས་པ་པྱོརཿན་ཡཐའ་དག་འགགས་ཤིད་སྙེནསེད་བྱང་སྣུ་དསྟང་དང་བདེ་སྟེང་ཡངམ་ཡེན། ཤ བད ོ་། ནཾ 
ཅེསྱྱ་་བསངོནདྱུཧཱརཔས་སྙའོ་མེད་མཆོག་དག་བའི་སྣང་བའབའཞིགམདོན་དུའགྱར་དོ མཛང་བམ་གི་ཡཔྱཾ་གྲསཱམ་པའོ། „གཞུག་ཆེཔ་འ་བོཉཏཿབསུནང་ནིའརར་ཆུ་ཁའའ་ཁེད་ཆོམ་ཟུ་གཅིག་ད་འཚ་ད་ཞེས་བུ་བ་ཡནནེ། 
ལུས་བདུཔ་རཙན་ྟཏེན་འབབ་ལ་འཛོལཔས་ཚོགས་ཡོངས་སོུགསེ། ཨཔཔཔོདཤིད་དང། ཕིཧའྲབལཆུད་ཡས་ད ད་པའྱི གར་ཡང པཀའ་ནཇེས་མུ་དག་འླིའ་མདང། ལམདྱུསཨུ་ིྱིསརོབཔའི་མཁའའྲོ 
ད། ཞིང་ཡོངས་སུདག་པའི་སོབམ་ལདུས་ ་ཅིགཅརྲོལ་བརབཞེ་དདོ། །གཞན་ཐབས་སུངྲག་བདང་སཾམས་པ་དཔ་ལ་སེགིས་འཅས་དང་ལ་འབས་ཡིག་ཐབ་པ་དང་འཞེ་སྣར་འཐོབ་པ་ལསབསཔ་ཡནཏད ཿ 





ཏྷོདྭཏྷི་ཀཱ་མངོན་དུའ་ 
༤ བཿ ཡིན་པ་དེ ཞོ 
སྩིནིཿན་བརྒྱདདང་པྩནྣམེད་གསུམའདེཞིངྩེ་བཡིནལ། 
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།མ་བརྡོད་དོ། །རྡོ་ཛེཐཾག་པའི་འབྲས་བུས་བཅུགསུལ་བབསྟནཏོ། 7 


༄ཤ ངོ 
ྱཆེན་པའྱིཧུད་དོ། །དཿཐེག་བཀེསྦ་བབི་ལསག་ཡིདག་སུམ་སྐུབ།༥བུགས་དོང 
བདནི་དང་པློབ་ལསྤརུའི་དབང་པཀྲི་བོབ་པ། ལམ་ཆིཿ བ་རངགསལསདྭ་ཐཱན་བཀི་བསལོ 
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འཇུག་གོ། 7 །དནི་ལམ་ཐུམཨཿད་བ་་ཞབིད་གསུ་ཞདུ་བསྡུབའི་ཕྱིན། ལམ་བབ་བུུསཞྡེས་ལྐོསེ གདང་ཐག་མཆོགྲུ་གས་དདདོ་ཇེའཛེནཔ་ཐ་ཡི་དད་པའྲི་བོ་ལྩེབའི་ཕྱིར་བྲས་དངོས་ལ་བརྙག་བཀུར9ྱ་བའམ། ནས་མཁའ་ལ 
5 འ་ཨལདབསའདོདཔའི་ལོ་ཏལ་སགས་པས་མཉེས་པརསནསྨ་བསལ་ཚིག་གཅིག་བསུནཔསཅངྱམོ་་བནགཁིག་བམཔར་དྲརལམ་དའབསི་ོཏ་ཐམསཅདམ་ཤོད་རབ་ིཀཏེ ཧྟེབས་གྱིས་གྲོལ་་ 
པའི་ཡ་ཤུས་ལས་རྩས་པཞེསྱབ་བ་ལཞཧི་ྷཏཱུལ་སགསཔ་བཀིནོ། །དུམ་ཚོགགས་བབད་ལམ་འབྲིངཔ་ལིག་ཏེ། ནལ་འབུརོཔ་འབྲིདགིས་དལ་ཚག་གིཚོགས་ཉིག་ལའབད་ཅིད་མཁའའཕོ་ལའི་ཉམས་ཆག་བངན་དེས་ཅ་པསས། ཐི 
¦ དང་འབུས་བུ་མདོན་དུའྱརརདོ། །ལུས་བཔེྟ སཔའིའགོག་པ་ཤིསྩཔ་བཞིལན་ཐ་མཡཾཧ་ལུསབྱདཔར་ཏལཏགའ་ལ་ཝ་འགགི་གནའ།སྭཉིད་གཉེན་པོར་འྱ་ཁར་བའྲི་ཤིརལས་ཉེ་མངྱ་བཱ་སང་པ་ཡིན་པས་ལས་ས་སདབརྟགས་པའི་་ 
༢ འགོག་པཞེསྱ་བབྲ་མོས་ཏེལལ་བམའོ། །དེདག་གེས་ལས་ཁྱི་གཞུ་ངཆུངབ་སཱཨ་ཏེ་བསྟན་པཡིན་ཀོ། །ལལནིགཞྟིས་སམརྒམ་ཡྲང་སྱི་ཚུལ་ཚིས་བརྒྱད་དོ། །འབྲུས་བུཤི་བཅུ་གསུམ་དྡོ་རྔེའཛོན་པ་ཐཡསཅདམཁེེ་པལྐ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའོ། །གདམས་པགདི་འཇིག་རྟེནཔའི་ལསསནཝདཀྱིའོ། །ཞད་འགཞི་འཇེགེརྟེའལས་འདས་པའིལམ་ལག་ཆད་ཁེ་ལམ་གྱི་སཀངག་གོ། |ཡངགདམས་པགདཾལཝཚྱ། མགང་ཤི་འབྲས་ཕུའིཞ་ཕག་གོ། རྫགས་སེཏེསྱ་པདི་ 
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མཿ 









༄༅། །ཚིག་ལྷུགམ ཅེསྱ་ བའི་ཐཚིག་གོ། ཀཾ „ །།བླམདམཔའིཞབས་ལ་གུས་པས་ ག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་དོར་ཐུ་ལཱ་བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལརང་བཞིན་གཞན་དྲ་ཡི་ཤབུརབའི་ 
གཟེརཆེདཔོ་དག་བཞུགས།། ཉམསཙི་སཱང་བའེཐདད། ཤུམས་དགུརབཏན། གསངདབང་གི་སན་འགྲོ་སངབ་གསུམི་ཐདདུ། དདཔོལགབཀུ་ལབ་སྭི། „ །ཞེས་སེགོས་ཡུས་སྩེན་ཉི་ཤུཚང་བར་བསྟེན། 
ཤཱཾ། དའང་གསུམ་པའི་ལྟ་བའི་ཐྲད་དུ། ཚི་ལྭསུལ་བརྟེན་བཞི་ཇཔྲནརྣམས་ནས་བརྒ་ཏྲིཤུད་འདུ་ཁ་དང་། དེནས་གུན་འདུང་ཅི་སྣཆེ་རའདུས་པའིབཔལ་དུགའབ་བཞིརིམབཀིན་ཧུད། ཆུང་གིས་ལམིདཔར། རུ་ལཚོགས་་ 
༢ ཡདུདསོགསནས་མགོའཛིནོ། བམ་དབང་གི་མཐརྱིནཤེས་བར། སུདཔ་ཆེནཔའི་གནདད་ཏིདིསདཐོག་གཅིགཏུས་བྱཅགསུམ་མངོནད་ཅེདཔ་འང་ དོཔར་བཅད། དབངགསུམ་པ་དངབཞི་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་"” 
ཐདད། ཚུལ་བལངས་ཡོདཛོགསཔའི་སྐ ལས་དབང་ལེནཔརབསནནུས། ས་བཅུ་མལ་སགས་པ་ཡེདཡིས་བསུག་གེེས་པར། དབུབདཔོ་སོའི་ཅི་བོའིད་བ་དབུན་འཇུག །དེནས་སུལ་སུ་འདུག ། 
དེནསྨ་སྲལ་སུཆེན་པོ་འཇུག། །དེ་ནས་ཡོངས་སྒུ་ཚོད་ཅན་འཇུག། །དེནས་ལོངས་ཧྲུ་ཚདམེད་འཇུཊ། །དེནས་དུས་གསུམ་བདེགཤེགས་བཅུད་འཇུཊ་ཅི་སླབ་དཔོན་འཇུག་པར་བཤེད་གསུད། སྡེམ། ཉམསཾ་སྩངགསུམ་པའི་ 










སད པའོ། །དྷེཝ་རཡ་པདག་པར་ཛོགས་ དྲོས་དངྱ་རུད་སེ་ཐམས་ཅད་ཙི་དོན་སི་བྱཅ་དྲ་ཡང་བ། འཇིགས་བལ་ནུལ་འཐོར་ི་དབངྱ་ཕུག་དཔལ་ལྡན་་ 
ནོ། །ཞེ རེ ཚོགས་བའི་ སྤ་ིགསུང་རབ་མདོས་དངྱ་དུ། སེ་ཐམས་ཅདི་དོན་གི་བྱཅ་དྲ་ཕུང་བ། འཇིགས་བལ་ནལ་ཁྱའོ་ དབང་ 'ལྡན་” 
རད  ིཉྣ}ྣ}]ྣོ་ མཁྲལ་འདི་ིད། ཇེསའདུ་གགང་ཅབནམས་ཡིསབཅདདདང། བདའ 
འ་བ ཆོད་པ ཕེགས་ལ་བདབ་གལཆེའ་ཤེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སྲུ་ཐེས་ཤིང། སརྦ་ཡི་ཞབས་ཞུས་མུབ་བའི་ཨཱལ་བབཟང་བརྦ་གུར་པ་འཇམ་དྲབ ཤེས་རབ་ཐབ་པར་ཤོག །དགསས་བེ་དང་། སི 
ཛྷ མེ ཞུ ་་ མཱ ས་ཨ དྲ སྤ་བུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་ར་བགང་ཐོབ་པ། དེས་ནྲི་ཕེ་བོཐམས་ཅདྱ་ཅིས། །བདེག་ཤེགས་ཤེ སསདཔ ཝི 
. 5 ཞིམ  །མཔ་ལ་ུངཔག། བརྡ ྱིར་བགང ཐམ ས་ད །བབམམཆོ ི་ཀོག་པ་དང། །པནམོའིའབ་མཧ མཐུས་ཅད། །ས ཞིངྱ་ཡབ་ 
ཌི ༣ ༦༤7 འི ྱེ་ཕེ་རྡོ་རེ་ཿ རྭ །བྲས་ལགྲས་ ༦ ཅི་འ སྲིལ གྱིསགོལ་འ རྲེ དེ་ཡི་སྲ་སངསྱ་རཱསྨྱ་པུར་ཐོངཔ་ གཾ །འ ཡོ འི ( 
ཁའ གིན ན་ིག་འིི་ིིིིའའཅིག། སེངས ལཱི ངག་ལམྱ་བིསྒྲ་ཀལ་འྱམཿརབ། ། རུ ཅག 
| ཕར་བ །མས་ན་ཐམས་ངདདྱེར་ཅིག། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་སོན་མད་པར། །གང་གི 








༨ ཏི ± རུ ¬: £¬ བ་ ན་དད 
-- ལལ བ་ལུ་བད་དབེ་ སུས་སི སིས་ི བབ་ མེ རྫོར པ་ཡི བསན་པྨ་རེ་ ང་བཀུརབ་ དང་། [བཅས་ཏེ་ཡུན་དི་ དཾ 
ར སབ་ པཾ །བའི་གནས། །གསུན་པ་རྟེད་དང་བཀུདབཧིདང། །བཅས་ཏ་ཡཱན་རིང་གནས་གུར་ཅིག། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླམད་དང་ཐག ། །འདཧྭན་ ལི༥༽ ཧཱ 


དའ ༨ངའྱ་འེན་ནས་མྲ་བད།བྲང་དྲ་གི་དྲཔངྱ་ཆེན་འཛོམ། ༈བདནྲསརྨ་རྣོམ སྦ་ཅིས་བསན་པའང་ 
ནས་གྱུརཅིག། །བྲོདཏྱེ་རུམའངིག་ཐུབ་པཧཱནྲྲོང་ཁྱེར་སྱོང་། །འཇིགས་དུང་ཞལ་གདདས་གད་རྐྱངས་འཇིགས་རང་སྤེགས། །དངུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུདྱི་དཔུང་ཆེན་འཛེམས། ༈བདན་སྲང་རྣ་ སྙུན་པ་འདེ་ 
གནས ལང ༥ ༨ ཟླ ' ' 2" ༣ 12 ༢ ལ་ 
སུངས་ཤིཾག། །དགེའོ། །དབེའོ། །དགེའོ། [¡ 


4 ¦ ། 
། དད 
རར ་ ----~~----~~-----~-~------~----------~----~-~--~-~---« 








ཚྭ 























ད ། ་ གཞུང་ྗེ་ི་གནངགའ་ལན་བདས་གགདལ་སསཔ་ནཔལ་ོགཏན་ནན་ཐུམསཞས་པའུགསསོ།། ¡ 











































































། །ྡོརེལ་གནང་། དེས་དཔལ་བང་བ་ཞྭེ་སང་རྡོཇེ་ལ་གཞང་། དེས་དཔལ་རོལ་པའི་དྡོ་རེ་ལ་གནང་། དས་དཔལ་མེ་བསྩྱོད་རྡོ་ཇེ་ལ་གནང་ 'དེ་་`` 
བཞིནདུ་བྱྱམད་དོ། །དྲེནམས་ཀི་ ལྕོ་ུས་དང་ཆེ་བཞྱི་འམ་ནམསྤ་ཀི་ངག་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དཀ་སལ་བརྩ་བ་བ་ནི། གྲཞུངཆུ་ངའའདི་ལ་གྲུསམ། ཀུད་དོན། གཞུང་དོན། 
འཇུ་ག་དན་ལས། ཀླད་དོནལ་གཉིས་ལས། མཆོད་པ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །མཆོད་པ་ནེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏརྟད་དེ་ཞེས་པ་སེ། བླམཞེས་པ་བཞི་ཏེ། 
ཕྱིསྦྲོའདོགས་གཙོང་པའི་བླམ་རྡྗ་སློ་བ་ད་འོན་ནི། ལུས་ལ་བུམ་དབངའསླམནས། བསྐེད་རིམས་ལྷའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ།ཁོ་ནཉིད་དང་། སཱ་གས་ཀྱི་དེཁོན་ཉིད་དང་ 
































གཉིས་ཚན་གངར་རེས་བྲམས་པནི་ལམ་མོ། །གཉིས་པའ་བསྐབ་ལ་གཉི་ས་ལས་ཕ་རོལྟཏ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མེང་གིའ་བསྲ་བ་ནི་ས་ 


ཕྱ་ག་རྒྱའི་དེ་ཁེ་ན་ཉི་་དང་། །ྱི་རས་དབང་མངོན་སྦྱོད་སྒྲ་བ་པའི་ཐབས་དང་། མིགླྭསཱན་རངམྱ་ཧོགས་སོགས་བུ་ །མོ་བྷསི་ཏི་སཱ་བ་པའི་ཐ་བས་ 
ལ་དབང་སླྲརནས་ལྷ་དང་ས་གས་སོགས་ཕྱིན་མེདདེ། འངྲ་ལས་ཁ་ཚད་ཞེསྭ་རྭ་རུང་གེ་དེ་ཉིད་སེན་པའོ། །གསང་བ་ལན་ཅིག་སིས་པའི་ 
ཌཱ ག་ལས ིཡ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིངོ་སནཔའོ། །མཐར་བུག་ད་ོགཉད་ེནཔའྲ་བམ་ ཇྗེསླེ་བ་དཔོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་དབང་བཞི་བྒགརན་ 
རཾ དགའ་བཞྲི་རི་བདབ་དངྲ་བལ་བརསོུན་པ། དེ་ ཱུ 


༢ 


ཆས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ནམ་པ་རདག་པའི་དེཁོ་ན་ཉིད་མས་ 


པའི་སུལ་ཏེ་ཞབས་པད་བཏུད་ཞེས་པ་ སེ་མཆོད་པར་བངོང་པའོ། །བཤད་པར་དམ་འངབི། ལམ་འབྲས་གསུངས་མདོ་བེ་བརྩ་བ། ཞེས་བྱླ་གཉིས་ 
རྟེན་དང་འཇི་ག་ཅེན་ལས་འདས་པ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་ལའོ་མལོ་བྭ་སོར་བ་གཉེས། དྲ་ཀྱི་ས་བྷ་སུས་པ་དང་། རྟ་གསྭ་ཅིས་བུས་པའི་ལམ་གཉིས། རྣམ་རྟོ་ག་འགྲོ་ལྔོག །ས་ཤས་འཕྲོལག་བདསགིས་ཏེ། 


།བྱར་གཅིགག་པ་གུནྭཏུ་འོད་དོ། །བཉིས་པྲ་ཐུན་མངམ་ཡིནཔ་གསང་སྣ་གྱ་ཅི་འྲགས་བུནི།ས་ 





༈པའོ། །ནངརངའྱ་བང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟེན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྫ་སློ་བ་དཔོན་ནི། ངག་་*- 
་་པའོ། །ཞ་པའྱབངགེ སེམས་ལགེག་རབ་ཡེའསྱ་ལདཔ འྲམཤས། 


་བསན་པའི་ 
ཏི འཇིག་ 













ཡུ ས་གསུམ་དབ། ལམ་ཟབ་འྲ་བིང་གསྩམ་དུ་བསྟུན་པའོ། །ལམྱ་ཆམ་པ་ནི་གཞུངམཐའ་དག་གི་དོན་ནོ། །འབྲིཔནིཁམས་འབྲུལུགས་གསམ་དང་། ཐ་མ་ནྷཏེནའ་བལ་ས་ཝའོ། །ལམ་ཟབ་འཐྲིང་ ་ 

གྲསུམ་དུ་བམན་པནི། ལམ་ཟབ་མོ་བ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གྲསྱ་བས་པས་མ་བྣསམས་སང་གོལ་ཏེ། དཔེར་མཇེ་བཙུན་མ་ལེ་གསྭ་སཾན་ཀ་རའམ། ནརོ་བ་བཞིནནོ། །འབྲིངནི་དམ་ཚི་ག་ཉི་ཤུ་བྱསང་བའོ། །ལམ་མིཟབ 
པ་ཐ་མ་ནི་ལུས་སེ་སེར་ རུགས་པའི་འགོག་པ་སེ། ལུས་ལཉེན་འབྲེལ་གེག་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་རས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། དེ་ལ་ལམ་དང་འབབས་བུ་གཉིས་ལས། དཔ་གལ་མད་གྲསམ་སེ། འཁོར་འདས་ ཊི 
ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་། འཁར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་ལོ་བསར་བ་འཇིག་རེན ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བྱྱརདདེ། སྣང་བ་ སམ་དུ་བསུན་ད 
† རུད་གསུམ་དྲ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། ཚད་མ་བ ;བསྟན་པའི་ལམ་དང་། མན་ང་གྲ་དགྱ་ཏུ་བྱསན་པའི་ལམ་དང་། རཱཉ་ཆུད་བཞིར་བསྙན་པའི་ལམ་ངང་། ཉིནའབེལ་ལར་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། ཟབས་ཤེས་རབ་ཏི་ 


བྲི་ས. །གསུངམ་དོཞེས་པནི། ས་བྱརགྲསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེམདྩོསདམཐའ་དགནས་གསུངས་པ། འདིརྟ་ཏོགས་ས་བའི་ཕིརམདོཞེས། ཚི་གྱྭ་རང་དུ་བྣསསནས་བྟསན་པའོ། །གྲའུངལ་གཉིད་ལས་ 
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གདན་སྙུགས་སྙོགས་གྲུགམ་པ་བཞིབས་་ 
དན། ཁོ་བོ་ངང་ཁྲ་མོའི་གདནནོ། །དེ་ལ་ 





















ལ་སོ་གས་སྩེད་པ་མན་ཆོད་ལ་འཕབྱང་བ་ མ་པྩོ་ཆུ་ ངསའི་དགི་ལ་འཁོར། སྒལ་ཚེ་གསྣ་ནམས་རིརབ། ཀླད་པ་དུང་ཆེནྲ་ཧི་བཞལ་ཡས་བང་། ་ག་པའི་ཟུར་བཞྲི་རོ་ཇ་རྲ་གམ་ མི་ག་པ ] རཱ་བ་མདའ་ 

ཡབ། ས་སེད་པ་མན་ཆོད ག་བ ་བ་ནུ་ ཱེ་བངསའིདལ་འཁོར། སྒལ་ཚི་གས་ནམས་ ཛིས ག་ས་རེར་མག་བསམ་བསྦ་བ་ཟུ་་རད་ &་ 

ནིནང་ཕོ་བུང་གི་སྒོ་བཞིའོ། །སེང་འོག་བཉིས་ཆྱི་གན དམི་ལ་འཁོར་མཚོནམའྲི་མ་བཞིའོ། །དེནས་ད་པའི་ལ་དུ་ཚ་བསོལབ་ལནརྱིརཝམ། དེའིལེ་བལ་ཉི བྱ་ར་བ ཱ 

ཛོ མནེ་ག་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་མརའཕྲོས་པས་བླསང་བའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པ་ནི། རྐང་རུས་རྡོརེའི་ས་གཞི། མགྲོ་རས་རྡོརེའི་བླ་རེ། ་བ་རུས་རྡོ་ཇེའི་གུར། ། ཕ་གས་པ་དྲ་རེའི་ར་བ། བ། མདའིདྲ་བ། རྩ་བརརཆུ་རེལ་།ཧོ 

ཌྫ སེན་མོ་མེ་རིའ་པར་བའོ། །དེནས་གཞལ་ཡས་ཁང་འདོ་ཁི་རང་བཞིན་ཕིནས་བལུས་ནནངགསལ། ནང་ནས་བ་ལྟས་ནྩྱི་གསལ་བ། དག་ཅིང་གསལ་བ་དེ་ལྭ་བུའི་ཕོ་བངཝར། པ་བར་ སྨཁ་སོར་གྱི་བར་དུ་ཆླུ་ལས་` 
སླང་བཱ་ཞེ་སཱ་ངྨ་མ་པ་རད་ག་པ། ཐོ་བྱ་བུམེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ། ལྕའདི་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལ་མོ་དྷཱཾཧ་ཧདཱཾ་ཧྷ་ཕཛ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐོད་པ་སྒ་མདོག་སྔོན་བོ་གཡས་རྡོར་གཡོན་རོེས་པ་བྱ་པ། 

















བྱསན་པའོ། །འཁོར་པྨད་ནི་གསྦ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་བ་ མས་པ་བྱསཅད་ག།་གིས་བྷསར་བ། སྐུ་དགྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་བ། །གསང་གཞས་སྐླིགཁ་ 
སོར་གྱི་བརདུ་ཧལྔང་ཁུ་ཡོངས་སུ་མུར་པ་ལས། སྤང་བྱ་ཕུག་དོག་རྣམ་པར་དག་པ། བྱ་བྱ་བ་བཞན་ཏནྲ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པ་ལས། བཅོན འདས་དེན་ཡོད་གབ་པ་སྲ་མདོག་ལྔང་ག་ཞལ་གཅིག་པ་ག་གཉི་ པཿ" 
བྲི ་གཡས་རལ་པོ་གཡན་ནྡོ་རྗེས་གམ་ཆིས་ཡ་བྱ་བས་པའྲིདལ་བུ་བྲསམས་པ། མུམ་རུང་ནམ་དག་པ་སྒོལ་མ། སྒུ་མདོག་ལྔངབ་བ་ག་ག་དང་ཐེད་པ་བྭ་སམས་པྱ་རནྱ་གིས་བྱ་ཆན་པ། འཁོར་ལས་ཆི་རིགས་ཀི་མཁའ་འཐོ། 
ཀུ སུམྱཅྩར་གཉིས་ཀྱིས་བསར་བ། སུ་མདོག་ལྔང་གྭ་གྲི་གུ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྨ་དྲ་བིབ་སྣ་ནམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ངོ་བྲོ་ཟུང་འཇུ་ག་ག ཀླད་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྩེར་གྱི་བརདྲ་ཧཱྭ་དཀར་པོ་ལས། སྨང་བྱ་གཉི་་ 
; མུ་ག་ནྣམ་པར་དག་པ། ཐེ་བྱེ་བོས་ཅི་དྲབི་པས་ཏི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པལས། བཅོམ་ལཝནའདས་ནམ་པར་སངམ་ཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅི་གྲྭ་ཕ་ག་གཉིས་པ། གཡམས་འཁོར་ལོ་གཡོན་འཁོར་ལོས་ཕུ་བྱ་བས་བའི་དི་ 
གུ་བྣསམས་པ། ་སཱམ་ནམམཁའ་ནམ་པར་ད་ག་བ་རྡེ་རེ་དྲགིངས་ཀི་དབངྱ་ཡ་གམ། སྦམདོག་ད་ཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གྲ་ག་པང་ཐོད་པ་བྣསམས་པ། རྨས་པའྱི་རནྱ་གིས་བྱ་ྐན་པ། འཁོར་བདེ་བན་གཤེག་ 




















༈ བཞི་ཆ་གཅིག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱེར་ གཞིཆ་གཅིབ།འཁརྨ་ནམས་ལྷ་ཅ་ཕན་དྲ་བསནས། ་གཡས་གསཞེན་གྱི་ཆུ་གཉིས་ནས་འབབ་འཇྲ་གཏུ་འཁོར། བཞི་ཆ་གཅིག་རུ་དབུ་མ་ཞས་སོདནས་མཆོག་གི་ཟེ་ 
བའིརར་ཟ་ ག་གོ མབས ེ་དམཛོར། ཁ ང་གཅིབ།འཁོར་ནམས་ལ་ར་ན་བ། །དའི་ཕང་མཞི་ཆ་གཅི་་ོ་་་མབབི བཞི་མགཅིང་རབ་་མམལ་་་་ག། 
འཁོག བཞི གཅིག་དབུམ་ནས་མའར་ལ་ཐིམ། བཞིཆ་གཅིག་ཧིང་ཁའི་ལཁརལོ་ལྭ་བེངཆགས་བུཿའཁོར། དེའི་ཡང་བཞི་ཆགཅིག་གཙོ་བ་ཡབ་ཕྱུམ་ལ་ཁ་སྦྱོར་དུལཁོར། བཞྷི་ཆ་གཅི་གྲྭ་ཚྭ་འན་ནམས་སྲུ་གམནས་ ་ 
4 ལའོར། བཞིམ་གཅིག་བེ་དཆགས་རྱི་ཧི་གནས་ས་ཐིམ། བཞིཆ་གཅིག་ལེ་བའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྭ་བངཆ་གས་སུ་འཁོར། གཞི་མགཅིགྱ་ར་བནླད་གམ་ནས་འཁོརྨ་ནམས་ལ་འཁབ་འཇུ་གུཏུའཁོར། བཞིཆ་གཅི་ག་དྲག་ 
ཙཱ མ་ནས་མརར་ལ་བྲེངཆགས་སུ་ཐིམ། བཞིར་གཅིག་གསང་གཞས་ཅི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྭ་མེརྐདུ་འཁོར། བཞི་ཆགཅིག་མ་བནྡདྲུ་གམནས་འཁོརྡནམས་ལ་འབབ་འཇང་ཀྱཏུ་འཁོར། བཞི་ཆགཅིག་དབུ་ུ་བེར་ཆགས་སུ་སང་་ 
¡| ༼ ཞས་མཆོག་གི་ཟེ་བའི་མེ་མར་ལ་ཕོག་པས་མེ་ཆེརའབར་ནས། ཆ་བྲན་ཐམས་ཅད་དྲུ་གས་སྟེ། བདྷ་སོང་ཆེརྩ་སེ་སྭ་ལྷ་ནམས་དང་ཆེར་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིནགས་ངབའི་འཁར་མོ་ལ་དམི་གས་ཏེ། འཚིརི་ལོད་བ་བྷསར་བས། 
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དུ་སང་ངོ། 
4 ཙི 


།དེ་ནསྲ་ཅྭ་བ 
རལྐོ་ནམས་ལ་ 





།ཟ་མྭ་ཆུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལྷ་གྲསམ་དུ་གསལ། གྲསུམ་པ་གསནས་འབུང་གིནདྲབས་སྲ་ཞུགས། གཡོནནས་འབྱུཔཞིང་དྭབུས་སྐཞུག་ས་ཏེཐམ་བ་གསར་གརབས། རུ་གྲསུམ་རང་ 
ཞམ་སཅད་བདཆིལ་ན། རུགཡས་ག།ཡནལ་ཐིམ། ་གཡས་ག་ཡོནྱ་ཧྱི་མདབུ་སླ་བ་ཐིམནས་འགོ་སེ། དེ་ཐིམ་ཙ་བམ་དབ་ང་གི་ བྱ་སེ་དཱ༽། དེ་ཙ་མནྷ་ཧ་གའི་དྲ་ཁི་ལ་འཁོར་མཐོང་ངོ། ། 

འཁོར་ལོ རི གྱིས་གཡོན་གྱི་ཆུ་ལ་བྱརད་ཐིལ། ་གཡས་ག་ཡོནྩ་པ་དབུ་མ་ལ་ཐི་མ་པར་བགམས་པས་འགྲོས་བཞི་ཀའི་བྱརུད། སིིིགེ་ རད 
དབང་གི ལཱ་བ་ངོ་བ་ཉིད་བྲསཱམནི་སྣང་ཕོ་གསྦ་ཀི་ངོ་བེ་ཉིད། སྟྱ་བོ་གསྭ་ཧི་ངོ་བོ་ཉོད། ཟུངའཇུག་གིང་བོ་ཉིདདོ། །དེ་ལ་སྣང་པྱོག་ས་ཀྱིངོབོ་ཉིད་ནི། ཡི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདདེ། དེཏོགས་ཡདྱི་གས་པལ་མང་བན། 


རེ 


ུ མ་ནིག་བ སྒང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅནནོ། །དྷེ་ཏོག་མེདྱ་སི་གེས་པ་ལྭ་སྣང་བ་ཙམ་ལས། ཡི་དྲ་ཀྱི་སྨོད་པ་གང་ཡངམ་ཞུགས་པ་ནི། ཡི་དྲ་ཀུན་བཅགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་གཉི་ས་ནི་ངོ་འོ་གཅིག་ལས་ 
° དད་དོ། །སྣང་བའི་ངོས་ནས་ཆོ་ས་ཅན་ཞེས་བས་ལ། ཡིདྱ་ཀྱི་སཱད་པ་མ་ཞུ་གས་པའི་དོས་ནས་ཆས་ཉིད་ཞེསྱ་བའོ། །སྟེཔ་ཧྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་དནི། ` 


པསྡ་ར་གས་རིམས་དབང་བཞིའིཏོགས་པ་སྩེའོ། 


་ག་པ་ཐ་ 


ང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ས་གས་པ་མེད་པ་དག་ག་བཤེས་པའི་གསལ་ 
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༄༅ ༄༅། ཀྱང་། འཁོར་བ་སྤ་པསནས་གཞན་དྲུནི། །རྱ་པནའངས་པ་ཉོགས་མི་འྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་དེརམ་ཟད་དེ། མ་བ མས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒ་སའི་ཞི་པ་ཁམས་ལ་སོག་ས་པ་སྙོན་ 
¿ ཆུས་སཾ། །དཙ་སན་ལུས་ མའམཚོསྟཉས་རྩརུརརོ། ནི །ྱ་བགུ་འགས་དཉེ་གས་པ་ག་ གས་ས །དེ་ཙམན་དམམ་བདདེ། མ་བྲ་གོས་ །ཡུངས་འབ་བཅི་ག་གིས་ནང་དྭྭ་ཝ་ག་པའི་ བེན 
བླསམས་རྱང་། ུངས་འྱབ་ལ་ཆྱེམུམེ་དལ། ལྷ་ལ་ཆུ་ངརྒུ་མེད་དོ། །དྱེཙ་མནྷ་ཨ་པམི་ག་དང་མི་ག་མཛ་བྱ་མི་རི་བྱོ་ཆེནས་བྷསལ་བ་དང་། རི་བྲོ་ཆེནས་བླཟོག་པ་སོགསནུསསོ། །དེ་ཡནཆདྲ་གབ་པ་ཐོབ་ཅེས་བ་བའི་ ་ 
ུ དོན་ཏོ། །དེ་ཙམནྲ་གབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་ དས་དྱབེར་མེདྱ་ལི་མབ་མཐའ་སཱགས་པའི་དུས། བྱསེད་རིམས་ལ་བ་རན་པ་ཐོབ་པའི་དུས། བྱ་ཙུནམོའི་པད་དུ་འྱ་ཁད་པའིདུས་ཞེས་བ་བ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཆུ་གཉིས་དབུ་མར། 
ཧཾ ཟིམ་པས་བདེ་བྱ་རུན་མི་འཆད་པརའྱབུང་ངོ། །ལུས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་དུསཞེས་བ་སེེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རུ།འདབ་དང་། རུ་འདབ་ནྷ་ར་ཡི་གྲ་ཐམས་ཅདམཐོང་ངོ། །རྩའི་རིམོ་ཡངལ་ག་པའིརི་མོ་བཞིན་་ 
པཱ དུ་མཐོང་ངོ། །གཞུངཆཱ་པལས་ཀྱང་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་བང་བཞིའེ་གཙོངོ་གསུམ་སེ་ལས་ཀི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་མཐོ་ངནས་ཞེས་བྱལོ །བུམ་དབང་གི་མདའ་ཀ་མནི་གོང་དུ་འཕོ་བ་སེ། དེ་ཡངྒ་ནྭ་ལྩུ་འཱ་པོ་བ་དང་། སཱལ་བ་ 
















དང་ལྡན་པ་དང་། བྱོནའྲ་གས་རབ་ཡིན་ན། ཆ་འདི་ལྭ་གུ་བསཐའ་སྟོགས་ཏེ། འདའ་ཀམ་མེ་ད་གོས། འཕྲེང་སྐྱེ་བ་བདུ་ནན། ཐམ་སྐྱི་བ་བརུ་དུ་གཞ་གྲབམཐའ་ སྙོ་གས་པས། གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཏེནྲ་ཧད་པར་ཅན་ཐེབ་པའམ། 
རྭ་གབམཐའ་སྩོགས་པ་ཡང་སྲཾད་པས། འདའ་ཁ་མ་བཞི་ | སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ་དང་། འེདྱྭ་ཏི་གང་བུའི་དང་། སྨར་འཕེ་བའི་དང་། ་ཡི་གེ་འཐྱེད་འཛུད་ཀིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཆེ་བར་ངེས་པ་ན། བླ་མ་དངོསས། 
བཞུ་གསན་སྩནདངས་ལ། བདོག་པ་བཏང་། ་མཆེད་ལམ་ལ་ གས་མཆོད་མཉེས་པར་བས་ལ། དམ་ཚི་ག་ཆག་ཉམས་བཤ་གས་སོ། །དེནས་རཔཝ་ག་བའི་ རྭ་བྷསམས་ཏེ། དྷེ ཙམ་ན་ལུས་གང་ལེན་པའི་སྣང་བ་མདུཉ་ 
ཧཱཾ དུའབྱུང་ཧེ། དཔེ་རྐནྭ་ ་ཀྱི་ལུས་ལེན་པའི་སྣང་བ་མདུན་དུ་འབྱུང་པྟེ། ཡངནྡ་དུད་འ་གོ་བཞིའི་འཁྲེད་སྨྱོད་སྣུང་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙ་མནརང་ལྷར་བྲསམས་ཡི་ཆོ་ག་ ། མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷརམབསྙམས་པས། ངེས་ 
རྨུ པརདེ་ལ་ཤེས་པ་འཕྱོ་སེ། བར་དོར་གྲ་བ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་ཁདབར་ཆན་ཐོ་བ་པོ། ཀཉི་ས་པ་འདྲ་ཀི་གོང་བུ་ནི། འཆི་བར་པེས་བན། ཞ་འགོ་ཝརམལྟར་བྱས་ལ་འོད་ཀྱི་”་ 
གོང་བུ་མཐེ་བོད་ཙམ་གཅིག་བསམས་ལ། དེལས་འདྲོ་ཏི་གང་བུ་གཅིག་ཆད་པས། དེས་བཤང་ལམ་འག་ག །དེ་ནས་གཅི་བའི་ལམ་འགག ༽དེནས་ལྟེ་བ་འག་ག །དེནས་ཁ། ས་སྣ་བུག །དེ་ནས་ན་བ། 
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༧ ར་མིངནག་གཅིག་བསམམས།ལ་ མིགཚོམས་བ་ཀགལ། ཡཱེ་གྱག་འབའ་ཞིག་སང་ དགཞག་ལ། ུགམའི་ལུམདུན་བྱི་ུ་ྱ་ུ་དས་ལ། ཀེ་བར་ཆུ་ བའི་ཁར ཤེས་པའི་ཉིན་ 
་བརྔོད་པ་དང་། ལས་རྱི་ཕུ་གླྭ་ཆ་ངྲ་ལོལ། $: >¬ £. ས་བོ ལ༢༡༥༢༣ར༣ བེ ་ །ཕའ་བརདུ་དཔ༥་ལ། དྭ་ག་ལྲ་བང་བ་གཅ་ 
4 དད་དང སུས་ཅྱིལགྱུ་ཆང་། ཏེ འགེཨ་བྱ་ཀི་ྟེན་རིདྲེ་སི་བོ་ནས་བཏིན་ཏེ་ཝཱག་པའི་ལྟ་མདཉན་མོའྲི་ཐུ་གས་ཀརབསི་མས་པརབས་མས་པས། ས་པ་་ད་བངསསརྒགས་བཀམ། རག་སའཛནཔ་ 
ཌཱ ནྭ་བད་པར་ཅན། བ་སྟེ ཆག་ས་དང་མངའ་འ་ཡངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ་ཕར་འཕའོ། །གྲསམ་པ་སས་འ་ཡོ་བནི་འཆི་བར་ངེས་པ་ནྭ་སོན་འ་མྲོ་མ་རྭལལརྱ་བས་ལ་སྣོ་ པཿ ༥ལམ་དྲུ་ཤི་ ཤ 
¿ སྲུས་བྱམལ་བའི་ལམ་དགུག་གོ །གཅི་བའི་ལམ་སྱུ་དཀ་ར་པ་དས་སོལ་སང་གི་ལམ་དགག་གོ། ཌད་་ ཨི་དམར་བོ་དེས་འདོད་པའི་། གསལེས་པ་ནླ་མོནལ མལ་ཆུརྱལུམ་ལྷ་མེ་དྲག་དག་ཁ།པ་ནི། བཤང་ལ་ད་ཀུ་དམར་ལོ་ 
¦ །སེར་པོ་དེས་གཞོད་སྩེན་གྱི་ལམ་ བི ཕུ ་བར་པོ་རས་གང་ „ དག 'དགག །ཁར་སུཾ་དཀར་པོ་མགོ་བྣསལ་དེས་ལི་དགས་ཀི་ལམ་དགག །སྣརྟ 

ནད་སྩྱིན་གྱི་ལ་མ་ད་ག་ག །རྣ་ ཡུཾ་སེར་པོ་དེས་ཟླ་པ་བའི་ལའི་ལམ་དགག ༽ཅྨིན་མཚམས་སུ་ ན་པོ་རམ་གྲུ་གསལམསཨྱ་ལའི་ལམ་དག་ག །སྦྱི་གཟུ་ཏུ་ བོད་གསགའིང་ 





























ཀྱི་ལྷའི་ལམ་དགག །གདང་འདོད་པའྱི་སྒོ་ྱེ་སྟེ། མིའི་ཆུལ་པོརའདོདན་མིག་གཡས་པནས། མི་པལ་པར་འདོདན་མིག་གཡོནནས། བ་པའི (འདོད་ནན་བནས། རིག་པ་འཛིན་པ་འདོད་ན་སྤྱི་གཙུ་གཞས་འཕོའོ། 
གོ་གཞན་མས་མེ་འསོ་པ། ས་དེ་དག་དོན་དུ་མི་བ ཉིར་བས་སོ། །དནས་ཤས་པའི་ཉེླདདེ་ཧིག་ཀཞས་བཟང་བཉིང་བསང་ས་དང་གསར་ཚུ་ས ནུས། །་པའ་པ་པ་དོད་ན་མི་གྱར་གཞས་འབོའོ།། 
ལ་གངའདོད་པའི་སྐནས་སོ། སརདའླི་མབསྣམའྭ་ཐུག་ས་པའམ། ཉེན་ཡུད་བརཅན་ཐབ་པོ། །བའི་པ་ཡི་གེ་འྱ་བེད་འཛུད་ནི། སྙོན་འགོ་མརལརྭ་བུས་ལ། རང་ལྟག་པའི་ལྙར་བསམས་པའི་ཟུགས་ཀར། ཟླ་བའི” 
ཤཱ དིལ་འཁོར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། མདུན་ལཱ་ག་པའི་ལྷ་སྨྱནདྲངས་ཏེ། དེའྲི་བུ་གས་ཀར་་བཱ་བའི་དྱི་ལླུ་པ་དཔ་གཅིག་སྟེ། ད་ནས་དྭ་བུགས་ཕྱིརླ་བང་བ་དང་རུབས་ལརང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡི་གྱེ་བེ་ཞིང་ ག་པའི་ལྟའི་ 
¦ ཟུགས་ཀར་བྱརད་པས། དྭབུ་གས་ནང་དུ་འདྲདྱ་མི་སྟེར་བར། དེར་བསྙེམ་ང་གྟཏླུབཱརད་དོ། །འབྱེད་པ་དེ་བདག་གྱི་ལས་ལ་ཡི་གྱེ་ཕེ་ཞིང་ལ་ལ་འཛད་པ་སྟེ། དེས་ནའྱ་བེད་འ་ཛུད་དོ། །འདའ་ཀམ་བཞི་པོ་འདིདང་པ་གཉིས་་ 
` ལ་ལ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། ཉེ །[བུམ་དབང་གི་འྲབས་བྱནི་སྦྲལ་སྐ་མང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲ་བ་ཏེ། འོ་གཏུ་འཆདདོ། །གསང་དབང་གི་ལ་མ་མདགྱ་བྱིནྱ་སིས་བླམགླ་ཀྱང་མ་མོ། ལྟ་བ་རང་ཕྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། 
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དེ་གཉིས་གྲྭའུ་ཁ་སྒྲར་གྱི་ནང་དུ་བྲི་ག་ལེ་དཀརལྲ་པ་དམར་བ་གཅིག །ཉུངས་ 
བདརཡིང་ གུཁ་་་ ཐུག་བལས་འདརར་ན་སད་པརསྟི། ཐིས་ལེ་བ་སླབསྱལདང་ྲགིས་ེ། 





དྷེལརྱ་བས་པས། ལྗེ་རུང་དངས་ས་འབ བ་བའྱ་བུང་སྣཱ་ད་ཀར་འཇོམས་པས། ཏིང་ 



















༄༅། །ཕིརུ་བླསམན་ཡང་དབུ་གས་ནང་དའཇུ་ག་པ་ །འཛགས་པ་དང་། ཡྱིརའབྱུང་བནའཕོ་བ་སྔ་རངང་འདྲ། ཕྱིནསའཛག་ནའིཙམ་འཛག་པ་འཛག་ཏུ་གཞུག དྲོ་བུྱ་ཧུལ་དུ་བཏ་དའ་ཁོར་ལོ་ལ་མ་བྟ དཱ 
པའོ །ལཁོར་ལོ་ལ་བཏྟེན་པའྲི་ཕོ་གུས་ལ་གསུམ་ལས། འ རལ་གཅིག་ལ་བཉེན་པ་ནི། སེམའྲག་ས་མ་དང་འདྲ། ༢ ལ་པའི་འཁེར་ལའི་ནངྒ་སར་ནྫར་འདབ་མ་བྱ་ད་ལ། ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏཔ་ཡ་ཤའེ 
སི་ཚུན་གཡས་བེའདུབསལ། ཧི་བསར་དུགྲུུ་ལཡི་གེ་བཀོད་པ་མེདདེ། དབུསན་བྒྱར་བིནྱ་གི་མི་གྭ་ཝ་བུ་གནས་ཏེ། ི་གདུགསསཕུབ་པ་ཁྲ་གནལ་བསནཔ་ལྟ་བུ་གནས་ཏེ། དེནས་ཨ་ལོང་གི་ 

ད་འཛུམས་ཀྱིས་འེ་གརླང་བ་སྩོད་དེ། ཨ་ལང་གི་ག་ཡསན་མེའྱི་ར། གཡེནན་རང་གྲི་པ་༽ ་གཉིསྣ་ཡས་འྱ་ཁད་ཚུས་འྱབུདྱ་བས་ནས་ཡད་པ་དེ། འབྱེད་འཛུམ་གྱིས་རླུང་དེ་བསྐྱོད་པས། སུམ་མངོའ་མེ་འབར་བས་ 
ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕེག་པས། མེ་འབར་ནས་སོར་བཞི་མནཆད་དུ་འབར་བ་ལ་དམི་གས་པ་གཏད་དེ། རྒུ་བྱཅན་ལ་མནན་ལ་མེ་ཟབན་དལ་ཡིས་བཏུང། ཐུན་གཅོ་ག་ལ་དའྲད་བྲ་བན་ཚད་བྱར་བུའོ། ། 
ལཱི ༼ཁམས་བབྱ་ཀིས་ཉིན་མོ་བྱར་མཚནམོ་རྒྱར་བ། ཟུནྲ་རྭ་པང་བྱཅ་དྲག་བསམ་མོ། །འབྲེང་གིས་ཉིན། བཞི་མཚན་མ་བཞི། ཐུནྲ་རཱང་དུ་བྱསད་དུ་བསམ་མེ། །ཐ་མ་ཉིནམ་གཉིས་མཚན་མོ་གཉིས་བྣསམས་་། 











༄༅། བད་བས་ཁེངསཅང་། དོད་གསུམ་བོམ་འཆར་མེ་སྲིད་དོ། །དད་ཏ་གཿསྭཱརྱི་བུངྱ་རཱལ་དཱ་བཏང་། དེས་སྙིང་ཁ་མནཆད་བདེ་བས་ཁེངས་ཅིངྱ་ཁུབྱ་སུང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པརམནུས་པ། 
དེ་བསན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཏེན་པའི་ད་བང་དུ་བསནས་སྔེན་འྭ་སོ་སར་དང་འདྲ་པ་ལ། འདིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་པའི་འཁོརལོ་ལ་ཡི་གེ་བ་ཀོད་པནི། འདབ་མ་བྱསང་ལ་སྡེ་ཚནྱ་ི་ཡེ་ 
བཀོད། སྷཱིོར་འདབ་མད་གཅུ་ཆ་བཞི་ལ་ཀཱ་ལི་སུམཅུཅ་གཉིས། ཧ་དངྱ་ཀཱ་ཝྲངས་པ་ག་ཡོན་སཱར་དུ་ཨཱ་ལི་བྱཅུ་ད་གྭ་ཕ་ག་གཉིས་ཁ་དོག་དམར་བལ། དབུས་སྲ་ཨཾ་ར་བྭཏུ་འབར་བ། འཁེརལོ་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་་ 
` ཀེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཤིན་མའི་ བོ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ལ། དབུས་སུ་ཧྲཱཾ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབམ་བརྒྱད་ལ། མདུནདྲ་བྷཱཾ། གཡས་མསུ་ཛི། རྒྱབཏུ་པ། བ།ཡོན་དུ་ཁ་གཞས་པའི་རིགསྭ་ཀང་ཡོད། 
] ང་ཏེྱ་གི་།ང་ཟག་གིརི་གས་ཉིས།  སྟིད་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལ། མདུནདུ་ཨ་ཐུང་། གཡས་སུ་སྭུ་ཐུང། རྒྱཏུ་ཨེ་ཐུང་། ་གཡེན་དུ་ཨྲོ་བངད་། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཡངམཚམསས། 


༄༅ 


བཞིརའདི་ལར་ཧང་གནས་ཏེ། ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ། གང་ཟ་ག་གིའི་གསྦ་ཤིས་འདྲི་ཝརྱ་ཧང་གནས། ཡར་ལ་ལ། བཞི་གནས་པའི་གཏང་གྲ་ཀང་ཡད་དོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་མགྲོ་ཟུར་དུ་ལ་བའོ། །མགྲིན་པར་་ 













རེ 








འདབ་མ་བྱཅུདྲ་གལ། དྭབས་ས་ཨ་དམར་པོ་མགྲོ་བུརལ་ལྟ་བའོ། །འདབ་མ་བྱར་དུ་བ་ལ་ཡྭ།ལི་བྱརུ་ད་ག་གཡོརྐགརད་གནས་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་གཞིནནོ། སྤི་ཐོ་འདབ་མ་སཱམུ་ཆུ་གཉིས་ལ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་དངུམཆུ་ 
འ། །མཚམ་སྱ་ཀི་འདབ་མ་བྱརུ་དུ་ག་ལ། ཡི་གེ་བ་ཀོད་པ་དང་བལ་བ། དེ་ནྲི་ཐབསྤ་ཀི་རང་བཞིནན། །དེ་དག་ 


འཐི་གསྲ་ས་མབ་ གུ མགྲཐུར་ལ་ལཱ་བ། ཀཀཱ་ལི་བྱརྭད་ཀ་ག།ཡོན་ དུ ་ཀ་ནས་ཏནལ་མའི་བར་དུའ་ 
གནར་ཡི་ལསྨ་རང་གི་དྲ་ཚིལ་འཁེར་གཞུ་བདུངས་པ དྭབི་བས་འདྲ་བ། བ་དན་དང་བཅས་པྨ་རུང་གེ་གནས་ཉེ། སུམ་མདོརར་ལས་ 


ནི་བ་གཆགས་ཀྱི་རེན་ཡིག་འདྲང་བཀོད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། བཤང་ 
མེའི་འཁོར་ལྭ་གྲ་གསུམ་པ་རབ་དུ་འ་བར་བའོ། །དང་པེ་དམི་གྲ་པ་བསལ་འདེབས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རམ་པ། ཧཾ གོང་ཏགས་ནས་འདི་བར་ཆད། དེ་ནི་ཡབ་ཧེརུ་ཀའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེནས་འོགླ་ནང་བྱསད་པ་ལས་སླི་རུང་དེས་སུམ་་ 
མ་ ་བའི་ཨཾ་ལ་བླསལ་དེནས་དབུ་མའི་གནས་ནས་མེ་སྲ་ར་ལ། དྲ་བ་པ་གཡས་ྱི་ཆ་ལ་བརྟེནནས། སྩི་གཙུབ། གི་ཧཾ་ལ་རེ་གཞས། ཧལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་འོ་མ་ལྟ་བུ་པ་པས་ཏེ་མ་གྲིནཔར་བྱེན། 








དོའི་ཨེ་མར་ནས། ལྟེ 
ཡིག་འབྲབ་ནམས་གསོས་བཏབ། ནང་གི་ཆྩ་ཏང་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བོན་ཞིང་སྟི་་ཁའི་ཡི་ག་འབུ་ནམས་གསས་བཏབ། ་གཡོན་གྱི་རངམ་ལ་བཉེན་ཏེ་བོན། ཨཾ་ལ་ཕག་པས་དག་ཏུ་འབར། དེནས་དབུས་ཉིདནས་ཁུགས་ཏེ་ 








& 


ཚམོ་ང༡༩༦༦ །ཨིའི༦ རི 


དལ་དེར་མ 


ཡཾ 
པའི་བརྡ་ད་བབས་ དེ་བཞིན་ 
རིགསད་ར་ག་སང་བ་་བ 


། 





མེ་ཞེན་ཏོག་མེད་པར་སངནས། སྟིང་ཁའི་དུསོགསྱ་ཧང་བཅོམ། སྐྱི་གཙུག་གི་ཏཾ་ལ་རེག་པས། 
+ ་ ར་བཞི་ཙམྱ་སྱི་བད་ཀར་ཡང་པོནནས། སས 


ལཱ ལཕོའ་འང་༥1 ༨ 
ཡག་གི་ནམ་པ་ལ་བློ་གཏདནས། སྣདྨརང་ཡ་ང་ཅིརགས་པར་མནན་ནས་འླ་རུང་ཡང་ཅ་ 
དདང་བདེ་བ་སྩེ་བར་འགྱར་རོ། །རྱྱད་ཀྱིརིམ་པའོ། །དེ་ཉར་བསམས་པས། དར ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུམ། སྲནམ་ཙན་ཀའི་ཚོད་ཙམ་དྭ་ཉམས་གྲསམ་དུ་བསམ་པར་བྷ་སེ། དྲ་བ་མ་ནས་གསངབ 


རྡོཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བ། གསང་བ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བྲ་སོམ་པར་བ་སེ། དྭགགས་སིང་ཞི་ཤེས་པ་དས།ཏུ་ 
གུཏད་པས། གཱ 


ནོར་བུ་བདེ་བ་མཆོག་སྩེསཱེ། དགའ་བ་བྱར་དུག་གི་དང་བོ་དྭནས་ཡང་ཞོར་བའ་གས་པ་སྟམྲ་བེད་ན། གངནས་གོངདུང་ལོས་ཏེ། དེ་ནས་བཞི་ཆའི་གནས་སྩ གནས་སོ 
ས་ནྭ་སརམ་བཞིན་ནོ། །སྱེས་ན་ཡང་བཞིཆ་བཅི་ག་གི་གནས་སུ་བདེབ་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །དེ་ལར་ལས་བདེ་བས་བྱརལ་ཞིང༔ 


ཧཱལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱནཆ་པྲ་བ་དྲག་ཏུ་བབས་པས། མེ་དེས་མར་བདས་ནས་མ་བྲིན་ 
ཙུ་དམར་བྱ་མམ་ཚོའི་ནང་དུཉི་མའི་གཟུ་གས་བརན་ 


དརབདེ་བལྭ་བོ་གཏད་བྷམལ། 
རམ་པ་སྟམ་བེད་དམ། དེརབད་བ་མ་ཆོགྱ་མེསནས་ནི། རེགྱ་བ་དམན་པ་ལ་ 














༼ 








།པ་ཡི་ནཏེ། དེ་ཞི་བརྩ་བ་བའི་བི་ 










སྤུ་ནམསྭ་གྱིས་ཕྱིན་ 


རཱ མཛོདྷ་བུ་ཐིག་ལེ་ལྭ་བོ་གཏད། དེས་དངོས་པ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སོངཔཞི་ངྱ་ཧལ་བ་ 'བྱེདན། གསང་བའིརིམ་པ་མཐར་ཕིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙ་མན་ 
9 མཁའའྲ་སོམ་ནམས་གཟུགས་མི་སྣག་པ་སྟེན་ཅིང་། ཏིང་དེ་འཛིན་བརྟན་མི་བརྟན་ལྟ་ཞིང་སད་པ་ ད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བརྡའ་བྱའོན ག་གིགིརི་མང་མོལ་སོོགས འེང 

@ གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདེ་སྟེང་གི་ཏིང་ངེ་འཛན་མཆོག་སྱེའོ། །དེ་ཙམན་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་རིམ་པ་ལ་པ་བྲགམ་པ་ཡི་ནནོ། །བདག་སོགས་འཁེརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ 

„ །བྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པརཉམས་སུ་བླང་ 

ཌཱ ཆོས་བཞི། 

༼ 


དེ་སེྡད་ གཅིག་པར་་ ཌཱ 
ཡང 


ངོ་། །དེནས་སྨྱོད་པ་ྱསྟེ་གྲྭ་བ་མཐའ་ གས་པརའྱ་སུའ་རོ། །གཞན་མན་ངག་ལ་བརེན་པ་ལ་དམི་གས་པ་བདུནནི། མེའི་དམི་གས་པ་དང་། མེ་འ་བར་བའི་་ པ་ 
ནྱ་གི་དམི་གས་པ་དང་། ཟིག་ལེའི་འབ མིར ཙཱ་སཱབ་མབའ་ཧཱ་གས་པརའྲབ ཐིབས དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་མེ་འབར་བ་དང་། ཉིམ་ བགིས་ཁྲ་ངས་པའ་དམི་གས་པའོ། ། 
ལ་དང་པོན་བསམ་གཏཏ་སི་ཡན་ལག་ས་ལྟརྱ་བས་ལ། རང་གི་ཁག་པ་སྟེང་སངས་ཀྱིས་བྲསམས་ནས། སྟེ་ངའོ་ག་བཅུན་ལ་ཁོ་ག་པ་ཧང་པའི་ནང་དུ་མེ་ཁ་དོག་དམརྦས་གཅིག་གངནས་ཀངྱཾ་ཐཱང་ཆཨམེད་པར་་ 








ཅིང་འོག་མ་ལ་བྗམ་ས་པས། མེ་ 
། འཐས རིང་ཊི 

















ས། 
འི ི་བར་ཆདསང་བར་ཡངནུས་སོ། 


གཞུ 
༣༩ 
± 


| 
དེང་འོག་གླི་ཆུང་ལྭ་ད་གྷ་ཏཱ་ཙྩོལ་བ་གལ་ཆེ། ཐི་ག་ལེའྲི་ཐབ་མོ་མན་ཆད་ལ། འོ་གླ་རཱང་ལ་ཚོལ་། 


















ཤསྦ་ཆུ་ང་བའི་གནས་བྲ་ཡན་རིང་དུ་འ.གངངོ་། །གསལ་ཞིངཡང་བ་རངའ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས། ནམམཁའ་ཤེནཏུ་དི་མ་མེད་པ་ནྲི་དངསེམས་ཀུནའདངརྒ་སིཞང་ཟང་འཇྲ་ག་གྱིུ་གི་གནས་ས་འདུས་པས། ་གསལ་ 

དྭ་ང་ཤས་ཆེ་ \ ་གསལ་བ་ནི་སེམས་ ཡང་བ་ལས། རང་འབར་ནི་ཡུལ་མེད་པརའྱ་པང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ཤིནཏདེམ་མེད་པ་ནི་དཔེའོ། །གསང་དབང་གྲི་ག་བམཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས 

པ་སེ། དེ་ཡང་བཱ་གའི་དྱ་ཁིལ་འཁོརྭདུརིགས་དྲག་གི་ཡི་གེ་མཐོང་བས་རིགས་ད་ག་གི་སད་ཤེས། རངརང་གི་སྒད་ཀྱིས་མོས་སྟེནནོ། །བླམླ་གི་གྭ་བམ་ཐའ་ཡུན་ཆོད་ལ་གསང་དབང་གིས་པཀི་ཆོད་དོ། ] 

ས་བྱར་གྲ་སུམ་པ་མན་ཆད་དབང་གཉིས་ཀྱིའོ།། །དའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་སེ། འཆི་གརྨ་རཱང་ལོག་པས་ཆེནྱ་བོས་ཏེ། རྩ་མདུད་ཐུམས་རྲད་བྲལ་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་དྲལ་ཏེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླང་ 

 དབུ་མརའདུས་པས། ནང་ཏྟེན་འབྲེལྕ་བས་ནས་ཤེས་བ་་༠༡"““"འོད་གསལ་ངོས་གཟུང: དཔ་སུར་རདགི ཕེ་ེསླསེ་བས་ཆེས་ཆུག་པ་འབདསུ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྤུ་ཡིན་པས དེས་ཤེས་པ་ཉིད་ ་ 
ཞན་ཁོས་རྒྱན་གྲུ་བ་ 







ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་འས རིག་འཛིན་སོ་གསྦ་ཧྭི་ཏེནྦ་ཧད་པར་ཅན་ངོ་འཛིནནོ། །འབབས་ཐུནི་ལོངས་སྐྱོདརྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བ སི མི་གེ་གཞསྤ་སུར་དེ་ཡི་གེའི་འ། ས་ཐིམ་པས། 








ཡུན་ཐུང་། ཟླུ་བ་བ་ལ་མི་མཁས་ནྦར་དང་སྡང་། 
༢༽ དང་ དབག་བནི་དངོས་སམ་ཡི་དྱྭ་ཀྱི་པུ་གྱྭ་ཆ་ལ་བཏིན་ལ་དང་པོ་ཡིདྱྭ་ཀི་ཆགས་པ་བླས་ང་ 








ཅེ 










¡ །སྲར་ལྟར་བྱས་ལ་དབབ། ཡང་གཟུང་སྦེལ་བར་བུ། དེས་བདེ་བད་དྲུ་སལན་གཞན་མེ་དགོས། དེས་གང་བདེ་བྱ་བན་བཟོད་སྐོམས་འཇུ་གྲུཆེ། 
¬ གུས་བྲསབས་ལྭ་བ། དབབ། གཟུང་སྤེལ་བྱའོ། །འདི་ལ་གསང་ཐྲབ་པ་གཅེས། མོད་ལ་སྙམས་འཇྲ་གྒསནྟ་ཐིག་ལེ་མི་ཟིནདེ། མདའ་འཕངས་དངའདའོ། །དེ་ལ 
བྱེད་པ་དང་། ལུསྭ་ལྕི་ཡོའ་ཡོར་པད་པ་དང་། ཚ་བེར་བེརྱ་བེད་པ་དང་། བཤང་བ།ིམི་ཐེམས་པ་དང་། རེས་འགག་ །ངྲ་མོད་ངག་ལ། ལུས་ལ་གརྦ་བེད་འདོད་ལ་སེགས་བྱུང་་ ཧེ 
'དཔྱ་ཁབ་པརྦ་བ་བའི་གདམས་པ་དགོས་སོ། འཕལ་ལ་བླནོ་གཞ་བདེ་བ་འཆོར་རོ། །ག ང་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེ་མིག་གཉིསྤྱ་བེན་དུ་བླ་མད་པ་དང་། སིན་པོའི་ལམ་དྲ་ 











སེང་གྱེ་ནམ་གལ་གྱི་བ་གྷྭ་མ་སེ་བུག་ ་བ་དྲ་བའླི་རྨུང་བཀའ། བ་ཚད མས་ཏེ། ལྭ་སསད་པསྣ་ཆ་མིག་དྲ་བཿ ་བ་ནས། འབྲོ། བྣམས་ ་པའོ། ས་པ་མནངག་གི་གནད་ལཝ་སེ། ལུས་ངག་མཉམ་པ་ 
ི་ོ ཉབ མཉམ་པ། སྡང་ དགད རི་ག །ངག་ ཧཱ ལསམ་སཅ་མིག་ད དང་པ་ལཿ སསཉན་ཿ ་བནི། གའི །ས་པནཔག་གིགནད་ལ་སེ། །ངག་མཉམ་པ་་ ཱུ 
ཱི བེདང་ཉེ་སྭཾ ཐཱིསོ་ག་སྨད་ ཟློས་སཾ། །ཧྱིན་རབས་ མཉམ་ བཞི་པས ས་ 'ཡེ ཤེསྭ་ཧླི་ལི་དམི་གས་ཤིང་སྟང ང་པ་ལས་པླད་འདབ་མ་བྱསདཔ་ཟྲའུ་ལ་ཡི ཡི་གེ་ཧི ཇིསྭ་སུ་མཐུན་པའི་ བུམ་པ་དང་བཅས་པའ། ། 
ཡཱ -_ གསར་པཞིདདམིགསྣ་ལོར་པ་ ལས། རླུ་ལས ོཇ་ཙེ་ཝ་པ་ལྟེ ་བ་ལ་ ལཱི གིས་མཚན་པྭ་སྔ་པས་སུ་ཕཊ་ རས གྱེནད་བཝས་པ། ཨོཾ་ནོར་བཱརྱ་བིནྱ་གིས་ ་བླ་ནབས་པ་རང་ལས་ ན་ཆའི 
ཱཾ སཱ མཁའ་གསང་བྱིནྲ་གིས་ བླརབ་བ། །འདོད་པ་མ༡མ་ པཿ བེས འདི་ལ་སངས་ཆས་ ་པར་འདོད་པའོ། །རི་གཱ་ཨ་ཡ ཡོདས་༣ ས་དཔ པ་ཞེས་བ་བ་ དྲུག་སྟེ། སྟེ། དུང་ཅནམ། 'ཞེས་ །བུ་བ་ནི་ལེ་བའི་ 

སྭིང་ན་དུང་བ།ཡསྲ་སུའྱ འིལ་བའི་རིམ་ཅན། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེའྱི་དྲབ་ལས་སྦོམ་ཞི་ང་འཇམ་པའོ། །རི་མོ་ཅནནི། ལྟ་བའི་སྟེདནའི་མ་གསུམ་འགྲེང་བུར་ཡོད་པ། དྲ་པྲ་བའི་སྟེང་ནརི་མོ་གཅི་ག་ ཡོད་ 























ཏོ 


༥ མི་གདྱྭ་ཐས་རིངབ། ཡནལ་ག་ཐམས་ཅད་ངྱབེས་ཆེ་བའོ། སོ་མ །དལྭ་ན་མཆེ་དཱི་མ་ཞིམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདྲ་ཐུང་། ངོ་ཚའིི་ནྣམ་པྲ་རུ་ངངོ་། རིད་གས་མ་་ 

པ་། མིག་དྲྭ་ཏུས་རངབ། ཡན་ལ་ག་ཐམས་ཅད་དབེས་ཆེ་བའོ། ]གླང་པོ་མ་ནི། འགོས་དལ་ན་བ དི ཞིམ ན་ལ་བ ངོ་ཚུའྱི་ན་ ངོ རིདྭ་གས་མ 

ནི རླ་མདའདགསལུརྱརས་པ།རླེ་གས་འིར་ཐ་ལ་ཆེ་ུ་པ་རཔ།རགས་ྱི་རབུདཔ་ལ་བ།ཟླིགས་ཆ་འགོལ་ལུརགོས་དཔ། རེ་པཀ་ིི་ལརྲག་གས་དངཉེགནས་ལ་ 
ྩའི་དསྣ་མ་པ་ གསར་མ་མཆོག་ཡོདཔའོ། །པླ་ད་ཅན་ནི་ཡན་ལ་ག་དམར་བ། སཱིན་ལ་གྲ་སན་པླདའི་རི་མོ་ཡོད་པའྭོ། ] ྨུའི་ནན་ཙ་པྨད འདུ་བ ཡཡོད་པ། དྲི་ཆུ་ལ་བུང་བ་དཔ་གཏུ་མེད་པ་འདུ་བ། 
གིར་མཆིན་ཏེ་དགས་ནས་བདེར་སྐེད་པ བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། བྱིན་གིསརློབ་པའེ། །སྣ་ཚོ་གསམ་ཤི་གོངམྭ་ནམས་ཡོན་ཏན་བཞིའམ་གསུམ་འམ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། ནྱི བ 
སྦ་མ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས: དགངས་སདའ་བའོ། མུངས་པསྐྱ་ཅུད་ཡོངས་ས་དག་པ་ལ། དང་པ་ཐོས་པས་ཡོ་ངསྲས་དག་པ་ནི། སིབ་ས་མ་བླནས་མུ་གས་དངྱས་དའི་ག་པ་ །ན་བླག་གས་ དེ 
ཉིངདའཛིསྤྱག་སྱ་དད་ བས་སས ལནི། བར ག་ཆོགས་པར་བསླར་པའོ། །དམ་ཚི་ག་གིས་་རྒྱན་ཡངས་སྲ་དག་པ་ནི། དམཆི་ག་ཉི་ཤུ་ལ་གང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 










༄༦ཇིལ་ས།ཉ་ པིངིིཿང༦ 
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༦༣༦༦ 








མཱ 
་གཅི་ག་པ་ཉིད། །ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་རིག་མའོ། །མནའག་པི་གན་་ ། ཊཱ པཱ ངང 
ས་ འདུཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་དལ་བུས་བྲསཔས་ཏེ། དབབ་བྲཟུ་པྱུགཅིག་གིས་ཐི་ག་ལེ་བྲས་པཞིང་། མཐར་ 


ཐི་ལ་དཱ་བསམ་ 
ལི ་ོ་བུར་ལ་བྟམས་པ། 





















པ་དང། ཧཱཾ་གིས་ཕཊ་ཁོན་པའི་སྱང་ཇྫི་གེན་ལ་འདེན་པ་ལྟརདང་པའོ། །འྱ་གུརབ་དག་བྲོ་བནར་ལ་རོ་གས་པརྱ་བའོ། སྟོང་པའི་སྐྱེ གས་བཅིང་ཧི་ག་གིས་གནས་སྲུ་སུལ་ལོ།། 
བེ ད་འགའ་འ.ས་རབ་བཞྱི་རྟས ཧ་རངཔ་དང། ག་པྱི་སངི་གིན་ལའབེན་ ས་དད་པ་རདྡ་བ་ང་ཁོ། ུཟལཇོགས་པར་ུའོ། སས་ལ ས་ལ སྣེ 
ཉི པྱི་ནས་ཡར་དྲངས་པའོ། །གཉན་ཤིང་གིའཁོར་ལོ་བླསར་བནི། ལ་ག་པ་གཡས་གཡོན་བླག་མཞི་ངའཕང་པའོ། བཆུང་གྱ་མུད་པ་ནི མགོ་བོ་མྔཁཱང་མྲི་ཚུ་གས་པར་གཡས་གོ་ཡོནམདྱན་སབ་དྲ་མ་གོ་ཝི། 
2 ལྫོ་ཤ་བྱེད་པའོ། །མ་གྲེལ་ཕྱགརྒྱ་ནི་བྲག་པ་དབུའི་རླང་བ་ཀ་གནས་མི་བདེ་ཚ་ན་སྨྲག་པའོ། །ཡངན་བླམལ་བརྩ་བའོ། །དེསྤ་ཁབ་པར་བེང་དོ། །མི་ཉམས་པ་སྲང་བ་དྲྭ་ག་ འོག་ནས་འབྱང་ངོ། ] 
ནཾ དེ་ལྟར་ན་མནངག་གིས་ཟིན་པནི་དེ་ཝ་ཧེ་ལམ་མོ།། །བྷལ་བྱ་ཝནཅིག་སྩེས་པ་ལ་བཞི་སེ། གཞས་ལྭ་ལོས་པ་དང་། གོརིམས་ལ་ལྟེཊ 

བའོ། 
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རཾ 






ས་པ་དང་། སྤྱབ་ལ་ལྟས་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ ་ཏེ་ངོས་གྲཟུང་་ 
།དང་པོ་ལ་ཡས་བརྟན་པ་དང་། མས་བརྟན་པེའོ། །མས་བརྟན་པ་བདེབ་པྲ་གས་ཆེབས། འགསགྱིིག་ལེ་བནནོ། གི་ག ཕྱིའི་གནས་ལ་ ས་པ་དང་། ནང་གི། 



































སགས་པའིི་རེནྭྱ་ཁ་ད་པར་ཅན་ཐབ་བོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བདེ་བའ་བའ་ཞི་ག་འགྲིས་གུརལ་ དེནི་དེའི་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་གྲྭ་སུངས་པ་ཡི ོ། །འྲབས་བུ་ནི འཞུས་མཐུ་ཇོ་གས་པས། 
སས ནྱ།པར་ཅན་ཐེབ་བ། བཅས་པ་གཏུ རྱམས་པརཞི་འྲབསསའིཉ།བས་བགམར་ཡན། །དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་སེ་གས་པའི་ཆོས་ལྡའོ། དའབ་ི་པ་འིལམ ནས ༅ྱ 
ལྟ་བཆོས་ཐུམས་ཅད་ཤིནྭཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་པལོནམས་བཏན་པའི་དགའ་བཞི། རུམཐའ་བདེེ་ྒྱས་ཆེབ་འདུང་ཀས་ལམ་ཡུ་གྱམུ་ཆེན་པོནས་འཕེ་བ། འབས་བརོ་བ་ཉིད་སླིས། རང་བཞིན་ཆུན་གུབ་པའོ།། བླ 
ཡདྲནས་ལ་གཉམ་ཧེ། དེཡངབཞད་ཆུམ་པབྱརགཅག་གིས་བཅམ་ས་ཏ།ད་ོ་ཞས་སུང་ཅདཔའཅནི་གནད། ང་འ ན་པ་ཞིབའིགནད། རག་འདེནཔ་པོའ་གཞད། ལྷུབ ས་འི་གཞད། 
ཏིང་ངེའཛིན་སེམས་ཀྱི་མྭ་རབ་སྱ་ཀི་གནད། སྟང་པ་དྲགར་ལངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱོད་པ་ཆུང་དུའི་གཞང། བདེ་བསྱ་ཆལ་ཞིངྱ་བིང་བ་ཆེན་པོའི་དུས་སྭུ་མ་ད་པ་ཆེན་པོའི་གནད། འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་དུས་སྲུ་ཕི་ཞང་ཏེན་ 


སེམསྤ་ཁི་ཁམས་དུངསམ་ཐི་ག་ལེ་མང་དུ་འབུ་བས། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་དྲུ་ཁུར་པྱསེ་སྭེ། བདེ་སངྭ་སརྦ་གི་ལཱ་བ་དང་དྱབེ་རམེད་དྷྭུསེས་པ་ཉིདྱ་ཀིས། བདེན་པམཐང་བའམ། རིགས་འཛིན་པ་ལ་ ྣ 


ཆིར 
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༡༦༩༦ ཁེལ 
སཾ 


༄༅། ོལ་གཡ། ལུབ །འབྲེལ་དྲ་བིངས་བཞིའི་གནད། ཟོགས་འབྱབིན་བྱ་ཆདྱ་ཀི་གནད། མཐར་ཕིན་ལས་པག་ཡད་གྲསུམ་ལ་འགོས་བཞྲི་ཐིམ་པའི་གནང་དྲོ། དང་ཕྲོ་ལས་ཁད་པར་ཅན་ནྲིལས་སྦྱོང་ཉེ། 
ཤུས་ལསྱསྱང་པཾ། ༦ གཉིས་པ་ལག་བླཟོག་བངལ་གཅེར། །གྲསུམ་པ་ལག་གཟུངས་བླརྭསེངམནན། །བཞི་པ་བྣསྣོལ་མནན་ལུས་པ་ག་གྱརུ། །ལཱ་པ་གཞུ་སྲནའགེངས་་ 'འདྲ། །དྭག་པ་ཁུ་ཚུརབཅངས་དུག་ 
བྱཆངས། །བདུན་པ་ལག་གཉིས་ནོ་གཅོག་འདྲ། །བྱར་ད་པ་གེ་མོ་གཉིས་པ་འ.སེད། །དྭ་གུ་པྱ་སིལ་ཀྲངརི་འྲ་ཕུལ་འདྲ། །བྱར་པ་ལྭུ་ག་ཏེན་ལཱས་བླསམས། །བླརུ་གཅི་ག་པ་ནི་འཕོ་ངས་མེང་དམུག ༽ག་ཡོན་པ་དེ་ 
ལྟར་ཤཾས་པརབྱ། །བཅུ་གཉིས་འགྲེངྷས་ལན་གསུམ་བརྟེང་། །བྱཅ་ བྲཱ་རུར་གཉིས་བྱྱརབ་བརྡུངས། །བྱར་བཞི་ལ་ག་གཉིས་སྟ་ག་ལྟར་གཡོ། །བཅོ་ཝ་འྲགེང་ལ་ལན་གསུམ་གྱེད། །གྱར་དུ་་བྭ་སྣོལ་ན་ 
ལག་བཏས་བུས། །རྐང་བཅུ་་གཡས་ཀྱི་པོ་གསྲ་སྭ་གང་། །གཡོན་བའང་དེ་ལ་ར་ཤེས་པར་བུ། །བྲར་བདུན་མདྦཱཧ་སཱབ་འཕྲ་བརྩ་བ། །མཆོ་ལྒྱརད་ག་ཡས་བྱརངས་པས་མོ་ན། །ག་ཡན་པའི་ནྐང་པས་་ 
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ླན་པརྨ་བཱ ཟི །བླམ་དྲག་ལག་མཉམ་ལུས་ཁྱིད་དཔར། །ཉི་ཤུ་གསང་བའི་ཐོར་ཐོད་འཐིན། །རེརལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །དྲ་གྱཅ་དགྟཏུ་ཤེས་པར་བ། །ལ་ག་ལེནྨ་བ་མའི་ཞལ་ཁས་ཤེས་པརྱ་བའོ། ། 
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ཡངན་མདོར་བྟམས་པ་པརམའྱི་མཱར་བྱ་ྩཱ། ནད་ཐམས་ཅདསེལ་བརྡ་བེདཔའི་ཁནནེ། དང་བལ་རངས་བདེ་བལ་གཞྱུལདུཉལ་ཏེ།ཟླམ་རོ་གསལ། སྟང་འོ་གགླངནངད་ྱཅནལ་འག་པ་གཏིསྦྱརབཏུབྷསལ་ཏེ། 
རྐངཔ་གཉེས་བྱ་ཆང་པ་མ་བྐསམས་པར་ཤུགས་ ད་ལ་ལྡ་པབར་བྱའོ། །དེ་ལྟརྐནུས་ཚད་ཐེ་བས་གསུམྱ་བས་ལ། དནས་ལྤད་ལ་བཏན་པོརྩབས་ལ། ་མན་ལག་པཞི་ཀྭ་སྨྲ་ག་གོ །དེནས་འགགེང་ལ་ལནགསུམ | 
འཕར་བའྱི་ཚུལ་དུ་འཆོངངོ་། །ཞག་བདནདྭུསཱ་པས་ན་འབྱོངས་ཏེ། ཟུག་སེལ་ཁམས་འདུའོ། །དེ་ལས་བ། པའི་ལུས་སྩྱོངནགག་པྣཱ་ནའི་ལྟར་དང་གནང་ཆེའོ། །གཏཉིས་པ་འོགླ་ནང་བ དཔ། ལུསྦ་སྤིརྨ་ནབས་སི་གནདནི། ཤྲ 
རིན་པོ་བླསམ་པཁ་དྱ་བེ་བ་ཞེས་དང་བ་ས༽ ལུས་སྙིལ་ཀླད་ཟབས་ལ་ ལག་མཐིལ་གཉིས་གཉིས་པས་། གཉིས་ལ་བཀབ་ལ། འོགླ་མུང་མང་ཀ་མ་ཡས་ཡོས་བཏེག་ཅིང་བཅུགལ། སཱི་མཔོའི་ལམ་གཉིས་དྲ་གཏུ་ ༥ 
བྣསམས་ལ། སྲིན་པོའི་ལམནས་ཡརྨ་ར་དགྱརུ་དང་ ཨ་ལོད་བེད་འཛུམས་ང་ཡི་དལ་ས། སྙེང་སྨུང་མནནལ་ནང་ཆོ་སྟོད་དུ་སྲ་རྡེལ་བཏང་ལ། ཟུནརེལ་དྭབ་སྲུ་བབ་ཚདད་གྲྭར་བའོ། །དེསླ་བང་དོད་དང་བདེ་བ་ 
མྭ་སེས་ན། སྩེད་ལམ་བསྒྱུར་བའི་སྐམ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟ། རྐྭསོད་སཱ་དལ་བསེས་ལ། རང་པྲ་ཆི་ག་པ་ལ་ཏེན་གཏད་ལ་སར་བཞིནད་གྱཏུ་བྱརཱནནོ། །དེས་ནཚྱ་བངན་མི་བཅོས་པར་དཀ་ལ་གཏདལ་བསགམ་མོ། །ཉམས་ 
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༽སུ་གསང་གནསྲ་ས་ །ཁྱད་པར་ད་བདེ་བྭ་སེའོ། །གསྲམ་པ་ངག་བྲ་རྨ་ནབས་ང་ག་འ་ ་པ་ཞེ་བའི་ ལྲས་སྙིལ་ཀླང་བཅས་ལ། རངལུག་པའ མས་བྱསདལ། 
ནལས་འདོ་ ལེརདཀརཞས་བདུཔར བེ མོ །གསསཔངས་ག་ཆབས་བ་འདགཔཅ ཞས ྒུསྱི་་འཇས་ལ། རབ་གཔའ་ུུགཅི་གས་བྱདལ། ཅུ 
¦ ས་གཞི་རྡོརེ་ས པབཞིནཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཁར་དྭངས་མརྦ་སུར་པའྲི་ཚུལ་དུ་བླགགཔ་ལ། མདུན་དུ་ཐམས་ཅདྭ་ སྙོམས་འཇུག་མཛདནས། ཟམས་ཅད་བདེན་སོང་གྲིནམ་པར་འུ། རིཏརདམགས་བྱས་དཅིཞའི་ ཅྱི 
འད་ཟེར་བཞིནྡད། གསང་གནས་ནས་ཨ་ལཝ་ ཧཱུ་ཏིལ་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང། ལྭསྭ་པང་པོར་བྲས་ང་ལ་མ་གོ་བྱ་གྱུ་དྲ་ག་བརྔ་བས་ལ། ཏིངམའཇིནགསཔ་བཏབ་གེ། སྐད་བལ་རངབ་ལྷསདད་མངཏ། དང་པ ཤཱ 
དྭབས་ནས་དྲཔས། དེནས་ག ཡས་ནས་དེནས་ག་ཡོནནས་ ེ་བའི་སུམམདོར་འཔོ། ྟ་བར་དོད་དང་བདེབ་སྙེས་ཙ་སྭངྷ་གོད་འཕར་གཡོ་སོགས་འབཔངོ། །དབུང་སྱ་བརྒྱབུས་ད་ 

ཿ དག་བོ་སྟ་གོའི་ངྷཿསྐདྱ་ཅིས་ངག་གི་རྨ་རབས་ཀི་གནདན། པས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས། སྙིནལ་ག་གཉིསྤ་ི་འཕརྨརཱཝེ་བོ་གཉིས་ཁིས་མནན། ལག་པས་ལ་བྱཅགསྦ་ཅི་པ་ གྱ་བས། ལཱ་གསལ་་ 
















བརདང་ངོ། །དེནསྱ་ཆངམ་ནས་སོང་སྟེ་སྟིང་ཁར་དྲང་ངོ་། །ཡང་དེནས་སོངསྟ་མགྲིན་པླ་ཀང་ངོ། །དེནས་ བ་བ།ཡོན་པརདྲ་ང་ ས་སྲར་ལྟར་འོད་སྤོས་པ་ བ་ལ་སྲེལ་ 
གི པམ་ནས་སོ་་ཀི་ཁར་ད། ] །མང་དསས་སང་ས་བི་བ་པ །།སགས་ནས་གཡེན་པར་དང་ངོ། །དེནས་ཅ་པྟརའ ཡེབ ངཿ ། 
་ཡ་བདུབུམ་ཉིདནས་སོང་ཏེ། ལྟ་བ་ཧིང་མ་གིན་པ་སྩི་གཚུག་གི་བརྡདྲ་ཝར་མ་བཞིན་དུ་བས་ཏེ། ངུང་བ་དང་བཱན་པ་བུམ་པ་དང་། །སྩུཔས་པ་ལ་སོ་ག་སྣ་ས་མ་བཞིནནོ། །དེནས་མཆོག་གི་ཟེ་བའི་བརྡ་དྲ་བོན་པ་སམ་ 
བཞིན་གནས་སོ། །དནས་དབུས་གཟུ་པའཛེན་གཉིས་ཀའིཇྲ་རཱབས་རེངས་པྲ་ནམ་པརཐར་པའི་སྣེ་སངཔ་ཉིད་དོ། ༽ཛླ་རབས་གྲསམ་སྱི་དོན་རོགས་བདག་ཇི་ལ་བར་ཤེས་རབྱ་ཀྤྱི་ཆུད་དག་པརྱ་བས་ཏེ། རྩ་ག་ཡས 
་གཡོན་གཉིས་ལྷ་ན་པའི་བུ་གརྦ་བོན་པཙ་མ་ལས་ཕི་རོལ་ནས་སླི་གཙུ་གཏུ་སློ་བ་དང་། བྭས་བཞི་ཡུསྲ་སི་ཟླ་མབས་ལ་མད་དོ། །དབུ་མའི་མྭ་ནབས་ནི་ཡ་བདང་འདའོ། །ཡུམ་གྱི་ནྣམ་ཐར་གསུམ་མོ། །དེནས་ 
སེ་ས་གཅིག་ཆརདྲུ་བསནས་འདེེས་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་གཉིསྣ་ཚ་དབུ་མནས་དུས་བ།ིག་ཏུ་སསརྦཁུགས་ཏེ། མཛོད་སྦུར་ཐིམ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་རྟེན་དང་བརྟན་པ་སྒ་ལྔ་ཆུན་གླུ་བ་ཏུ་མདོན་དུ་གླར་པ་ཀསལ་བ། 
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ལ་བྱསམས་པས། ལྟ་བརྒྱད་ལ་སྩེས་ཏེ། ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཟུབ་མཐའ་སོ་གསྐ་ནུས་འྲབས་གུ་འཆརརོ། འེ 
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རཾ ༤ གྱིཨ་ ཚམས་ཤེས་པའི་གཞན་ ང་། དྲོད་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ཐམས་ཅདྱ་བུ་ངྒྱ་སལ་དུ་བཏངབའི་གནདང་། རྟེ འི 
_ ལྔ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་དང་བལ་ཞིང་སྱུན་ཡོན་ཏན་དུ་བླམང་བའི་གད།ག ལས་ཁིད་ལུགས་གྲ་སམ་གིས་པབསྐདོུབ་བག་པ བཱ ལཱ 














་ སྲ ཡི་ཚ ཐི ཐིག་ལྷ་ལ རགས་ཙམ ས་སམ དག་པའིག་ིདས་ གཡི མེ་ 
མུན ྱིགདཀར་ ཊ་པ་འདུའོ། །དབང་གསུམ་པའི་ལྷན་སྙེས་3ྱི་དགའ་བ་སྙེ་་ 

མངོན་ ངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་ ས་པ་མེད། ཧམ འརྨ་གིནས་ངས་སྟེར་ ི་ཡུནེས་ིད་གའ་བྱེ 

སོ དེ་ནས་མ་གིན་པརའྲ་གོངས་ཙམན། བས་པ 














༈ དཔུང་མ་གོ་གཉིས་ཁྱིས་མ་གོ་བོ་དང་སྣམ་པོརྭསབ 'སྙིན་མཚམས་སླེ་བ། ལྕེ་རང་བ་ཀྲུག་པས་ལྩེ་སྡབས་སྲུ་ཁྲེ་ཆུ་པརཱདནས། བདུད་རི་བཏུང་བ་རནུས། འཇི་གྭ་ཅེནྭ་གི་ཁམས་ཀྱི་རོས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོདཞུས་ 
རོ ༽དྐ་ེབས་ཙམ་བངམ་སེ་ྲ། ལྭགས། ཝཱེ་སིན་མཚམས་གེས། ག་པས་ལེ་སུ་བསས ལལ ལྱག་པད་མོགྱགས་།ཏབ་ཅདགརཔ་ཉགོ། །དེནས་སྤི་ ཙ་གཏུ་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་འགྲོཕས་ཙ་མན། དིམ་མེད་པས་འཆིམདའྱ་ཐུར། ཀཞེས་པ་སེ། དེ་ཙམནའཁར་བ་བམས་ཅད་བདེ་སྟོངདྷ་རོགས་ཏེ། དྭམལ་བའྲི་ལུ་གས་བྲས་གསྦ་བིས་གཞིའའརེ་གྱྭ་གང་བདེ་བ་དངོས་སུའཆར་རོ། །དེ་དུས་་ 
སྤུར་འྲཐལ་ལ་ཐོགས་པ་མེདུ། དྲེ་དུས་སངས་རས་དང་སེམས་ཅནྱུརད་གཅི་གྲུདུ་ཉོགས་པའི་དུས་སོ། །དོན་ལ་བདྲེ་མུ་གྲ་ཐམས་ཅད་ཅོགས་མ་ཉོགས་ཤི་ཕུད་པར་ཡིན། ་ིནཏྲུཧཱམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོན་འཁོར་ 
འདས་དྲ་བིར་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་དུས་སོ། །བཞི་པའྱི་གུ་བ་མཐའ་ནི་ བབེ་ཉིད་ཀྱི་སཱ་བདེ་ཆེན་མཆོ་གྭཏཱཱ་སུར་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཏེ། དྭེ་ཉར་འཁོར་འདྭསྱ་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ནི། གྲུ་བ་མཐའ་འོ༽ །།དཔང་ 
ཀན་སད་བམམེད ལསྱ་སྱརཡིན ལས་འཕོ་བ་སེ། དེལ་གསྐུམ། སྦྱཾང་པ་དང་། གམས་པ་དང་། ལས་ལ་སྩྱར་བའོ། །སྱང་བཞི་རླུངལ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སོ་གྲ་ཚོལ་གྱི་རླུང་ཐུན་ 
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་བོ་བདེ་ཆེན་འདབ་མ་སུམ་རུ་པ་གཉིས་ལ་ ཨཱ་ལི་བཅུ་དུ་ག་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད། ཀཱཱ་ལི་ཀ་ཞས་ཏྲ་ནལ་མའི་བརྡ་དུ་བྱ་དྲ་ག་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད་དོ། །གཡས་་ 
གཉི་ས་ཀྱི་བར་ ས་བ་དང་མོན་གྲོ་ཅིནའ་བད་་བརྡེབ་ལའེ་བའ། གའརུན་དཅལ། སས་ལ་གོས་བནི། ་ས་་གསདདཔ། ཀི་ཧི་ག་ 
| བདེའྲ་གོ་ལ་སྦར་བ་དང་། ་གྲོང་གཞནལ་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་བྱ་གརྒ་ཆེན་པོ་ལ་སྦར་བའོ། །དང་པོ་བདེ་འཐེ ་ལ་སྨྱར་” 

འ་པོ། ཧྭ 


ཕྱིའི་སྙེ་དགུ་དང་ནང་གྱི་ཆ་མི་ག་བཀ་ག་ལ། མིག་ག་ཡས་པ་འབའ་ཞིགྲྭ་སོང་པར་གཞའ། །སྟིང་ཁར་ཟ་བའི་ 


ལྟར་མྱང་གོང་མས་སྔེན་དུ་སོང་ནས། འཆི་བར་ངེས་པ་ན་སྟོཾད་ལམ་ 
འི 
ཡས་གཁ་རམཟེབད་ཚམ་གཏེས།ླ་གྲམད་གསུམ་ལ། གེའི་སེངྱ གས མདའ་འཕ་ངས་པ་བཞི་ནདུའ་ཕ་ངས་པས། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའྱི་རལ་པོའི་བྱ ན་མོའི་པཱི་གནས་ས་ངེས་པར་འཕྲོ་སེ། དམི་གས་པ་ 


བྱ ག་པ།ཡོན་ ཡོར་དྭ་བ་དོ་པ ༢་བ་༢ གོཿ ༤ 
ཞེས་པ་དུལ་བར་སེལ་ལ་ཉིགུ་རེརེ་བསམས་པས་ཞེ་བྱརྭ་ཚུ་གཉིས་ཐུན་རེལྱ་བས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ 
ཚག་གུར་བསད་ལ། 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེ་ནས་ ཧི་ཀི་ཞེ་ས་པ་དྲ་ག་ལ་རིང་བ་ཉི་གྲུ་ཆ་གཅིག་གིས། མ་གན་པའི་བརྡདྲུ་གངས་ལ་ཉི 





བ་ནི དེཿ 
དྲ་ཁེལ་འཁོར་མཐེ་བོད་ཙམ་གཅིག་ཟླ་གམ་དུ་འསམ་ལ། དེའི་ ངདུ་གེས་པ་ཡི་གྭེ་ཱུམ 















གནོ །ཟདདངྱ གནས་གཞན་ལ་གརཔ་ནི། མུངས་གོམས་མོདོངནས། འཚི་བརདེས་པཅ། ༣ ཐང་གླིོནམས་ལ་གེསཔཀཁ་ལ་མ་ྱ་ུགའབའ་ཞགོང་པར་གཞག ། 
ས་ལ་ལ གཞས་ས་འཕང་། ཛུསྱ་སེས་ས་འདོད་ན་བདེ་བྱཅནྱཾ་ཧི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕང་ངོ་། །ངེས་པ་མདེར་སྐེའོ །ལ་མྲ་པགྱ་རཆེན་པོ་ལྭ་སྩར་བ་ནི། བཞི་པའི་འདའམ་དངོས་ཡིན་དེ། པར་ ཨ་པ་ 
ན། བྱི་ནང་གི་སྒོ་ནམས་ཡི་གེས་བཀ་གལ། སྨི་རརྨ་ང་ཡྱིར་ཨླ་པ་ན དྲབུ་མ་ནས་མར་སོང་ནས། དབུ་མའི་མ་རེ་ཕྱི་དྲ་རིབསྱ་ཀི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། „ནང་དུ་འཇུ་ག་པན། དབུ་མ་ནས་ཡརྦ་ཐུངན་ས། དྭབུ་མའི་ 
ཡྱི སོམཚནས་ཨི་ཧིལ་ཐིམ་པར་འསམ་ཞི་བང་སབབ་བོག་ ་ལ་ལ་སྩ་ང་བ་དང་། འཆི་བའྱི་ནངནང་དྭ་ རཿ འྲགོ་བ་དཔ་། དེལྟར་བླགམས་པའི་སྟ་བསྲ་ཀིས། དུག་གས་ནད་ བྡི་ཐུང་ བེ ཿ ་ྒི དྲབ གྭ 
ཟིམ་པས། བདེ་སོང་མཆོག་སོང་པས་ལྟ་བྱླ་མུད་ལ་སེས་ཏེ། གྲུ་བ་མ་ཐའ་ རིསཅང་བས་བུ་མངོད་བས་ ས་བྱ་གྲ་སམ་པ་ཐོབ་པརའྱསརརོ། །བཞི་པ་འབྲབས་བུ་ང་བེ་ཉདྱ་ཀྱི་སྣ་རངཿ ཞིནྱ་སིསྭ་ལུནྲ་ག་ 


` ཤཇ༦༦༦༦༦༦༦༦༦ 
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ཁི་བ་ག་ཆགས་སད་དེ། དེ་དས་སུ་རྦ།འ་བུང་སྲིད་པའི་ཤྲ་ཚུགས་ དབང་བོ་ཀུནཚང་ཐགས་མེད་ ས་གསུངས་པས། རང་གི་འ་དོདཏ རི དེརདེརང་གི་འང་བཞིན་དུ་སེང་བ་སྟམ་བྱེད་པགི 

༧ ' ཧྩཾཉ་ཐཱ ི་ོ ཨ། པལཔའླིས་གཞའ་ཚོཅི་ཧའི་ལས་འྱུ། །ཞུས་གྲསཔས་བིས། རང་གེ་འདོད་སུས རབཔ་གཆགས་གསལ་བཙམམ། །དེ་ཚ་༽ 
ཀྱེརྡརྔེལ་སེགས་པ་གང་བེད་པས་འདོད་ལུས། ན་འཕྱབ་ཅུ །ཐུ་གསྣ་ཇེའི་འོད་ཟེརྦ་སིས་བ ལནས། མཁའ་འཐོ་མལ་སོགས་པས་གས་པམཆནནས་བོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ འི་ལུང་སྙེན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
ཨྱི་ལ་འདི་དང་འདི་ཡིན་པས། དེས་ལམ་ཁྲིད་པརྩ་བས་ཏེ། དེརད་བང་བཞི་ཞུས་ནས། སྣ ་པ་ས།ཆོ་ ནའི རྙིས་ཏཱ་ཐོང་བོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ད་ རར ༤ འེལ སྔོན 
ཌཱ འྲོ་དུན་པ་ནམ་པ་གསུམ་བོས་བཟུ་ནུས། དགུར་དྭ་མདུན་པྭ་བུས་པས་དེའི་བུགས་ས་ཆོས་དན་དེར་ཡི་དས་ བྷ མ་པདྲ་བའོ། །མཁའ་འགོ་མས་ག ང་མཚནནས་བོས་ནས་ལུང་སྟོན་ཙ་ཨན། དྲ་ཕི་བཞིན་དུ་ 
འྲ་ཐོ་བ་དང་དབང་ཞུ་སམ་པའི་དྲན་པའི་ཤུ་ ས་གསལ་བས་བེ་ མེད་དོ། །ལར་ལྷ་དང་གསངམཚན་གསང་བ་གཅས། བདུདྱ་ཏིས་ སྭ་ནས་བདུད་ལྷ་དང་། མཁརའ་སྲོསས་ནས་གསངམཚན་ནས་བསནས། 






























ཀྲོ སྲུབས །དཁལྱ་བེཞདྲ་དམདབངའན་ཡ་ག་བཞ་ཡ་བར་ྲ་དགོས་པས། གྷ་བསཆས་ལ་གཞཞས།་པ་གཅེས་ 
སས་སི རརར 
ཌཾ པ་སོགས ཚོགས་བྲིས 'པར་གསལ་བ་གཅི་གྲྭ་ས་པྷེ། དེདུ་སྲས་ག་ངནས་ཤར་འདོན་པར་ཤེས་ཅི་ང་གསལ་ནདེ་ལོཔས་སོད་ཇོགས་པའི་ ར་ན ནས་གསལ་ཁས་བརས་དོད ནམ་ཨུབཝས་ཨུ་ལི་ཱ་ 
ར (ཛ་སག དེ་སང་གཞི་ཞུསཏ།  ཨུཔནུས བས་ལནོདདོ། ུནཔཡིལཅེསཔའི་བྲ་ག་ཆལདཔའ གསང་དང་ངགི་བརདའ་། །སལ་ཁའི་ཁུས་གྲུང་ཡང་གེང་མ་གཞིན་ རིས་འ 
¿ ཌ་པས་འདའ་ཀ། རདོ་བྱར ཿ འ་འདི་ ༢བྱ་སྙེ། སྔནའ་གྲོ་མར་དང་འདད། ཁྱད་པརདུ་བདེ་བ་གསལ་སང་པ་ 'ཐི་བ།༥ བཞྲིན་ཡྲིན་ འི་འ 
ནམ་བར་ཝ་ལ་ཐིག་ལྡེ་མུ་ཏིག་གྲི་པང་པ་བཞིན་ ་རྩེ་སྣ་ང་བའི་ ཐུས རྩམ་པ ་ དཿ དུགདུབ་གསལ༔། ང་པ་བྲ་སུམ་ཐི་ག་ལེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཐིག་ལེ་རང་ལ་ག 
ནྭ་སྐན་ དན་པ་ཙམ་བུང་ཙམ་ན། ཡིད་བཟེམས་རྱ་ཐིག་ལི་བདེ་སྲེང་གེསལཔབཞིན་པེ སྙམ་ན། དྲ་ཐོག ཇོག་ས་པ བསྐ་ནས་པ་འཆར་ཏེ། ་ 



























ས་པས་ཆས་པ་དང་། གད་མས་ངག་དང་ཉམསྤ་མངངུ་ལན་པ་བར་དོར་སངསྐྱ་མའོ། །དམ་ཚི་ག་ཅན་སི་བྷྱ་མད་ནས་སངས་རས་ཞེས་གྲས་པས་ཏེ། དམ་ཆིག་གུན་ལ་དགོས་སོ། །ཁདའ 
ད (ཀག དཔམར་དོ་གཉསྱ་གིབྱསན་ག ས་དང་། ་་ང་་་ ཁས ཡི་ག མཉམ་བཞག་སོགས་ཀི་དམ་ཆིག་བྲསང་སེ། དབང་བཞི་ལྭ་ལ་ཝ་ལས་་ 
ཛྷ །དང་པོ་བྱུ་མ་དབང་གི་ལྔ་ནིམཉམ་གཞག་གི་༠་༤ ༤ དམ་ཚིག་བྱགེདཔའི་རིམ་པ་མཁའ་འཕྲོ་ལའི་ཕྲ་བར་བྷགམ་པ་སེ། ཚུ་སྨུ་བས་སད་པའི་དཔའ་མ་དང། ཐི་ག་ལེ་འ་བརཔའི་དཔའ་བོ། རྗེས་གཅོད་ཀི་དམ 

ནི ཆཱ་བ་དང་ཡན་ལ་ག་སོ་གསྦ་བི་དམ་ཆི་ག་ཉི་གླུ་མ་གཉིས་སོགས་སོ། །མི་འབལ་བའི་ 






་ག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མེ། ད བཟའ་པའི་དམ་ཆིག་ཞི་ག་ཝ་བདུདཆི་ཝ་ ར་བའི་རིལ་བུའྭོ། །བླསང་བའི་དམ་ 
# དམ་ཆེ་གནིནྡོ་ཇེ་དང་དེལ་བའོ། །གསང་དབང་གི་ཝ་ནི་མཉམ་བ གའི འདག་ིན་ིས་བཕྲ་ླ་མསམམཔའི་ལ། །རྗེས་གཅོད་སི་ནི་རངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། ༽བཟའ་བའི་སྙོང་གསལ་ལོ། 
ཚི བྲསང་བའིན་རྭ་རཱང་དཔའ་གལ་བ་མཐའ་དག་གོ །མི་འབྲལ་པའིནྱི་མཔ་ཞི་དྭ་ག། སོགས་སོ། ། ཤེས་ར་བ་ཡེཁཀེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆེ་ག་དྲྭ་ཅིལ་འཁོརའཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྗེས་གཅོད། 


















ཀྱི་དྲམ་ཚི་ག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདེ་བའོ། །བསསང་བའི་དམ་ཆི་གཞི་ཟིག་ལེ་དང་འ་གལ་བའོ། །མི་འྲབལ་བའི་དམ་ཚེག་ཤྱིལ་གྱ་ཆ་ ཇོས་སམ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིའོ། །བཞི 
ཌཱ ས་ཆི་་ཤི་ཆས་ཧི།གས་དགའ་བ་བཞིའོ། ེསསྲ་སཞིཆོས་ཐས བདི ་དབ་དག་མའི་དམན་ཉེདོ། །བཟའ་བའི་ནི་བརཆེན་དདགངརོ། །བླསབདའདིདངན་པར་འཇིན་བའིམཚན་ 
༡ མ་གྲི་བ་མ་དྲུ་ག་གོ །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དགེས་སེགས་པད་ཅན་བྱར་གཉིས་མའོ། །དྲེ་ནམས་སྱི་དོན་ནིསོ་གས་དང་སྦྱར་ཉེ་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །ཉི་ཤུ་པོདའི་ཚུ་གཉམས་བསུང་བནི། ནྡོརེ་མཁའ་འཕོ་ས་གསུ་ཉི་ 
། ཉམས་རག་བྐ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་སེགསྦ་ཀིས་མཉེས་པ་སགས་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕགྲེ་མཉེས་པ་ནི། བཱ་མ་ལ་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་རྫས་དང་ལོ་ངས་སྦྱ་ད། ནང་གི་འདོད་ཡོན་བླམ་བ་པ་དངཅི་མཉེས་པའི་ 
བཀུརསིསགས། གསུང་བའི་འདོན་ཡནནི། ལསྐྱ་རྒྱ་སན་པ་ཚོ་གསྭ་ཀྱིས་བྱྱ་སན་པ་དབུལ་ཏེ། དེས་ནི་དམ་ཚི་ག་ཉི་ཤུ་པོ་མཐའ་ད་ག་ ངས་ས །ཤ་ཟའི་མ་ཁའ་འ་མོནི་ལངས་ས ལུན་ཐེས་ཏེ། རེལ་ལ 
བ་ཚད་དུབྱསལ། དེསྔ་རེས་སྤདྱ་སིད་མཆི་གཉམས་པ་སྣ་མངས་ས། །མ་མམཁའ་འགྲོནླིསལ་སྣ་ཞིངྱལས་ཏེ། དལ་བྱགམ་པ་ཚདྷད་བྱམཔ། དས་མཏམ་གང་བ་་བ་འོངསས་ 





སྭ་སེ་མས་འཇུ་ག་གི་བདེབ་ཟ་ག་པ་མེད་པརྩ་སོང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སོ་ཨྭ་ཐྷྱི་དན་ཙྭཏཱམཾ། ཤ་མསམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། རིགས་ལྔ་སྤ་བྒརྭ་བ་སེམྱ་སྦརྦུ་རཱན་གྱིས་གང་བའི་བུམ་པའི། 

ཟླ ས་ས ས་འཇུག་གི་བདབ་ཟག་པ་ཨེད་པརྦ་ཡུང་བར་བས་མས་ལ། ས་ས་བྱིནཅཏཱལ། ཤུ་མས་ཏྭ་ཱག་ཏགས་པས་གསོལ་པ་དཏབ། རིགས་ལ འབའ་གས་ནོིི་བ་ལེའ། 
ཤྭ བྲཟུགས་ན་ཆེ་ལ་སགས་པ་མེ་ཏོག་གིཆརའབེབས། ཁོ་བྷཾ་ནམས་སྭུམ་ཐྷ་ནི་བརོད་ཆི་ང་བར་ཆད་བྲ་སང་། འདྲི་ནམས་ནིའོ་ག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བའོ། །མི་བསྩོད་པའི་དབང་ངོ་། །དེནས་མི་བ 

བྲུ པའི་རི་གས་ལའི་དབྱུ་ཆུནའི་གས་ལའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་མགོ་ལ་གཞ་ག་ནས། ཨཾ་བྲཛརྣ་པཨ་ཐྭི་ཁྱི ས་བརྗོད་པས་འ་གོ་ལ་མཆོད་པནྷ་སི་ད་པང་སཱར་བར་བས་མ་མོ། རིནཆེནའྱ་བ་བ་ཕན་ 

2 གྱཾདབང་ངོ་། ནས་མི་བྱསདཔས་ནྡེརེལག་དྲ་ཡིན་ནས། སངསྦྱམས་གུན་གྱི་རྡོ་རའི་དབང་། །དེརིང་ཁོད་ལ་བྷསུར་བརྡ་བ། །སངས་ཀུནྲ་གིར་བ་བླམབས་བྱིར། །རྡོརེ་ ིན་ལྱ་ཧིས་ནང་ །ཞ་བཛོ། 
ྒ ་སྭྤྱིཿསི་ཧྡོརཔ་མཛོས་བ་བགཞེསང་ས་པལ་བ།ཏ་བད་ང ཉུ དོན་ 


པརབས་མ། 












ནི་སང་བ་མཐའ་ཡསྱ་བི་དབང་ངོ། །དྲིལ་བུ་ལ་ག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། །ཨ་བར་ཨ་ཉི་པ་ཏི་ཛ་ 




















© བ་པའི་དབ་ངངོ། །དེནས་རྡོ་རེདི་ལྭ་བུ་མ་གོར་བཞག་ མོ་བ་ཛས་ཏྭ་ལི་ཨ་དིཁྱི་མི་བྲཛ་ནམ་ཨ་བི་ཁི་ཀ། ་ཏ་ཞེ་ས་བོད་དེ། རྡོ་རེ་འཛེནྱ་གི་དབངྒ་སྐ་བར་བསམ། རྣམ་་་ 
„ ཕུར །ང་མཛདྱ་ཀི་དབ་པངོ་། ད་ང སག ེིལ་ུམ་གརབཞགེ ིརི་མརདི་ོཆི། ཟིུག་ྡོརིརྱ་བིྱགིས་བླམལས། དེངོ་དཔནཡོས། ཅཅ ` 'བར་ 
གྱིས་། །དོརེསྭབ་དྷདོཿཱཧི་དབངོ། ཀཡང་ལྷ་ནམསྦ་ཀིས་བུམ་པའྱི་ཆུས་སྱྱི་བོ་ནས་དབ་ང་བླམ་པབར་བསམ། བཛ་ཨ་ཐི་ཁྱི་༦ཞེས་བརོད་པས། རྡོ་རེ་སོ་པ་དཔོན་དྲུ་གུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
 པ་ལྔ་དང་། ཏོན་མཔ་ས་ཝྭ་སཔས་ནས། རི་གསྣལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝར་བས་མ་མོ། །བུམ་དབང་ངོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་བླ་མུར་བར་གསོལ་བ་གདཔ་པ་ནི། བཅོམ་ལྔ་ནཞ་བ་ཆེན་པྱོ་ལེ། རྡོཇེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་ 
དགུང ཨྱི་ཧེདྱ་སགྱ་རབླམ་བྲ་ཡིར། ནྡོརི་མུརལས་བུང་བའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཅི་བཞིན། །མངའ་བདག་བ་དག་ལའངད་བཞིན་མཛོད། འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོ་གས་ནང་དྭ། །བྱིང་བྭ་མུབས་མེད་ 
བངག་ལ་སྩོ་པས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་མི་བསསྩོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྩོར་འཚམས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའྱི་བརྒརུ་བ་སེ་མསྦ་ཤིས་ཐི་ག་ལེ་འཛགས་ཏེ། བདབ།གི་ཝེ་ལ་ཐིམ་པར་བས 
















ཞིང་། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །བུངྒ་རུ་བྲས་སནམས་དབང་མུ་རརོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ། དེནས་ཤེསར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་དབ་པནི། གསེལ་བ་གདབ་པ་གོང་དང་འདྲ། མི་བྱ་སྐོད་པའི་ཡམ་ལས་ཕྲམ་ 
གཅི་གཆད་དེ། བདག་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་མ་སྟེ་ལྟ་ ཁྱོད སྣ་ཚོ་གས་གཟུ་གས་ཅན་ཡེའོང་མ། །ཁྱེར་ཧི་གྲྭ་ཁཾརཅི་ག་སེམ་ས་དཔའ་མཆོག་ །ཟུ་པྱམ་ཆོད་པ་དག་ཏཱཱ་མིས། །ཞེས་བྡརོ 
་པར་བསམ་མོ། །སོམས་པར་འཇུག་ེ། ལྷནཅི་ག་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་གའ་བ་བཞི་དན་པར་བའོ། །ཤིས་རབ་ཡ་ཤེསྭ་ཀི་དབ་ངངོ། །དེནས་བཞི་པའི་གསལ་བ་གད་བ་ནི། མ་གོན་པོ་ཐུགསྐ་རེཆེར་ལྡན་པ། = 
དབ་ང་བྱསར་གྭ་སྣམ་པ་བདག་ལ་གཞང་། །ནམ་པ་ཤུནྷ་བི་མཆོག་ལྡན་པ། །གཞི་པ་ཡར་ཉྱི་བི་ནྱ་ཧིས་བླ་བས། །ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ས། །ཡེཤེས་འདིིཆྲ་ཡངསུ། ། ཧི 
།རྡརྗེསྙིང་ །ཁའ་དང་མཚུངས། རུལྲ་པལ་འབབས་ཆེན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནིཿཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་པའོ། ཀྱ་གྱ་ཆ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །ངབང་བངས་ལུགས་འབྲིང་བི་ནི། ཚིགས་སྲུ་ 

བཅད་པ་བཞིས་བླང་སྟེ། དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱར་ཆུ་བ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཆོད་ཆེནངི་ལྟར་གསལ་བ་ལྟར། བདག་ལ་དྲང་བ་དན་གྱི་ཕྱིར་། །ནམ་མ་ཁའ་རྡོ་རྗེ་དེང་བད་ག་གསོལ། །ཞེས་་ 


























།མང་གི་བརྗོད་ལ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདི་བརྗོད་དེ་བསྒར་པར་བསམ། དཔང་བླསར་བ་ནིརྡོེཆེ། །ཁམས་གྲསམ་པ་ཡིས་ཕག་བས་ལ། །གསང་བ་གསམ་གྱི་གནས་ལས་བྱང། སངས་་ 
3 ཅརའནྱ་གེས་ཕྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ྟ་ རྩམེ་ཧྭུཾ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་བམ་དབང་འོབ་པར་བསམ་མོ། །ི་ུརྱ་ཆཱ་སྨ་ཨ་པས་ཆུཟས་ཡིས་ཞེས་པ་ལ་སོ་གས་པ་བརྗོད་ཅིང་ བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ 
@ ལ་འཇོ་ག་པར་བསམ་སོ། །ད་གའ་སྙེར་མ་སྟེ་ལཱ་མོ་ཞེ་ས་པ་ལ་སོགས་པ་བཛོད་ཅིང་ལམྲ་བིནནས། ལྷན་སྩེས་མྐྱོང་བར་བསམ་ ཀོ །ཡེ་ཤེས་འདིནིཆེས་ཕྲ་སེ་ཞེས་པ་ལ་ས་གས་པ་བ དཅིང་། བདེ་སྟོ་བམཆོ་ག་ 
ཌི ཁྱོང་བ་བསམ་མོ༽ ] །འཕབ་པ་ནི་ནམ་མ།བའི་ལ་ནམསྲ་ཁྱིས་ཐབ་ས་དཔ་ཤེ་ས་རབ་ མས་འཇུག་བུས་པས། ་བདུདྲ་ིའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པའྲི་བང་སེམས་བདག་གི་སྩི་བོ་ནས། ཨྙིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཁེངས་ 
པར་བསམས་སྲསྣ་ནི། བམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེནས་མྲ་གིན་པ་ཡན་ཆད་ཁེངས་ཙམན་ག ང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེནས་ལྟེ་སྭཱི་པཡན་ཆ་དབེ་ངས་ཙམན། དབང་གྲསམ་བྱ་མོང་པར་ 


བས་མ་སོ་ །དེནས་སཏབ་ང་བ་ཞས་ཡན་ཆད་ ་་ཁེངས་ཙམན། དབང་བཞི་པ་ཐབ་པར་བསམ་མོ། །དེནི་བྣསས་ཏྭེ་བང་པའོ། རཾ །ལ་མ་བ་ཤདྱ་རཱད་དུ་སྟོན་པ་ནི། ལུས་ལ་བརྟེནནས་བདེ་ཆེནྱ་གི་སྒི་བ་པ་འ་ག་ག་་ 
















ཌེ དངྱ་བང་སེམས་ལྕེ་ལ་འཇོགས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན། ་གསུམ་པ་ཡངྦ་ལ་གྷྱ་སཱམ་ལ་བརིནནས་བྒསརབས་ལས་ལ་བརྟེན་པའོ། ༽བཞི་བ་ཡང་པད་ཅན་མ་ལ་ཉེནནས་བླསར་བས་ལུས་ལ་བརྟེནཔའོ། 
ལམ་དུ་དབང་བཞི་ྣསོམ་པ་ཡང་ལམ་རུ་ ང་གི་ཐི་བ། ལེའི་ ན་འྲེལྭ་ལུས་ལྭ་མིགུ་པས་ཉམས་སླེནཅན་དངྱ་གོན་མེད་དདེབ་མརྦ་སི་ལ སྩོན་ཧན་བུ་ངྱམཱལ་དུ་བཏངབས་ ནམེད་འབའ་ཞིག་དུ་འགུར་བས 
ལུས་བདྱྱ་རད་དོ། །ཟ་བསྔ་ཨི་གཙོ་བ་དབང་བསུན་པའོ། །དེནི་ལས་བབསྱ་ཆུདདོ ཧྱུཔ་གྱཆཆེསཔོ་འཐསྨ་ཆུདནི་འཐས་བའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མྱ་ཆེནཏུ། །ཞེས་པ་ལྔ་མགྱུ་ར་ཆེན་པི་ནི་ས་ 
བྱར་གསུམ་བའོ། །འབས་བུའི་དབ་ང་བཞི་མངོནདུ་བླ་སར་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་དེ། འྭ་གོས་ཐིམ་པ་ཙམ་ལ་ལྟེནནས་གསུངས་ཏེ། དེ་དང་གྩོ་མུ་དུས་ནྭ་བ་ཨ་ལ་དབང་བཞི་ཐོ་བ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་ཐུན་་ི་ 


་།༨3 བ་ཁོ རྔོརེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པ་ལ་ཚགསམེད་པས། གངསྱ་ཆབར་གསལ་བས་བཤད། དཅེ་སྦྱ་བ་བ་ནི། དྲེ་ལྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བྷ་ཏེནནས་ཏོགས་པ་སེ། དེ་ཡང་ ང་པོ་བླ་མའྱི་རའི་ 
ལྷ དང་སིཞི་ལས་ལ་བླས་རཏེ། ཆུ་གཅོད་བནམ་གོ་བོ་ལ་བསྐན། རྡོརཾ་པིབ་བུ་ལ་གཏུ་གཏད། མེང་ད་པརྡོ་ཇེ་སབ་གཉིས། སྤྱི་པོར་རྔོ་ ཐས་སཆད་ལུས་ལ་བེནཞས་ཉེ་གས་པ་ེ། དེ་ཡང་དང ཛ འ 



















བ ས་པདགའབྲས་བལ་འགསོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ད་ཡང་སྩང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སོང་ེད་དཔང་བཞི། སྩངས་པའི་འབྲབསྤ་བླུ་སྐ་བཞི་འྱ་དང་ངོ་། །བའྱི་ས་ང་གཞི་ལུ་ས་རགས་པྲ་རྟེནཁོག་ 

ཊཾ །པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བྲ་ཅའི་འཁོར་ལའོ། ཡག །ལ་རྩམཔ་གཞི་ལུས་ག་ཡད་གནལ། སང་བ གླ ཟླུངས་པའའབས་བླུགསཞི་འབྱངང། །ཐང་གཞི་ལུམ་རགས།་ ར'་ 
མིད དུ བཞླིཔངོ། ད་དབང ཐམདབངདཔློདསནྲགར། ལམ་དསནམཁའ་འྤོ་འིཕྲ་བརལ་བླསམས་པས། འབུས་བའི་དསམ་སས་ར་གས་པྲ་རལ་ཟིམ། ཟླ་དས་ 

¦ དབུ་མ༢ཐམ་ཧྙི། ཚའི་འགྲེས་ཐིམ་ཞེས་བའོ། །ད་ལས་ལས་གཞའ་ ུབར་ུརཏེ། ལུས་གཅིག་ལས་མེདྱ་ཁང་གདུལ་བའི་བསམ་པ་དངཁསུནནས། སྣ་ཚོགས་སྐུ་སནྒནུས་པས་སྤྲལ་སླ་ཐྲེབ་བ 

བྲ ལས་དབང འགོས་ཞེསྣ་ཧུའོ། དཱསནག་སང་དབང་ཐོབ། ཁམ་དུས་ན་རང་ རྩུས་བླམབས་པ་གུམ་མོ་བྷ་གུམས་པས། ཁྲབས་བའི་དབན་སཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་གན་ ། 

` (བི་ས་འགོ་བདུག་ལ་རང་སདྱཀི་ས་ཆས་སྭནྲན་ས་པས། དེལ་གསད་དབང་ཡི་གེའིའྲགས་ཞེས་་བྷསེ། ལོབས་གུ་ཐོབ་བོ། ཡྱ་ཧཱ་དྲས་ནངཐང་གྲ་སུམ་པ་ནོབ་ལམ་བླ་གོམས་བས། འབྲསྲ་བའི་དྲུས་ནྱ་བང་ 






གྱར་པས། ྲིི་ 











པཱ 
།ཚདས་ 
ཞིག སོ 











ཕབ་སྟེ་ །བཞི་ཡེའཤེས་ལཱ་ 


བདག་གྱི་ཆུདལ་དྲྭམལ་བ། 



















© „.-¬ (“ˆ ` །ཐེ་ག་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་བཞི་སེ། ཡོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའིརང་རང་གི་ག ་པལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཏི 'བ་ཨོས་པའམ། གྲོ་པཱལ་དྲ་བེད་པའི་ལྟ་བ་ད་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རམཚོའི་ 
དོནད་ ཨྲ་བལ་བདྲི་ལུ་བའོ། །བུསནིཐམའ་འའྲནས་ཏོགླ་དུནམ་གསྲས་འདུག་པེ ོི་ཆུབབཞ་བོད་ལན་ཡང་ རྣམ་པ ས་མཁམ། གྲལལ་ད་ེདཔའི་ལུབ་དཁོན་ཉད། ལྟ་བ 
ཊི དང་བངས་བཞིན་དྲུ་བདཔའི་མྣ་ག་འ ཡ་ལུས་མི་བལལ། ད་ངོས་གབ་ཐོབ་པའི་ལ་མ་མ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་དུགུ་ཐོན་དགས་པས། དུག་དེ་ཐོན་པ་ལ་བྒྲ།མ་དགོས་པས། དང་པ་ལམ་གྲས 'ལྟར་བསྨྲད། 
དེ། ལྟ་བའི་དུ་ག་དྲགྲུང་པ་ནི ཅྤིས་བླགོམས་བའམ། རོལ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟྲང་པས། ་གངལ་སེམས་གཏད་པ་ལས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན། འདཇྲང་ག་པ་སེལ་བའི་ལམ། རམ་ཏོག་ཆུནཆགས་སའཛཇ་གཔ 
འ་ དེ་ཉདལ་ཡིདའདག་བའི་ནམ་ཏོ་ག།ཞེས་བུ། དེ་རངདང་ནམ་ཏོ་གྱཱ་ཤེས་དང་། ཐ་མལ་པའི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའྲི་དག་འདག་པརྱ་བྲེདཔས་ས། །ཆ་གས་པ་གཅོད་པརྱ་བེད་པའི་ལམ་ཁེས་བའོ། །ཡང་དེ་མ་ 
ཟ པ་བ 






ཟུ་གས་ལ་སེ་གས་པ་སྲེས་ཏེ། ཡུལ་དེ་སྣ་ང་ཡང་ནམ་རྟོག་ཐམ་ས་ཅད་དངྲ་བལ་ན་ནི། ཨལ་སྣང་སྟོངཟུངའཇུ་ག་ཅེས་བྱའོ། །འང་གི་ཤེས་པནང་དྲ་ལོ་གས་ཏེ། གསལ་ལ་མི་རོག་པརའདུག་པའི་ཚ་ཤེས་པ་ 





ཤ 





གསུལ་སྟོ་དྲན་དལྲད་ག ལུས་ལ་བདེ་བྱ་མེས་ནཤེས་པ་མི་འོ་བརའདུག་པའི་ཚ། ལུས་བདེ་སྟངཟུང་འང་གཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལར་གང་སྩེས་གརྒནམ་ཏོགྱྭ་སན་ཆགསྲ་སའཇུག་པའི་དུ་ག་ཐོན་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ལྡན་ ་ 
པའི་ལ་རྒུད་ལ་སྱེས་བཞེས་་སུའོ། །གཞུང་ཆུ་ང་ལས་ཀྱང་འཇུག་པ་སེལ་བ, ལམ་ཡིད་དག་པའི་ནམ་ཏོ་ག་བྱགམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དྲུབདཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲོད་གསུམ་ལྟར་བསྒྲལ་ཞས་པ་ནི། 
ལྟ་བ ་དུས།དྲབུང་གླ་དེ་སྟར་ཁྷགམས་པ་བེདའྲལོ་ལ། སྙར་འདྲིས་པའི་མི་ལྟ་བུ་གཅི་ག“ཤེས་པ་ལ་གསལ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ དེ་ལ་ཤེས་པ་ཆེ་གཅིག་ཏུའདུག་པའི་ཚ། རྣམ་རོག་སྔོན་དུ་སྔོང་བའི་དྲོད་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ 
ཟེམ་ཡིན་པའི་ཡེདྭགས་སམ། དྲུ་རྭ་བོདལྭ་སྤོ་གྲས་པྭས་ངན། ཁམས་དྲ་གུའདུས་པའི་དོད་ཞེས་བའོ། །ཡང་ལུས་ལ་ ད་དང་བདེ་བ་འབར་བྱ་བུངན་ཐི་ག་ལེའབར་བའི་དོད་ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ 

བསལ་བ་ནི། ལུས་ལ་ནཚ་ལ་སོགས་པྱ་བུདྨ་རཉམསས། སེམས་ལ་བདེས་གདང་སྣང་བ་མི་འཚམས་པ་མཐོང་བྱ་བུངན་སེམས་ཉམས་སོ། །ཆིལམ་ ཊཱུ མིབ་ལ་སོགས་པྱ་བུངན་མིཉམས་སོ། མཱ 
ལ་མི་རྟོག་པ་སྩེས་པས་ལྟ་བའི་དུ་ག་ཐོནནོ། །ད་ལྟར་བྱི་དབྱི་བས་བསྐྱེད་རིམས། ནྱ གཱཏམོ། །གསང་བ་དབང་ལ་སྐྱ་ཆ། མཐརྦ་ཐཱ་ག་པེཁོ་ན་ཉིད་ ཇེ་ཟླ་རཱབས་བླསམ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་དང་དྲོད་གསྱ ལ་དང་ཉམ་ 












ཤཾ 















སྒྱར ° །གསུམ་རང་། སྣང་བ་གསུམ་གད་རྩཿསེ་རུ་མ་འདོདན་ཤེས་པྲ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་བས། རྣམ་ཤེས་ཝས་ཡུལ་ལྔ་མྲགཔས་པའི་བདུདྲཆི་ཏེན་ཞེས་གྲསངས་ནས། མིག་གིས་པོ༧་བའི་གྲནགས་ 
ཧཾ སཱཚོ་ ས་བལྟ་སནས་དེས་ཡི་དཆིམས་ནས། ཤེས་པ་རངལོ་གཏུ་གནས་སོ། །ར་བ་ལ་སོགས་པས་སྨ་ལ་སོག་ས་པ་མཉན་པས། དེས་ཡིདཚི་མས་ནས་ཤེས་པ་རང་ལོ་གདུ་ཁམས་འདུས་ནས་གནས་སོ། །ཡུལ་ ྣ 





ཙཾ) གཞདང་གས་སྟགས་ཏེ་ཤེས་པར་བའོ། དེདངདེ་ལ་སེམས་གཞས་པའྱབངངོ། ར་སཱལ་ལཱ་བཏེན་པས་བྷ་མས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མི་གཞནས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་གྲཟ་གས་ལ་སོ་གས་པ་དེ་ཉིད་ལཤེས་པ། 8 
རྩེ་ལ།རི་གརུ་རུ་རེན༔།ཧཏོཿ་ ད་ནི 
,:།འེྟུར་ཡུལ་ དདེ་སམ་ལམྱ་བུང་བ་ལྱ་བུངྒྱརྩལ་དུ་བཏང་བས། ཡཱལ་སྣ་ཚོགས་ཆྱི་བདུདྲ་རི་བཉེན་པའི་ཆ། སྐབས་ 
















ངརེ་འ། དེཞིཉོནམོ་པས་པ་རང་འཕསཔང་གི་ཏིང་ངེ་འ། མ་རོག་རངའབླབ་ང་གི་ཏིང་ངེ་ སྲེལ་བཞི་རང་བུང་སི་ཏིང་ད་འཛནན། །དེ་གསུམ་བྱུང་རལ་གི་བཏང་བའི་གཞདྱ་ཀིས། སྩེན་མེད་གསུམ་པོ་ 
མི་སྩེ་མེ་སྲཾད་དོ། ིཏནམཔས་པའརང་འབྲུངགི་ཏིངང་འཛིན། ནུས །དེ་བས་ ཛད སི གི་་ིིུ ང་མ་བ །ཞེས་གྲས་བས་པ་དང་། ནས་རབ 
དང་། །སདཔ་ལས་ནི་བད་པས་སུང་། །ཞེས་འབབ་ངབ་དང་། །དམ་གས་པ་ལ་ནི་ཏུནནས་ནི། །མེ་དམི་གས་པ་ནིརབྱ་ཏྱཱ་མི། །མེ་དམིགས་པ་ལ་བཏུནནས་ནི། །དམེ་གས་པྲ་ནམ་པས་ཚོགས་སུ། །མཾ་ཉོག་ཏིད་འཛིནལ། 

་གཞས་ན། །མཁའ་བཞིན་དིམ་མེད་པརའ་བུང་། །ཞེས་འབབྱང་བ་ཡིན་ །དེ་ལུརཏཉནམངས་བྱ་མནཆ་གས་མི་སེ་ཡང་། ཟུངྱ་སལ་དུ་བཏུང་འའི་ཚ། ཏིང་ང་འཛིནམི་སྙི། ནམ་རྟོག༔ ཞ་ཨོ་སྒེམ་པའི་དུག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནཾ 
ཧཱ དེ་ང་ཤེ་ས་བརྩ་བལ་བག་ཡངས་སྲུ་བཏང་བ་ཉིདྱ་ཤིས་ཞི་བརའྱགརརོ། །ཤིནཏུ་གསལ་ཤས་རུང་བ་ཡུན་རིདྭུ་བུང་ ་གཡ་བའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་མལ་ལ་བ་སེམས་ ང་ཡི་ག 
སྣ་བོ་ཆེས་གནད་མི་ཕུགས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་སྦོ་ད་དང་དངོས་གྲྭ་བ་མི་ཐོ་བ། །ལམ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རེས ཉོན་མངས་པ་བྭ་ཐོམས་པས་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་ནྭ་ནམསྲ་ཀིས་ཐོབ་པརའྱ་སར་ཞེས་བ་བ་དང་། 
















༡༠ འབབ་སྲ་བུ་གཟུགས་སོགས་སྭ་སེ་བར་འྱ་གུར། ཤེསྱ་བ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཡིདའདག་བའྲི་ནམ་ཏོག་གི་ལམ་གངམ་སླེས། ཡཱ་ལྱ་གི་བདུདྲ་ཆི་བརྟེན་པས་ནམ་ཉོག་སནདུ་་ 
སང་བའི་དོད་ཀངམ་སྩེས། རྐ་ཅན་དང་ཉམས་སྩན་མད་གང་ཡང་མ་སྩེས་པའི་ཚེ། སླ ཕྱིབི་ལས་མ་གཞྱ་བ་་ད་ཅམེན པའ རུལ་རམ་ར་རོ། །དྭེ་ལྟར་བསྟེན་པས་སླར་ལ་ལུས་ལན་ཚ་དང་སྡུ་ག་བསྔལ་ 
རྒ།སེ་གས་སྩེ་བ་དང་། སེམས་ཉམས་སྲུ་སིནཔོ་སོ་གས་སྣང་བ་མེ་འཚམས་པ་སྩེས་ནས་བསམ་བ།ཏནྱ་གི་ལ་དོར་དངྱ་སར་འོ། །དེ་ལུརྦ་ནམ་ཤེས་ཝས་ཡུལ་ཝ་མ་མངས་པའི། བདུདྱ་ཆི་བྷསེ་ནཔས་ལམ་རྱུད་ལ་སྩེ་བའི་ཚྭསྣང་བ་ 
པ་འ ་གོ་གསྭ་སྲུ་སངས། དུ་གཝ་སཱན་དྲ་སངས། སྣང་བ་ཐ་མལ་བ་དགེ་བའི་བཤེ་ས་གཉེན་དྲུ་གོངས་བའོ། །དེ་ལརའྲ་གོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོ་ངས་ལམ་དུའ་གོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་སྩེ་བར་འར་རམ། 
ཤྡཾ ཡུལ་བརྟེན་པས་བདུད་རྩེརའགྱུ་ལན། སེམས་ཅནཐམས་ཅན་རང་གོལ་དུའྲ་གོ་བར་རིགས་པ་ལས། དྭལ་མ་གལ་བརའད་ག་པས། ཉོན་མངས་པ་ལས་དྭ་འགྲོ་བ་དང་ཕུལ་མ་ས་ངས་པ་བད་མིརའྲགོ་བ་མ་རིགས་སྣ། །ཧ 
པ་ལ་ལྟ་བའི་ལ་དོར་བསྟན་དེ། དག་པའི་ཆོས་ནམ་གདོདནས་སོངཔལ་ཤར་བ་ལ་དོར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། གམ་སྟརྩ་སེནྲ་བི་བཙལ་བའི་གནད་དང་སྩར་ཏེ། མདརན་ཐབ་སྲ་ཀི་ས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་ཁན་པར་ལས། 
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ཉོན་མོངས་པ་ལ་བཅིངས་སྲོལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ ༢ྭ་ལ་བའི་དུ་ག་ཐོན་པ་ལྭ་སྒམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྣོ་མ་བ་རངྦད་ག་གེས་ཐིན་པ་གདོན་དགོས་པར། འགལ་འདུས་ ཉོན་མེད་སོགས་ 

གསུམ་གས། བསམ་གཏནན་སི་དུག་དབུང་ཞེས་པནི། དལ་བཛམ་གཏན གིདུགཞི། ེམས་ཇིནཁུང་འྔ་བཞི་ཀྱ་འཕྱོརསཔ་དང། ཉམས་སྒྲན་ཅན་བརྱད་ཡིན་དེ། སྲསཾེཾེེླྲླྲ་ 

སྟོང་པྱོ་གས་ཀྱི་ངོ་ཛོཉིད་སློ་སྒར་གྱི་རྣམ་པར་རྙོག་པས་འཕེལ་པས་སྩོན་ནོ། །ག་སང་དབང་གི་ལམ་གྱི་སླེན་ཅནནི་ཉོན་མོངས་པ་རངའྱ་བུང་གི་ཏིང་ངེའཛིནནི། ནམ་ཏོ་གཞདྱ་བང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣིལ་གཞིརང་བྱང་གི་ཏིང་ང་འཛིན 

གསུམ་ནི། ཐམལ་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་དཔབད་པར་དྭབད་ཀའ་བས། 5རྱནཅནནོ། །དྱེ་ཕུངས་པ་ནིའ་གལ་འདུས་སྐེན་མེད་དོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ནས་དབང་གསུམ་པ་དང་པཞི་པྲ་ཡོགས་གཅི་ས་དུ་མེབས་པའི་ 
རེ 


ཅན་ནི། ད་གའ་པ་དང་པོ་དེ་རོག་པ་དང་འདྲེས་པའི་དུག་ཡིན་ཏེ། དང་ རེ་ག་པརའདོད་པ་དང་། ་གཉིས་པ་བདེ་བརའདོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆ་གས་འངི་གཔར་འདེད་པའི་རྟོག་པ་གེ། དེ་ལ་འགལ་འདུསྟ། 
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དནི། སྒེནམེད་གསུམ་པོ་མ་མྱེས་ནལམ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིརདུག་ག ༽ྱབུརྒྱསལ་དུ་བཏང་པའི་གཞད་ཀྱིས། སྩོན་མེད་གཟུམ་སྐེས་ནནི་ལམ་ཐུན་མོངམ་ཡི་པར་ཤེས་འརྩ་འའོ། །དེལྟར་ཉམས་སྒྱེན་ཅ་དུག་ཏུ་འཕྱེས་པ་ནེ། 













8 ༄༅། མདོརན་ལས་ཀགྱི་རླུང་རེངས་པ་འརྱབང་བ་གང་གིས་ཡང་རུང་ཡུནརིང་དྭའྱཔོས་ཏེ། དེའི་སེལ་བྱེད་ནི་བུ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྦྱ་བའོ། ༽སོན་ཅནདང་སྦྱོན་མེད་གངཡང་མ་སྩེས་པའི་ཚེ། བདུད་རྩི 
ཉིགདགོང་ཁས། རས་སྦྱདཡཅསླ་ཟིར་། ཕྱག་ཆྱམ་བརྟེན། དཔས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་ཉམས་དང་ཨ་བལ་བའི་བ་དུདྷརི་བརྟེན། ཞེས་པནི། དེ་ཡང་བདུད་་རི་ཏོན་ཐབས་བདུན་ལས། ཟསྭ་ཡོད་ལམ་ ་ 
ངང་ཐི་ག་ལྕི་ཕཱཿསྱྱ་སམ་ཏེན་པ་ལནི། ཁམསས་འདུ་བརྩ་བེད་པ་ཡིནལ་དཔས་མ་ཝའི་བདེ་བནི། བོ་གས་འིནཔ་ཡིནལ། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དངམ་བལ་བ་ནི། སྨོན་སེལ་བ་ཡིནནོ། །དང་པོ་ཟས་ལ་ག་ཉིས། 
རིན་རྡ་བ་བའི་རདདདབ། མ་པཔརྱ་བ་བའི་པས་སོ། །སྤ་ང་བརྩ་བ་བ་ནི་སེ་ཚོད་ཐམས་ཅད། ཤ་རུལ་སྲ་ངས། ཁན་ཚ་ཧར་ངྷ་ཆེས་པ། ཚ་དགོད། མ་ང་རྩ་པུར། རྙི་སོ་གྲ་ །དྲེནམས་ནི་ ག་གིས་སྲེ་ག་འཇོམས་ 
ཤྷཾ དཔ་འདྲ་སྟེ། ཁམས་འདུ་བའི་འ་གལྱ་རེན་ཡིན་པས་སླང་པརྱ་བའོ། །བརྟེན་པརྦ་བབའི་བྱུུ་དནི། ཨ་རུ་ར་བའི་འོམ་ལ་ས་པས་པྱ་ཆུན་དྲུ་མར། དེས་བ ད་ར་བཞསྱབ ། རྒྱན ལས གྲ་ངབ་སྐྱེ་བང་་ 
ཌཱ ཡིན་བོབངཅ་་དང་བཏས་རྱིངས་བཞམ་གངའ་ཚགས་པརདནཙོལ་ལྷ་བསར་ཧི། དང་པོ་དེ་སྣ་བྲུ་ག་གཡོནནས་འཐུངས་པས་དྲང་སྙེའོ། །ལར་ལམ་ས་བ ཅུང་ཟད་བསཞནོ། ༽ཆུ་དངམའ་བཙོཿ 
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མཿ 
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ཙཾ 


4 །བདེ་བ་སྐྱི་ལུས་གཟུངས་འཕེལ། ཇི་སཱཾད་དྷ་ཉྷི་ན་གནསྤ་ཀི་བར་དྭ་ལུས་གནས་སོ ྲུ ཱ 
སྤྱོད་ལམ་ནི་སྤང་བཡྱ་བ་དང་ གརྟེན་པར་བཁའོ། །མེ་དང་ཉི་མ་རིང་དྲུ་མང་། རྔལ་ྱིན་པ་དང་། དུས་ཅི་གཉིད་ཆག་པ་དང་། སྨྲ་བ་མ་ངབ་དང་། ཡུན་རངས་དགེ་སྦྱ་རོཆ་གམ་འདྲི་ན་མསྤ་ཀི་གེ་ས་སྲ་ཀི་བྟརྐན།་ཁམས་དགུ་ 
ཡེ བསྟེན་བར་བ་བ་ནི་གང་ལ་ཡང་སྨྱདལམ་དལ་བ་གསོ་ཟས་འདུ་འཛིས་སྙེམས་པརྦ་བས་ཏེ། བག་ཚཔ་མད་པར་བ་ག་ཡང་སྲ་ཀེ་བདུད་རིར་བསྙེན་པརྱ་བའོ། །རླུང་ི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས། 
དྲྭ་བུང་བ་དང་། ད་གངབ་དང་། སོ་གྷ་ཚོ་ལ་དང། བཅིང་བ་དང་། བཙན་ཐབས་དང། སེང་གྷེ་ནམ་སི་ངོས་དང་། ཆཱང་ཁ་སྗེར་དང་། ཞལ་གདམས་སྱི་རང་སརཞིངདབུ་གས་དངས་པའ། དཔེཔོ་དངང་ག་ནི་གཞནས་ 








པའི་བཟང་། བཅོ་བའྲི་བ་བསནི་སྲ་བུས་ཆུ་འཛུག་པ་བས་ག་པའི་སྣེད་བཞགསྟ། 


འཇོམས་པས་སམྲ་ངབ 





པ་གས་པལ་བོར། དེའི་ངང་དུ་དི་ཆེ་ཇ་མར་ཁུའི་ཁ་ཕུ་གདབ། བླ་ན་པས་མི་འཆོར་པར་དགག་བ། གྱིནང་མེ་ཡིས་བྲམས་པས་དེ་ཆེན་ཐྲལ་བརསཾང་སྟེ། མརྭལུ་འོ་ག་མརའངང་ 


~~ 


¦ 


བཙོ་བའྡི་ར་མ་ཞབས་བུག་པ་ཅནཁར་གཞག་པའི་ཐད་དཀར་རིབ་ལེབའམ། རྡེལུ་གཉིས་གསུམ་བཞག་ཐལ་བརམ་འཛག་ཙམ་དུ་བུག་ 
ཧེ །ཱ །དེ་འཁྲལ་ལ་མར་དང་སྦྱར། དེ་ཟོས་པ། 


།དྲེ་ཐམས་ཅ་ད་ཁམས་འཕེལ་བའོ། ]སྱིར་བྱརུད་ལེནའདྲིནམས་ནདྲ་འི་ཞུ་བ་དངས་ཞུ་བའི་བེ 





1༢༥ 3 -༽, 9 ༢ ༡: 
བ་ག་གི་ས་ཏོགས་ ཉི་གཅདགེས་བརྡ་བཞོ། ཛྷཱ 


| 














རིས་འ ལལ 


བརཞུས་ས། །དེསྱ་ཁངམི་གནས་ནུ། བཞི་པ་བུམ་བཅནནི་སྨོདལམ་ལ་སོ་གས་སྔར་དང་འདྲ། བད་བར ི་གཏན། དེ་ཡང་འང་ག་མ་གཡས་ག་ཡོ་བཏེག་སྟེ། བཆོལ་བའྱི་རཱང་་ 





་བ་ཀ་གཅིང་ལན་གསུམ་དང་ངོ། །དེནས་སྟེ་དརྨུ་དངུང་ཟད་བཅུན་ལ་ཞང་དུ་བཅུག་སྟེ། དམིགས་པ་ལྟེ་བའྱི་ཚ་གསུམ་འགོམ་པའི་འདོམ་སོལ་གཏད་ལ་བླསོམས་པས། འོགླ་དང་བཏང་ཡ་ང་ས་རླརཱང་མི་འྲ་གྲོ་སེ། དེ་ཡང་་ 
ཐུབ་ཚར་དྲུ་བའོ། །འགླརང་བཏང་ཡངསངྨ་རང་མི་འགོན། རྨང་གི་གནད་ཟིན་པྱ་ཕུར་ ལགླན་ཨ་བཏང་ཡ་རྟེདྨ་མངའ་གོན་ཆུང་གི་གཞད་མ་ཡིན་པས། སེང་ག དྲ 
བྲཞས་སེ། ་ར་ངདས། ཟིན་པ་ཡིཤཏ། སྟེང་གླི་རང་གཉིས་ནིའོ་གྲ་ནང་གཉིས་9། དྲགུར་ལ་བཏབ་པ་དང་འདའོ། །དེ་ལར་ཡཱན་རིངདུ་བྷགམས་ན། ཇཾ་ཞིག་ཙམ་ན་དྲབུ་གས་སྱི་རུ་བ་ཉིནྱ་ཡེད་དང་། བཅི་ག་ངང་ཟླ་བ། ཛྷ 
ད་དང་བ།ཅི་ག་ ཡཿ མངབར་ཡང་ཟིཞ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དྲེལྟར་ལ་བདུན་བསམས་ན་འཆི་བ་མི་འྱབུང་གྲས་ངངོ་། །དེས་གནས་སུ་མ་འདོདན། ལྔ་པ་རླུང་བཅིང་པ་ནི། སྤཾད་ལམ་སྔར་དངའདྲབ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་” 

་བ། པུར་བླ་དལྨ་ནུ་པནང་དུ་རཱ་བ་ས་ལ། ཁ་ག་པའི་ནངནས་ཡར་ལྭ་རང་གི་དྲྭ་བག་པ་ཁ་དོག་སྩ་ལྔ་ངང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལྔ་བུཔ་ཚད་བླསམ། མི་ཐུ་པོ་ནཅུང་ཟད་གཏང་། ཡང་ཇུབས་ལྭ་རུང་གི་དྭགག་པ་དེ་ཡར་ 












| 








གཔར་བྣམ་ད་ལགག་པ་མ་བན་པའི་ཐི་ག།ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་གཏད་དེ། སྩི་ག་ཡས་སུརྨ་ས་རྔང་བོ། །ཡ་དན་ལྟ་ག་པྱ་ཧེདྱ་བས་ 
ཚིགས་པ་ཨཾ་ཏོརུས་ལ་ལག་པས་མན་ལ་བྱསོལ་པའོ། །དེས་ཀྱ་ང་གནས་སུམ་འདོདན། བནུན་པ་སདེནམ་ཆིངསནྱི་བདལམ་སརདང་འདུབ་ལས་ཁུད་པརད་ཐུག་པདགུའི་རང་བཀ་གཞུ། དེ་ཡཔའོགྱམ་ལཉིང་ ཆཾ 


རེ ུ་གཉིས། བིན ཚི 


ཡས་བཀལ། །ནངང་གླ་ལ་བའྲརདངགཉིས་ིབརདནིའག་པ་བྷམམ། ལག་གཉིྦ་ིམཐ་ང་གིསྨན་བ་གཉིས་བག་ །མཛུམ་མ་གཉིས་ལིས་མ་་གཉིས། སུང་མོ་གཉིས་ 
རུ འྲདྲ་བ་ལས 






།ཟང་མུར་ཟང་འྲ་གོ་བལུསགད། དེནས་མེར་སུར་པའི་དྲུར་ག་པ་ལ་ཡང་གཏུད། མྨང་བཅིང་པ་ཞེས་བྱསྟེ༽ ཤེས་པླར་པལ་གཏད། ཨེ་ལ་བ།ཏད། རྨུང་ཕྱིརའཆོརདུ་མི་གཞུ་ག་གེ མི 


















ཨོཾ །སྣོམ་པ་བ་ཤོལ་མ་ཐག་མི་བཟའ་འོ། བྱརད་པ་དེའི་ཐུན་བཞུག་ལ། མེའི་དམི་གས་པ་ལྔ་ས་པོ་ཟོ་བ་ ད་པར་བསམ་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་གླི་བཞས་མེ་འབར་བརབས་མ་མོ། །མླང་གི་གླགམ་ལུགས་ 
དེས་གངཟག་ལ་ལ་ལ་གང་ཟབ་ལ་ལ་གང་ཐུབ་ཡིན་བི་གཅི་བ། ཁོནས་ཆག་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གརིམས་བྲ། ཞུང་བཞིནའི་གསཆ་གས་སྭ་སེ་བ་ནིམ་ཡིནནོ། །དྭུག་པླརང་ཨཱར་ཞིང་དྭཅུགས་དྱྭ་ཐང་བཞི། མཧ་དཱ་ 
'ཤིང་ངམ་ཐ་ལ་སོགས་པ་མཐ་དཙམ་པ་གཅིག་ལ། ཅེ་མོར་ཐི་ག་ལེ་དམར་པྱོ་བས་ལ། སྙེང་འོ་ག་གླི་མུ་རུང་ཟད་བྱརུ་ག་ལ་སང་གཔས་བྱརའམ་སོང་གི་བརད་མི་ག་དང་ཤེས་པ་ཐིག་ལ་ལ་གཏུད་དྲེ། ལུས་་ 


] བདུན་ནམ་དགུའི་བརྡདྲ་བན་གྲསམ་གྲསམ་བས་པས་ཁམས་མོ་འདུ་ཡི་སི་དདོ། །དེནི་ཟུ་གྲསམ་ གྱྭཏུ་འྱ་བམས་པ་ལ་སགས་པ་བྲསམ། སྙེ་༢བ་མཐའ་དག་གི་གདམས་པའོ། །དད་གྲ་གཨབ་དདྱ་ཀྱིས་ཁརནད་གིལ། 
འགྲོ་དང་། སངསྐྱ་རས་སོགས་ཏེ་ཁམས་དགུ་འཕེལ་ལོ། །ར གི་བླད་ས། ལཿ ངོ 





| 
| 


སེམས་སྒྲམ་བ་ག་དང་བརུས་ལ་ད་གྷཏ་བཅུན་པས། རྨང་འ་བར་ཏེ། གོང་གི་ཉམས་གྲསམ་ལ་སགས་མི་སེམི་སིད་དོ། །དེ་ནསྨ་མུ་པཞི་བ་དང་སྐྱེད་ལམ་གླེད་ལ། འགྲོ་ཚད་གཅི་ག་གཞས་སུ་བཞུ་ག་གོ །དེ་ཡངཞག་ རྙེ 


དོ 
| 
ྣ 


།དྷེནམང།བྲ་སོམས་པས་ཅྱི་བརྱ་ཀྱ་པྱཾ་རཱལ་དཱ་བཏང་ངོ་། །སྙེང་འོ་པ་གི་རུང་འཐུམས་པ་ལ་སགས་པ་སྩེོན་ཅནནི་པ་མའི་གལལས་། | 















@ླ བ་གཅེས། བླམལ་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ། དེན ྨ་ཁ། གས་གད་གིས་དངྱ་ཉེནྱ་ཡས་ནས་ུབདེ་བྱསུར་བ གལྷ་ག་སྐྱེ་ ། དེས་ནི་སོང་པ་དང་གསལ་པ་བདེབ་དང་བཅས་པའོ། །མངརནྭ་སོནཅག་གསམྦྱ 
ཱ དག་ག ཟླ སཱི ྕ་ཡདད་མས བརངོ། རུ གསས་མའི་བདེ་བ་ཧ། དེ དེའི་དུས་སུ་རི་ཀ་མ པ་དཔ་ས་ཨཐོན་པོརབྲ་གྲིམས་ནབད་བ་འཕེལ་ལོ། ཏེནའབྲེལ མི་ཆེ་བ རུས ཏབླ་གས། 
གེས་པ་བྱྱ་ས་མནྲདུ་བཏང་ངོ། ། ས་མགོ རང་གི་ཤེས་པ་པོ་ག་པ་བྷསམ་ལསྤ་བང་བའི་ཤེས་རཔ་ ་བརྔོལ་བའོ། །ཡེན་ཏན་ཐུམ་ས་ཅད་དེ་ལ་ དེནས་ ཚི ཆི 
བ་བླ དཔ་ད ཝར མས་དངམ་པལ་འ་ ན་ཞེས་པ་  ལྲས་ཀི་ཞས་གས།བདབླ་སས་ད་ རྣ ་ 
བྱངན་མི་ག་ལ་ གས་བའི་དབང་པོའླ་སར་ཤདྲགས་དཔང་ཏེ་གཏད་པས་ དེར་བདེ་བྱ་སེ་སེ་ལོ་ང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་བདྭུད་རི་བརེན་པས། ཧིར་ལ་ལུས་ལ་ནཚའྱ་པུང་སྟེ། ཐི 


ཐེག་ལེ་འཆོར་ཉེན་ཆེབས་དྲགས་པ་གཅེས་སོ། ། དེ་དདསམའི་བདེ་བམ་ཡི་ནནོ། རར ་ འི་ཚ་དཔསམ་ཡིནྭམུསམངླུ 
















ཚིག་པ་མེས་བདུགས་པས་ཕན་པ་དང་འདྲའོ། ཀན་བ་ལན་བ་རང་གཉེན་པོར་ཆེའོ། །ལཁོར་ལྷ་ནམས་དང་ཞེས་པ་ནིལའོརལོ་བཅོ་བྱ་མདལས་ལ་གནས་ཏེ། ་གསང་གནས་ལ་སོགས་དུག །ཡན་ལ་ག་བཞིའི་་ 
ཚིགས་ཆེན་བྱར་གཉིས་ལ། འཁོར་ལོོ་ར་འདབ་སུམྦར་ས་གཉི་ས་གཉིས་བཅིས་པ་ལ་ཡི་གླེ་རུ་ཧཙ་ཡ་ཨེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེནིནདའྲད་བ་བཞྱིསསེ་དཔ་སེ། རལས་ཁག་ཧལ་མཁྲིས་པ། ཙལས་བད་ཀན་ཡ་ལས་ 
རླུང་། ཨེ་ལས་འདུས་པ་བྱ་སེད་དོ། །འཁོརལ་དེ་དག་གི་གཞས་སྲུ་ཟུགྲ་བུང་ནདེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གཏདནསྨ་ནུངནངད་རབ་སནས་བླགམན། ཉམས་དོདྟཏགས་གྲསམ་པངྒས་རབར་ཤེས་པར་བ། དེ་ཙ་ནར་མདཱཾདུལ 
 ནས་ནཚྭ་ཞི་བདེ་བྱ་སེའོ། །བཞན་ནམས་ཞེས་པནི། རུ་གཞན་མངམ་ལ་སོགས་པ། དེའི་གནས་སླུ་རུངསམས་ཟིནན། ཟུག་སེས་ནས་སར་བཞིནྩར་དཉིད་དུ་ལ་དོརརེ། །ར་མ་དུད་དྲལ་ནས་སྣག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་]¡ 
¿ །བདེ་བ་སྩེའོ། །གཞན་ཡང་ཡནལ་ག་གི་སོརམོ་ལསོགས་པྲ་ཚུ་བྲན་གཞས་པ་དྲརྦ་ཟུག་སྩེསན། ལ་དོར་སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །མུ་པནལས་འདས་པའྲི་མལ་དོར་བནི། སྭ་ཐོ་ག་མཐའ་ལ་རེར། བསུམ་པ་བྱརུས་བརྩ་བི་ ་ 

རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོ་པཞེས་བ་ཞྱི་མ་པན་ལས་འདས་བའྱི་ར་ནིརི་མེ་ན་ག་མ་སྟེ། དེལ་མདུད་པ་་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞས་པ་ལ། མདུད་པ་དང་པོ་ནི་གསང་བ་རྡརེའི་འཁོར་ལོནས་མར་སར་བཞི་གཅལ་པ་ན་གནས 

























༽ དེ་གོལ་ནས་དང་པོའི་རོགས་པ་སྩེའོ། །གྲོལ་ཞེས་པ་ནིདེ་ལས་འདས་པའོ། །མདུདཔ་ཐ་མ་ནི། དྲབ་གྲྭཙུག་ཏོརྱ་གྱི་ཕེདན་གནས་ཏེ། དྲེ་གལནས་བྱར་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པཀི་ 

།ཱ ལོས་བྱསེགོ་ དགསངའྣ་མམ་གས་ད་ ིགགས་པྱ་སུའི། །སོལ་ཞེས་བའིདེལ་ དབུའི་གྲྭ ཙ་བ །མ་དབ་ཐམ་ནི། དབག །གསུམ་པ་བརུས་བརྡ་ཁྱི་ཆ་མདུད་ད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ིཡེཤེསཆནཔ་ 

(་སྩོར་བ་དངོས་གཞྡེ་རེསྲ་སྦྱི་ལུལ་དུམདྲུངདབ་གྲསམ་གསུམ་གོལ་བསྲ་སམརུ་ཐམ་པའོ། །ནཡབའཁན་ལློང་ག་པ་ཡ་ཟམས་ཐ་ལ་ལྐད་པ་བཞིབཞེ། ་པར་མ་བཞི་ལ་དྲ་གྲ་དཱག་ག། །ལ་དོར་ཞེས་པ་དེནི། མུ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ ་ བྲ 

ནས་ས་ལ་དོར་བའོ། །རུ་དུ་གས་བིན་ཏེ རུཔ་མནན་པས་ཀ་སོང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དྲེ་གམས་པས། རུ་བྲ་ག་ཞི་འའོ། །སྤིརྒ་ཙྭ་ཟུ་ག་མི་འཕྱོ་རངྲ་ཟུ་ག་འ་ཕཀོ། །བདྲེ་ཟུ་ག་གཡོ་བ་དང་བཅ་པའོ། །རླ་ལེངས་ ཛི 
།ཞནག་བདྷུན་བནཆ་དམ་འཕོའི། །བདྲེ་ཟུག་མྱརེ་ ་པངྨ་ནཱ་བ་གཅི་གྲ་ཚུ་ནཆོད་བཞས་ན་བསྟནནོ། །བདེ་བྲ་སེ་ལ་ན་ཆོ་གས་མེ་དཔར་འབར་ར། །སེ་མས་ཉམས་བྱུརྱ་ཆལ་དུ་བཏང་གེ། ལ་དོར་་ནི་ཅི་མེེ་སྲེར་བྱར་ག་ཧེ། 

འཆོད་ངོ་གེས་པས་བདྭདྲ་ཅི་ ས་སེལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ངོ་གས་པས་བདདྲ་ཁི་གགས་སེལ། དྲོད་རྟ་གས་སེམས་སྲུཿཤེས་པས་ལམ་མྱི་གེགས་སེལ་ཏོ། །ལརནི་གང་ཟ་ག་གྲསུམ་ལསྨ་རང་ཐོད་མལ་ཡི་གངཟགྲགླུ་སུམ་་ 


༄ 


ལས ཤ 4ཾ 
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གྲྭ་བུངྱ་སལ་དཱ་གཿ དན་བོ་གསམ། ཕློ་རངལ་སོ་གས་འཕྲོ་ནྡི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ལ་དོར་དང་སྱར། དེ་ཡངྱ་ཐཱ་རྒྱ་སཱལ་དཱ་བཏངན་བོ་གས་ཆེ་ཞིངྱ་ནང་བཟང་དའྲ་བོ། རང་སནོ་པ་དང་བཅས་བཅོག་སླེ་བུས་ དུའྲ་བོ་ཕོགས་ 
¿ླ ཆུང་དུ། ཐམ་མ་ནིང་གེརུང་ཞི་མ་ ཏོག་གིས ཉམས་མི་སི་ཕསྲ་ཀརྱ་བརྱ་སལ་ ཐངས དེས་བོ་དདདད་ཅང་རབཀྲ་ཧེ། ལོ རང་སའཔ་དང་བཅུས་བཅོས་སྱེ་ཡསན། གཱ །སྟན་རྒྱུད་*་ 
ཟླ བཞི་རུ་བསྟན་པ་ནི། ལམ་གསང་སྣ་གས་སྟན་ དྲ་རོབ་ས་བཞི་བར་མ་ཆད་པ་ཞེས་པ་ནི། དེལ་དབང་གྱི་ཆུ་བྱ་རཱ༔ བ་པ་དང་། བྱིནྨ་རབས་ཀྱི་བརྒུད་པ་མ་ཉ་མས་པ་དང་། མན་ངག་གི་སྒ་དམ་ལོག་པ་དང་། མོསོ་གུ་ 
རཾ ཅི་བསམ་པ་མཆད་ཅི་དཆེམ་པའོ། ར་བ་བདེ ྱར་དཔ་སླི་བ་། 'པའོ། །དང་པོ་ནྡིན་བླིར་པ་ལ་ཡུཨ་བདག་མེད་མས་དབང་གཞྲི་ཇོ་བ་ས་པར་བ ར་ 

གྟི་ཏོགས་པ་སྩེ་ས་སོ། སྣ་ནལའྱོར་སིདབངྱགགཞུག།པོ་ལ་སགས་ལ་དེ་བཞིནདུ་བྲསར་བའོ། །ྒྱའི་ད་བང་བཞྲིནུལ་ཚོནལ་ཏེནནས་བླ་སར་རོ། །ལམམ་གྱི་དབང་བའི་ ར་ 


ཚྭ བསུ། ཞ་ག་བདུྱ་གས་ས་དུག་ 
།ི །ཁཿརྭ་པ་གྷ་ཆཱལ་ས་ཐ་བ་ 'དབ་ང་རབ། རྟོ་གས་པ་སེམས་ལས་ཐོབ་པ་འབྲིང་། ངོམ་གཉིས་པོ་བཞུང་བཞིན་ཐོནན་མན་པག་གིཐམར་གྲྭ་མུངས་སོ། ༽བྱིན་རླ་བས་ྱི་བརླྱུད་ 


པྒ ངའཛིན་ལ་བྟརེན་ནས་ནོས་ 
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ཛོ 
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དབང་ དི  ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་དེནཅིངའབེལ་པ ཡའབུང་བ། ལྕོ་རུ་སྭ་ཏྱི་ཆད་མ། ཀུན་ག།ཞྲིནམ་ 
ྐབཏིན་འབེལ ་པརྱ་བ་མའི་བ། ཞི རེསེལ་དེབ་བ་ཉིགས་དིས། ± 


ོ 


། ཏིནའབྲེལ་འྲ་གིག་པའི་དགོས་པ་དང་། ཏེན་ 


༩ཤེ་ས་ད་ག་པའྱི་བརྒ་རུ་བ་ཆེན་པོ། རྟེན་འབྲེལ་ལྡས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གེས་པ་ནི། དེལ་ལྷ་སྟ 


འབྲེལྱ་གིས་དྲྭ་བ་པའོ། །དང་སོ་ལ་བཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་ 


་པར་རན་ལ་རྟེནནས་ཞེས་པནི་ཞྭ་གམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པྱ་ར་དང་ཡི་གེ་ལ་ཉམས་པ་མད་པའོ། །དེས་གང་ཏོག་སན། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིངའ་བྲེལ་པར། ་ང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེས་ནིལས་ངག་ཡེད་གསུམ་སོ། 
ལུསནྱར། ང་གནི་ཡི་གེ །སེ་མས ཟིག་ལེའོ། །དེ་གྲསུམྦྱ་སུལ་གཞས། ལམ་དུ་གོམས། འྲས་བུལ་བཆརཏེ། མཐར་སྱར་གསམ་དྲང་འཛིན་བོ། ཉིན་འབེལ་འྲ་བ་ མནདྷཏགས་རྣམ། དྭ ནཾ 


ཡུ ངོ་བེ་ནཱ་ཕ།ཞན་དཔང་ཆེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་ནི། ལུསྤ་ཕ་ད་པརཅན་ལ་བཏྟནནས། རུ་དང་རུང་དང་ཐི་ག་ལེའོ། །ཕིའྲི་ལས་ང་ག་གི་འཁབུལ་འཁོར་ཀང་ངོ་། ། 
འབྲེལ་ལ་རག་ལས་ནས་འདུ་ག་པ་ས་གཞན་དབ་པོ། །འ་གི་ག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་དག་པྱ་བརྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་པནི་འང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི་དེ་གདོད་མ་དག་པསྲ་བརྩརཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ན། 


དྲེ་ནམས་འྲགོ་གནས་བདེ་སྟང་གི་ཏིཕླཛེན་སྩེ་བས། དྷེ་ཏེན 












༠ ༄༅། དེ་ཡིན་པ་ལ། ན་འབེལ་མ་འྲགིག་པས་མི་རྟོགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འྲ་གི་ག་ན་ཉན་ཐས་དང་། རངས་པས་རྒྱསྲ་ཀི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱངྱ་ར་བ་ཆེན་པའི་ལམ་སོ། །དྱ་བེ་བ་ནི་ཝ་ཧེ། ལེ 
„ །ཕ་ལམ་ཡོངས་སྲ་རྫོ་གས་པའོ། །ཞེས་པནི་ ཧྱི་རྟེན་ཅི་ད་འབྲེལ་པརའ་བུང་བ་དང་། ན་པཏེནཅི་ངའྲབྲེལ་པརའྱ་བུང་བ་དང་། ་གསང་བ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའླ་ང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་ 
ཙཾ དང་། མཐའ་ཐུ་ག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའྱབ་ང་བའོ། །དང་པོ་ནྷི་མུཔལོ་གྭ་སེ་ལཱསྲ་ཧིའཕར་གཡོ་དང། ངག་གི་གུ་ཆོ་དང་། སེམས་ལ་འྭུ་ཐོལ་སོ་གས་སྣ་ངབ་དང། མིཉམས་སྐུམི་བ་ལ་ས་གས་པའོ། །ནད་རྟེན་ 
-ཐཾ < འའ ༢༥་རང ་བ་་། “རྩི་༢༨་ར་ཛ་ ༢༡༠༡ ༥ ི ཙ་ ི་ཇ་ཇ༣་༨ འཁར ལ་ ༣ ར༡་ `; " དས - ཆེ 

འབྲེལ་ནིཁམས་དངས་མ་དྲ་ག་ཧེ། བྲདད་ཅི་ཝ་དངའྱ་པར་བ་ཞིའོ། །གསང་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པས་ཏེ། དང་པོ་ཡི་གེ་བྱར་བཞིས། ད་ནས་ཡི་སེ་ཕལ་པ་ས། དེནས་ཡི་གེ་བསམ་རྱིས་མི་ 
བྷཾ ཁྱབ་པས། དེ་ནས་ཡི་གེ་སྟ་བས་མ་དག་པས། དེནས་ཡི་གེ་སྙབས་དག་པ་ཆེན་པས། དེནས་ཡི་གེ་འགྲོ་ས་ཐྲིམ་པས་སོ། །དེ་ཁྒོ་ནའི་ཏེནའབྲེལ་ནི། ཅང་སེམས་ཐི་ག་ལའི་སྣབས་ ༈གུར་བ་སེ༽ ས་རེརེལ་་་ 
2 རྟགས་གསུམ་གསམ་མོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ། ཕྱི་ཏ་གས་ཐི་བ།ལེ་ལ་འཆརབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཉིར་གས་སེམ་ས་ལ་འཆརབས་སོ། །མཐར་ཐུ་གརྟེནའྲབེལ་འགྲོས་བཞི་ ་པ། སིིའི་སོས། 










་གསད་དབང་ཡི་གེའི་འྲགོས། ་གསུམ་པ་བདུད་རིའི་འགོས། བཞི་པྨ་ནང་གི་འོས་ས། །ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏེན་ཅིངའཐེལ་པརའྱབང་བ་ལྕོཆས་ི་ཚདམ་ཞེས་པ་ནི། བདག་གྱི་རུད་ལ་དོད་ཏགས་ས་མ་ནམས་ཤར་བས་ཀྱི 
ཏི མམ་བརར་བར་རས་ ས་ས ] ཟུཞི་ླ་ནང་གི་འྭ་མས་ས ཀ ག་བཟུས་ཅབདསལ་པར་ླགངབལྕོནས་་ཚདམཞེས་པཞི། བདག་གིས་ད ཐབས་ཀྱི་ཕྱགས་སྐུ་ཆུ་ང་་ 
¦ བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་གས་སྐུ་ཆུ་ང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མོས་པ་ཐབས་9ྱི་་གསྭསྐུ་མུང་བ་དང་། ཉམས་ཅྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ཆུ་ང་བའོ། །མས་པས་ཆུར་བནི། དང་པ་རངནས་བྱསད་རིམས་སྩོགྲས་མཚན་མ་ལ་སོགས་ 
བྲེ པའོ། །ཉམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལུང་བ་ནི་སྟ་ངའི་ བྷ་ཤམ་སྭ་གང་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རསྱ་ཏི་ཞིང་ཁམས་སྣང་པའོ། ཊལ་བརཆད་བཞི་འབ་བུང་ཧྭེ། དང་པརལམ་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་དང་། ཞུག 
ཧཾ པའི་པར་ཆད་དང་། ཞུ་གས་སྲ་རུ་ང་ཟད་བརྟན་པའི་བར་ཆད་དང་ བརྟན་པ་ཆེར་ཐབ་པའི་བར་ཆད་དོ། །ངང་པོ་ལ་འཇི་ག་རྟེན་པའི་ཚས་ རཆདའྱབུ་ངྷས། དད་པ་བཏྟན་བོས་བྲས་པཞེས་པ་ན། ཉེ་དུ་དངའདྲེལ་པས་་ 
ཆོས་ཁི་བརཆ་དྲྭ་བེད་པ་ལ། ས་གས་བརན་པྱ་བིནལ་ངའི་ཆོས་ཅི་བར་ཆད་མྱ་བད་ཅེས་བའོ། །མཁན་སྟོབ་ཆོ་ས་དས་སྐོམ་སྨྲ་བཤེལ་ལ་བྱཁྱེད་གཞན་གྱིས་ཟེ་རན། བྱེ་སེམས་སོན་དུའྲས་པས་དདཔ་བརྟན་པོས་ 



















པོ 
















༠ བསང་སྟེ། ལོ་འམ་སླ་བ་འདི་ཙམ་ ་བ་པ་བེད་པས་དའི་གརད་བཤད་ཀིས་སྩངས་ལ་གསལ་བ་གདབ་བོ། །ལམ་དྭ་ཞུ་གས་པ་ལ་ཕཔི་རོལ་བདུདྲ་བི་བརྒ་ཆད་འྱབང་སེ། ནཚ་དང་་སྣག་་ 
བང་བ གཡ་བསས། སྨགས ོན་བོིིབི་བཞི་གཉིས་ཏེ་ སད ཚ་བོ རང ནཙོ་དང་ ཨེ 
རིའི་ནངདུ་བ་ད་ག་ཝ་ག་པའི་ལར་བྱསེད་ལ་ ཡི་གེ་གསུམ་རྱིས་བྱིན་གྱེ་ས་བརླབས་ལ་བ་སྨའི་བ་ག་ཐམས་ཅདྲ་བུ་སེར་པོས་བྟ། ཨས་པར་བསམ། ཕྱོག་ས་བཅུ་རཁྲོ་བོ་བཅུ་ས་སྲམྣ་ནི་བཟློ་ག་པར་བསམ་མོ། །རྫས་ 
ཐཾ ྱི་བསླང་བཞིའཁོར་ལྷ་ཆི་བས་བྱར་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ནུང་བསྱ་བས་ཏེ། དྲཔངས་པ་ལ་བཏ་གས་ཏེ། བླཟས་པ་ནིརད་གངྱ་བདྱ་ཀི་ཡི་དམྱ་སི་སཾ་གས་མང་དུ་བླམས་ས། །ས་ སམདནི་གཞནལ་ཞུལཔད 

རང་གྱི་བས་པའོ། །དང་པོ་ནྷི་བ་མ་ལ་སོ་གས་པ་ལ་བཅོལ་བ། རང་ ས་པནི་མདུད་པ་ཉི་ཤ་མ་བ་ཅི་ག་གཡ་བདྡནྡ་ཨད་པ་ལྭ་བུས་ལ། མདུད་པ་རེརེ་ལ་ཉི་ཀྲུ་ཆ་གཅིག་བླཟ་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ ་ཏེ། 
དེ་ཚོ་གས་འཁོར་ངས་པས་བྲ་སང་བུབ་བ། །ཆོས་རྣམ་ས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་གཟུགས་བརྟན་ 






ཟུ 


ཱུ དྲབང་པ་ལ་བཅི་ང་ངོ་ །ཞུ་གས་བ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ལ་བདུད་ བས་འཕེལ་བ། དཅི་དས་ བས་ཆེ་བ་བླསང་བྭ་སྟེ། 














དཔྒལྭ་བུབ་བྱར 
ཡིན། ལྟུབ་བྱས 









༽ དེ་ཡིན་ཞེས་བཞི་ཀ་ཤེས་ན་ཡི་དམ་ཡིན། གཏན་མ་ཤེས་ན་འཇིག་ 
ས་ན་ཡི་དམ་ གྱི་བ་ཀའ་བསྡད་ཡིན། འཁོརན་གནས་པའི་མའའ་འགྲོས་བྱིནྱ་གིས་བླ་རོབ 
















'ཱུ པ་ཡི སྤ་བས་ལྭ་བིནླ་ར་བ་ས་ཞུ། བཞི་་ཀ ཤེས་ན་ཡི་དམ་ཡིན་པས་དབང་དང་དངོས་གུ་བཞུའོ། །ཡང་ཤེ་ སྒསྱི་སོ་གསྲ་ས་ དན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོ་གས་པའི་བདུདའོང་སྟེ། ངེས་ 
ཉེས་སདཔ་མག་བྣསལ་བྱསད། ཚས་བ ཀ་ལ ། དམ་ཏོགས་ཆི་ཐདཔར་ཡིནཏེ། དལ་བྱག་མནིདགོས་དོས་ག་བ་ལནམི་ཤེས་པསཏ། ་བརའ་ 
མ་ཤེས་ན་འོང་ཤིས་ ་པས་བས་ཞེས་པནི། ་དབང་བཞིའི་བརྡའ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་་པའོ། ༽ལུསྭ་ཀྱི་བརྡའ་ལྷ་ཚའི་བརའ་དང་། ཡན་ལ་ག་གི་བརའོ། །དང་པྩོ་ཚ་འི་བརའནི། ལ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མ ནས བྱ 
ནི། མྲ ག་སིན་ཨ་ལརཀྲ་ཆ་དཅིར། ༽ྱརམམཆོག་གྱི་ཕགྱུཆབསྟན།།མཛལ་མོས་ནམ་མཁའེན་པའོ། །དངཔ་་བྱམས་ར་ེམནནལ། །ཞེསཔནི། བཱམ་དབངགི་བརལུ། གཞ པའི་སརམ་ཅུབྷོ 
པ་ནི། །སན་མོ་གཡས་པའི་མཛ་བམོས་མནན་ལ་ ཡིད་ཏིས་འདི་རི །ཞེས་དྲིས་པས། ཤཤེས་ནྷ་ཧྲིནྱ་ཧིས་བླར་བ་པ་གང་དཔ་འད་འོ། མཐིེབ་སཱན་ཨེ་ལ་རེགྲ་པེད་ ༨ ས་པ་ནི། གསང་དབང་གི་བདྡ་སེ མཐ་བ་སིནཱ་རི 
སྤང་གྲུ་གཨུམ་དཱ་བྱས་ལ་ཡཾད་ཀྱི་ས་འདིཅི་ཡི་ནཞེས་དིས་པས། ཤཤེསནྷ་ཧིནྱ་གཱས་བླརོབ། མི་ཤེ་སན་བདད་དོ། །བྱརྱརཱ་བ་མཆོག་གྱི་ཕུ་གྱྭ་མནི་ཞེས་པ་ནི། གྲསམ་པའི་བརྡ་སྟ། ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ 


འཾ 
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།ེའོཉ།ཉ་༦ 

















ཆག་པར་བརུ་ག་ལ་ཡི་དྲ་ཀིས་དིས་པ་ཤེས་ནབ་ཀའ་བྣསད། མ་ཤེསན་བདུད་དོ། །མཛུབ་མོནམ་མཁའ་སྟད་པའོ། །གེས་པ་ནི་བ འི་བརྡ་སེ། སྙེས་པ་ཡིན་ན་གཡས་པ། བུད་མེད་ཡི་ནན་གཡོན་པའི་མཛུམ་མནམ་ ་ 
མཁའ་ལ་ཁོར་གྲསུམ་བསོརཏེ། རར ླ་ ཨལ་སུན་པའོ། ། པཔ སྣར མགིས་བཤེས། ྱནན རོ 
མི་བརྟག་མེ་བྱའོ། །ཉམས་སོད་པ་འོང་ངོ༽ བཞི་པ་བརྡལ་ཤེས་ན་དངོས་གླ་བ་བླ་ང་ ཧོ །དེ་ལ་རིམ་པྲ་བ་བ ར་བྱ་བམ་ལ་དངོས་གྲབླ་བངས་པས། སྲབ་མཐའ་སྟགས་སོ། །མྭ་བསནལང་སན་པའམ། སྦྲིབ་པ་དག་ 
ཞེས་ལུང་སྙེན་ནོ། ཡུགསསྐྱགེས་བཞི་པ་མེཤས ས། །ཡནལ་ག་གི་བརྡ་ནི། སར་མོ་ལནི་པྭལ་ཏེ་བྟསན་ཞེས་པ་ནི། སཾར་ཝྭ་ཕལ་ཁྲ་ཕབ་ལ་བསྟན་ནོ། །བུམ་དབང་གི་བརྡའོ། །རྡོ་རེ་ཁྲ་ཚུར་མི་པེད་འགུར་ པེ 
ཞེས་པ་ནི། མཐེ་བོང་ཁྱ་ཚུ་མནང་དྲུ་བས་ལ་གསང་དགང་གི་བདའོ། །རྡ་རེ་ཆེ་གྲསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན་ཞེས་པནི། མཐེབ་མོ་ཡོ་ས་མཐེའྦུ་རུངམནནལ་བངལ དཔད་ག་སུམ་པའི་བརྡའ། །མཛུམ་མེ་ནམ་མཁའ་སྟན་པ་ཞེས་་ 
པནི། བཞི་པའི་བརྡའ་དང་། སྔརདཔའདའོ། །དག་གི་བརྡའནི། ཀ་ལ་ཤ་ཨྭམི་བོནས་གཞས་པའོ། །ཡ་རལ་ལ་མྲ་བིན་པན་གནས་པའོ། །ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་གསད་གནས་ན། ཨོཾ་ཨྭརཾ་ཨོཾ་ལྭས་ཐམས་ཅད་ནའོ། ་ 


ཤཱ 


















39 དེདག་གིསྐ་ནི་ཟབས་་སྱྱི་ལོགས་སྲུ་ཆུང་བ་དང། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕོགསྲ་སྣུ་ལུང་བའི་བརཆད་བྲག་ང་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀྲ་བནམོང་དུ་བྱསང་བ་བྱར་བཞིནི། ་གི་བ་ ངྷ་མཱི་བ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་ 
 རདཞེས་པནི། གྲིབཨ གཞི་དམ་ཆིགག་གྲི་གིབ་དང་། ་ག སྒྲ ། །འད་གཉིས་ཀྲ་བུནམང་དུ་བྱ་གར་བ་བཅཅ་ 'དངྱ་སི་བ་པ་ཐི་ག་ལེ་འཛུག 








ག་དང ་གཞས་སྱི་གི་བ་དང་། གྲོ་གས་ངན་པའི་ག་བ་དང་། ཟསྭ་ཀཱི་ཝིབ་དང་། མི་གཙདབརྡ་སུར་པ་རོའི་གེབ་བོ། །དམ་ཚེ་ག་གི་གྲེ་བ་ནི། 
ཝཱ དམ་ཉམས་པའི་ཚོ་གས་དང་། ན་བླ་ཟོག་སྩོགས་ནས་ཉམས་གྲིབ་འོང་། ག་ ནནི་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་རོལ་ཆའམ། ི་ཆེནབྱོ་བོན་པ་ལ་གདོན་འོང། ཟསྦ་སིནཱ་སོག་གསརུ་གཅད་པའི་ཤ་དང། ཕྲ་ག་དོག་ཆེན། 
ཌྷ པྲོ་བེད་པའི་མེའི་ཟས་ལ་གྲི་བ་འོང་ བཟའ་མེ་རྒྱ་དུན་དུ་ཡོདན་དེའི་ཟ་ན་ཡང་བདེ་སོང་མི་འཕེལ་བསམ་པ་མི་འགགུབ་ལ་མི་ཆོད་ཐབས་ཅི 'སྤང་། ཟསྱ་ཧི་གི་བ་འོང་ངོ་། །ཡུ་གས་ས་མོ་བསམ་པའི་ཟས་ཀང་མི་ཟའོ།། ངི 
ཌཾ ་གཞས་ཀྱི་གི་བ་ནི། མཾ་མང་པ་ཤི་བའི་ག ་དང་། གཞས་འདྲེ་ཅན་དང། སུ་གམད་པོ་བཅད་པའི་གནས་ས་བིབ་འོད། །མི་གཙད་གརྦ་གུར་པ་རོའི་་བི་བ་ནི། རིགས་མི་གཅིག་པའིརོ་དང་། ཧེངམི་གཅིག་པའིར། 

ལཾ འདུསནྭ་གྲི་བ་འོང་། དྲེང་ག་སེལྱ་བད་ནི།ས།ཉི་ས། སྐྱིར་སེལ་བྱེད་དང་། ྭ་གྷྭ་ཏུ་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ ང་གི་སླ་དང་སེམ་མོ་བེ་གསལ། ཚ་ཚ་བདུན་བཏབ་སྟེ་ཆུ་རྡ་དོར། །གྲསུམ་གནས་དབེན་པར་བྱསལ་ལོ། 
















འོ། །དེས་དམ་ཆི་ག་གིས་གྲི་བ་ཆེནཔོ་ཡངསེལ་ཏེ། གྲིབ་འབྲིང་ལ་སྐྱི་བས་པའི་སིན་བསེག་གི་ཐལ་བས་སོ། རུང་དུ་ལ་ནིཞི་བའི་ 
།བྲསེ་ག་གིས་སྭོ། །བྟརྭ་གིས་མཆན་པོམ་ཡིན་པ་ལ་ །ན་མས་དཔང་གླིགབཤང་ས་དང ཡི་གེ་བྱ་ཧཔས་སོ། །ཉེས་དམེ་གས་ནྲི་བི་བ་མ་ཆེན་པོས་ནལ་འབྱོར་པའི་སྲོག་འཕོག ཅར 








༠ 


ཅ༦ང༦༦ ༦༦ མའེ 





པའི་ཐལ་བ་པདམ་ར་ག་ཏྲ་ནམས་བཏ་གསམང་དངྱ་སར་ཏེ ་གསང་གནས་དང་སླེད་པར་ཐི་ག་ལ་ 


།ལམ་ན་འཛག་པ་དང་། ནད་གཞིསྤ་རྭ་དང་སྡེཔས་ཏེའཛག་པ་དང་། རིག་མམཐོང་བསཆ་གསྲའཛུག་པ་དང་། ༼བ་ཟས་མིའྭོད་པ་ཙམ་ཟོས་པས་འཛག་པ་དང། སྨོད་ལམ་རྡུལ་ཐྲོན་པ" 


ས་པས་འཛག་པའོ། །དེ་ལ་བླཟོག་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་སེ་ངནས། 


དངོས་གཞི་གསུམ་ཇེས་ལ་བསྟན་པརའྱྱ་གུརརོ། །བང་བནི་གྲུ་གུལ་ནག་པའོ་མེའི་གླད་པ་སུང་ད་ཀའ་བསེ་གས་ 


བུ། ཕཱར་པ་བཏ་གསྲ་ཀང་ཆོག་འ་གོམ་ནནུས་པ་མི་འོང་ངོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་དནག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཉི་གླུ་ཆ་གཅི་ག་ ་ 


བྱས་ལ། ཡིདམྱ་གྱིསགས་མ་དད་གླནས་ལྲ་ཕིམསནས་ཡ་བྣགད་པརངལ་བཏགསན། དེས་ན་ངེས་པར་བླ་མང་བས་ས། །བ་ག་གསྦ་སི་བླསང་བ་ནི། བུདམད་སར་སྩེས་མཾ་ཉམས་པ་གཅི་ག་གི་གོས་དི་མ་དངྱསམཚྭོམ་ 


་གཅི་གཞུས་ཏེ་ཁོདྱ་ཆིས་བད་ག་ལ་ 


བ། བླར་བ་དུ་གསལ་ཞེས་ཞུསལ། དརང་གི་གས་དུམ་གུ་གུརལ་བཅངསཞས་འ །པ་དྲྭ་ག་ཀ་ཐུ་བ་བྲསུང་། ་གོས་དིམ་ཅནྱ་ཀང་བཅང་ངོ། །ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ་སྤང་བ་ནི། 
་གེ་མོས་སླབ་པའི་སརམེ་ཝྔ་གདབ། ཚོ་བ་གྲསུམ་གྱི་ཕེ་མ་མར་དང་བྲསས་ཏེ། ནང་མ་བརྡུན་ལེ་ཧ་ངལ་བཟའའོ། 


།གཅན་གཟན་ཆི་པགས་པས་རྐེད་པ་ཀི། སྤྱིའ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟན། གོས་དྲོ་པར་བའོ། །ཆགས་པ 













སྒྱེས་ཏེ་འཛུག་པ་བསསུང་བནི། འྱ་པུརབ་དུག་གམ་བྲསད་པའི་ལུ་སངས་ཉིད་དམ། ངག་འདྲེན་པ་ཞིད་གུ་གས། ཁྱད་པར་དྭ་སྟ་ག་མོའི་ངུར་སྐད། སིནལ་གའ་པརྡ་ར་གཉིས་མནན་ལ། གུས་མོ་ས་ལ་བྱ་ཙུག་ལ། ཉིཤུ་ར་ 
བ།ཅི་ག་གི་ཞ་གའ་ལྭ་ཐུན་གསུམ་གངས་ན་གང་ཡང་མ་ཆོདམ་པ དོ། །སླམ་ཐོནནམ་ཕན་ཡིདྲ་ཅིས་མ་ ་པྲ་ཐམས་ཅད་བྲགད་པའི་ལྟ་སྟངས་གཙུ་ག་ཏོར་གྱིས་སོ། །དྲེ་ནམསྦ་ཆི་ལ་ག་ལེན་དང་བཅས་པ་དབངག 

་བའྲི་ས་བས་སུ ཀེས་པར་བའོ། །ཐི་ག་ལེའི་འཕར་ཆ་མནན་པ་ནི་གུན་ལྭ་བའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་འཛག་པ་བྲསང་བནི་གཉིས་ སྒང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པརྱ་པའོ། །དང་པེ་ཤ་མུལ་སུ་པས། ཚ་ཧཚ་ཧོད་ ! ངེ 
དྡེནམས་པར་སངབར་བའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བནི། ཨ་རུ་ནའོ་མས་སྲངས་པ: ན་དྱུ་མུར། དེ་བདུད་རྫི་རུན་སྨོར་ཞས་བྱའོ། །ལུམ་སྙོ་གུ་ང་ཟད་བསྟེན། ཆུ་དང་མར་བཙོས་པའི་མན་ངགྲ་བ། སྐབས་འདིརྱ་ཁུད་་ 
པརྡདུཨ་ཏའི་སྦར་བབ་། གཟ་མ་དང་ཉེ་ཤིང་བ་དང་། ་ཨ་ལཝ་གྲསུམ་བཅོས་པའི་ཁུ་བརུས་པ་སང་གཉིས། མར་བེ་གང་སརྭ་ཏེ་ཟེས་ནྭ་ཐཾ་ག།ལེ་འཛོག་པ་བསསང་ཞིང་། ཤིནཏཱ་འཕེལ་བ་འྲ་བུབ་པོ། །སྤྱོད་ལམ་ཉེས་ 
ཉེ་ཇུལ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པས་འཛག་པ་བྲསང་བ་ནི། དང་ཉི་མ་རིང་དྭུ་ག་ངས། ུལ་ཐོན་པ་སང་། སྩྱོད་ལམ་མི་བདེ་བམཚོང་རྒྱ་ག་སྲ་པས། བག་ཡ་ངས་ལི་བདྭྷ་མི་བརྟེན་པརྱ་བའོ། །སྤི་བ་པ་སང་བ་ནི། སྤིད་པ་་ 
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ཞེས་པ་ནི་ཉོནམོཔས་བའྭི་སྦྲིབ་པ་དང་ ཤཤིསྱ་བྱའི་སླི་བ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམལ་སི་ནམ་ཧོ་ག། ་གས་སུ་འད་ག།པའི་དུག་ཧཱེ། དེ་སེལ་བནི་ཡི་དའདག་པ་འི་ནམ་ ག་གོ ། ཤེས་བའི་སླེབ་ 
པ་ནི། ཏིང་དའཛིན་ཡིནབཞྱི་ྐསམས་རདསནབྱད་རིན་ཏེ། དེསལ་གི། ླིིས་པའ། ན་ཡ བསལ་བ རར ་་ སེལ་བཞི་ཡིད་འདག་པ་རེ། རྟོག་གེ །ཤིསབ 
ལ་ས་གས་པ་བླསང་བའོ། །དེ་དག་ཉམས་ཡིན་བཞིན་དྲུ་གིབ་པཞིས་ཅེའི་ཕིར་ཞེན། དང་པོ་གཉི་སན་གནད་མ་ཤེསནས་སྨ་བ་ཀུར་གྱིནྭསྣ་རོག་པ་འཕེལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། བརམ་གསུམ་ནི་ཟམལྭ་གི་ནམ་པ་རྟོག་པ་དངྱ་ཁན་ 
རྭ་དྱབེ་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམ་གཉིས་ན་དེཉིད་ལ་ཞེནནས། ཉམས་སྙེན་ཅན་སྐྱེན་མེད་སྩེ་བའི་གེ་གས་ཡེན་པའི་ཕྱིའ་བླེབ་པའོ། །བརྒྱད་པནི༽ རྣལ་འབྱོར་བ་ཀྲུ་སྭ་ལུ་བདག་གཞན་གྲོལ་བར་འདོད་པས དུས་ག 
་མའི་ཆ་གཞི། ཚོགས་བས་གཅིང་ལྷོ་ འི་ཆེ་ག་ཞེས་པནི། དེལ་བྷསནྲ་ལུགས་གཉིས། རང་གྲཞུ་ངྭལ་རདུདྱ་སེས་མཛད་དྡོ་རའི་ཆོག་བཞིན་དུ་དབང་པཞི་འི་ལ་ག་ལེན་དང་། །གདག་གས་ར་་ི་ི་་ 

ཡང་སྦྲབ་པ་པེ་འབའ་ིག་གི་བྱ་བ་ཡེ ཏེ དེ་ཡང་མཐོང་སྣ་ང་བརྟན་པའི་བརད་ཏེནའབྲེལ་སླི་ག་སྟེ། དབབ་པའམ་རི་ལམ་རྟག་པའི་སྒོནས་གཞན་ལྟོས་ས། | 
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།མཐང་སྣ་ང་བརཉནན་གྲ་ཟུགས་བརན་བར་དོར་རང་་ 














གིས་མཐར་ངོ། །རོལ་ཀླན་གཞི་ཐེབས་པའབ། རྟེན་ལ་ཐེབས་པ་འབྲིང་། མིལམ་ལ་ ང་བ་ཐ་མརནོ། །འདིནི་ཤིནྟཏུ་གསང་བ་ལས་དངོས་བ་འགྱབང་གི་ །མ་གསངནམ་ཡེནནོ། །ཡལ་བ་ས་བོནྲ་ནམས་ལུས་་ 
སྣབ ག་གས འིབས་པའབ། སྱ ཁོར་ས་བཟུང་སཏེ། འཐིརའིཆགླམབགང།སའཐོན། མགོ་མྔ་ངཱ་གྭ་ཀནས་བྲཟུད་པར་བ་པ་ལིནནོ། ོ་སེའི་ཆོ་ག་འདི་གཞུང་རྩ་བ་ནས་སྟེན་ 
† སྦྲབ་པ་པོ་ཁེ་ན་ལ་སྩིན་པ་ལས། གཞནལ་བྱིནན་ཕནམི་ཐོ་གས་པས། དམ་ཉམས་གསུང་སྐ་བས་འདིར་སྩར་རོ། །བཤད་པ་དང་ལ་བ་ལནནྲི་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ུགཡོར་འདསཐུན་མར་གི་ 
ལམ་པ ཤད་ཟིན་ཉོ། : །དནིའཁརལོ་འཆམ་པ་འཇི་གཉེན་པའི་ལམ་སྟེན་པཞི། ཚོ་གས་ལམནས་ཐ་མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་། ཟལ་བའི་འབས་ནུ་ཟབནས་ཞེས་པ་ལའ་གས་པ་ནི། ལ་བྱ་མད་ 

ཏིངངེ་འཛིནསི བའྱི་རུམ་དོར་བ ན་པ་དང་། མདོར་བྣསས་ནྱ་ཆས་པར་བསྣན་པ་དང་ རེ་དོགས་དང་བལ་བའི་ལམ་བ ན་པ་དང་། །སད་པ་བཞྲརུ་བསྟན་པ་དང་། དཱན་པ་ཉི་གཞག་བཤྲིར་བསྟན་པ་དང་། ར་གས 
ལིག ིགསྣ་བསདཔ་ད། འཛགས དྲེ །དེཡ་འྲིགཉེན་པཔའཇིག་ཉིན་ས་འདམ་པ་གཉིས། དོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཏགསྲ་ཅས་བཅུས་པ་གཉིས། ཡ་ཤེས་འྲ་མལ་གྱྭ་ཟིད་པ་དང། 
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བ་མེས་ 















རོ འད 

༡ དོན ར་དངྱ་ནུངདང་ཁམས 

@ ་གསུམ། ཡང་ལམ་བྭིདླུ་གསུམ། བྲ་གོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །འྲལེད་ལུགས་གྲསུམ་ནི། ཆུང་གི་ལམ་ཁྲིད། 
དྡ ཀྱི་ཆོས་ཨུམུརྩ་བདུནཱ་ 


ཏོ 





སྙེང་པ་དྲགརལ་པསྲ་ཆི་གཉིན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། བདེ་བས 
བྱུར་གིས 








དང་པོ་མ་སྩེ་ཡ་བར་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེསྲ་བ་སེ། དེ་ཡངཆོགས་ལམ་དང་སྦོར་ལམ་བཉིས། ད་ཡངདངཔོ་ཏུགས་གྲསམ་གི་དང་པ་མཐོང་ལམ་ནནང་ཉག་སྨ་ནཔལ་འཆར། ཡྱི་རྟགས་ཐྲི་ག་ལེལ་འཆར། དེཁོན་ | 
ཉིད་ཀྱི་རྟ་གས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །ས་གཏི་ ཡནས་བྱ་གཅིག་བར་བས། ས་བྱར་གཉིས་པནས་བྱར་གྲ་སུམ་པ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་མ་ཐར་ པའི་ལམ་མ། །དེལྟ་རལམ་ལྔ་ལྐར་བ་གྲད་པ་ 
ལ་ཝ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པནི། ས་ལམནས་ཐ་མལ་པའི་ལས་ངག་ཡི་དདང་བལ་བའི་འྲབས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པནི་ཆོགས་ལམ་བཞི་སྟེ། ཡྱི་ནང་གསང་བ། མཐའ་བུག་དེ་ཁནའོ་ །མྱི་ 
ཧུབས་སྱི་ཚོབ་།ས་ལ་མ་ནི་བམ་དབང་ཐོབནས་བསྐྱེད་རིམས་ ཞ་བཞིར་བླསོམ་པའོ། །དང་པོ་ལང་ཡཾ་དམ་ལར་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རླུཾ་ལས་འོདའ་ཕྲེས་པས། སྣ་ཐུག་གཡསནས་སོང་སྟེ། བུམ་ཡེ་དམ་མདུན་ 
ཨིམས སད་དེ ཙིསས་ལན་བཞོ། །ནང་སྔ་གས་ཀྱི་ཚོ་གས་ལམ་ནི། གསང་དབང་ཐོབནས། གཏམ་མོ་སམ་ལས་གཙོག་པུརའདུག་སྟེ། མེ་ཐབ་ ་ཀྱི་ཕྱ་གརྱབཅས་་ 
ནས༔ སེངྨ་ནཱང་མནན། འོགླ་ནང་དངས་ཏེ་བྷགམསན་རླང་ཡར་སང་སྟ་ཁམས་དབུ་མརྦ་ིན་པ་ལེེ་བརཚོགས་པ་དྭོདདང་བདེ་བ་འྱ་བུར་ཧ། རླུཔསེམས་བད་གྲ་བྱིནྱ་གིས་བླ་མབས་པ་ནས་རུ་མས་ཏེ། ཤོགསལམ་ 
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༄༅། པའོ །གསང་དབང་གི་ཚོགས་ལ་མན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐེབ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིསྲ་ཀི་མཆོག་གི་ཟེ་བ་དང་། མཆོག་མ་ཡྲིན་པའི་ཟེ་བ་ལས། མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ་བནི། 
གསང་གནས་དངོས་སོ། །མཆོག་གི་ཟེ་བཞི་ཀུའད་ངྱ་གྱི་ཆེ་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། མདུང་གྱི་ཚེ་མོ་ལྟར་ནོ་བ། ༢ལ་གེས་སཾ་ལར་གཅོད་པ། པླསའྲི་ནལ་མ་ལར་ཕྲ་བ། མི་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པའེ། །དེ་ལྟར་ 
” ཡ་བ་ཡཱ་མྱ་གྱི་མཱ་ཆེ་རེ་འཕ་དཔསླ་རངདངྱ་བཱརྨརཱབྱ་ཀི་སེམས་མཉམ་བར་ཚོ་གས་པནས། བ་རམས་ཏེ། ཚོ་གས་ལམ་མོ། །དལྭ་དབ་ཉི་མ་གོསྭཱ་ཀིས་ད་གབ་ཞེསྦྱ་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་དང་། ཉི་མ་ཡུམ་གྱི་་ _ 
ཛཾ རྟལ་འཛམས་པ་ལས་ཟླ་བ་གཟའེ་ཡེས་ཟིན་པན་ཞེས་གཡས་གཡུནྷ་གྱི་ནང་གླི་ནུང་དབུ་མརྦརཱད་ནས་བདེ་སོང་སྭེ། མཐརྲུ་ག་དེ།ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚོ་གས་ལམ་ནི་དབང་བཞི་པ་དགེས་རོགས་པད་ཆན་བྱར་གཉིས་མའི་་་་ གཾ 
ཤྭཾ མཁུརྨནང་སེམས་མཉུམ་པརཚོགས་ཕུནས་བཙུམས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་སྟེའི། །དེ་ཡ་ང་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བེད་པ་ན་ཆོ་གས་ལམ་པའོ། །ལྟ་བ་བརོལྔ་སྙེས་པ་ཡན་ཆད་ནི་སྩྱོར་ལམ་པའེ། །ལྟ་བ་བཅེ་ལྔ་པ་ནི་བུམ་ 

'ཉཾད་གསུམ། ་གསང་དབང་གི་འངའྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་གསུམ་པའི་ལྷན་ཅི་གྲྭ་མེས་པའི་ཡེ་ཤས་ཡས་བརནཔའི་དགའ་བ་བཞི། བཞི་མཆོད བས་ཅད་ཤིན་ཏྲུ་མ་པརད་པའི་དེ་བོན་ 


དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་ 
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ཉིདྲ་ཀི་ས་མས་བརན་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། དནུམ་སྦ་བར་དོད་གསམ་ཡྱིས་བྲམས་ཏེ། ནུམ་ཏོག་མནདུ་སེང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམལ་པའྲིལས་ངག་ཡིད་དང་བླ་ནས་ཞེས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དདྲ་པལ། 
ཌྷ བ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པ་ན། བད་ག་གྱི་ལུས་འདྲི་བམལ་པའི་ལས་མིན་ཏེ། ཡི་དམ་ལ་དངོས་རང་༥ ཞཞམ་སྙམ་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ང་ག་དང་བལ་བནི། ་གཏམ་སྨས་པའི་ངག་འདྲི་ས་གས་རང་ཡིན་ནམྟས 
པ་ངང། ཐ་མལ་པའི་ཡད་དང་བྲལ་བནི། ཡད་ལ་འྱང་བ་ཐམ་ས་ཅད་ལའི་གེས་སྣང་གི་འྱ་གུར་བ་ཡིནནམ་སམ་པའ། །འྲབས་བུ་བཞི་ཐབནས་ཞེས་པནི། འབས་བྲུ་ནི་སེམས་ཅནྲ་གི་དངོས་པོ་སང་སྟེ། 
མི་རྟོག་པ་དངོས་ཡིན་སམ་པའི་འབས་བུ་དང་། སྙོན་རྒྱུ་དུ་ས་ཞཐྲནམོང་གི་འབྲབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཐོ་བ་དུས་ཀི་འྲབས་བ་དང་། མཐར་བུ་ག་བའི་འབས་བའ། །ཆུ ཨྭ་ཀི་འབྲས་བ་བཞིན། 
ཐ་མལ་པའི་ཁྲའས་བྲ་ལས་ངག་ཡེད་གསུམ་བྲལ་བསྲ་བལ་བའི་འབྲབས་བུདང། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ ་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རཱས། [བྱེར་པ་དང་། མེསྟཾ་རྲིག་པ་ 
དང། གཡང་སར་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འཆི་བ་དང་། གངལྟརྱ་བས་པ་དྭལར་འབྱང་བས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འདྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའའམ། འབད་རོལ་ཡིས་བྒསོམས་པས། འཇི་གཏེན་པའི་ཆོས་བྱ་སདལས་བློ་ལག་པའི་ 
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4 སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུའོ །ཕྱ་གྱ་ཆ་གཅི་ག་ལ་ལངས་སྩོད་པའིདུས་དང་། ལྔ་ལོ་ངས་པའི་དུས་དང་། ་བསམ་གཏཧྱ་བི་བདེབ་ཚད་་དྲུ་སལ་ཏེ་པ་གྱྭ་ཆས་སྲོང་བའི་དུས་སཾ། །ག 








བྲ་ཀུནྡརོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སང་བའོ། །གམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་མཐོང་སྣང་ཤིནཏུ་ངེས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། སྤྲལ་སྐུ་འ་གའ་མཐོང་སླི་བ་པ་ཆུ་ང་ཞིབ།དག་པས་རྩཁ་བྱ་སྟེ། གསལ་སྣང་ཤར་རོ། །དྱེ་དུ་ྲ་ས་ནས་ཐོབ་པའི་་་་ 


འབས་དུ་བཞིའོ། །རླལ་ 
ལཏེགེས་པརྱབུའ། 


'ལ་ཡོད་པ་རངལ་སྨིན་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཆུ་བོ་གྱེ་ནདུ་བ་རློག་པ་དང་། མེསྣ་མི་འཾ་ཚི་ག་པ་ལ་སོ་གས་པ་དངོས་སྲུ་སནནུས་པས་སོ། །གབལུར་ལས་དངདེ་ལུརའྱུགང་བས། རྒྱུམ ནྭལན་རི་ག་ 
ངེ 


།ྒྱ་མཐུན་ལྟན་ཅི་ག་སེས་པའམ། དིམ་མེད་པའིའདས་བུའོ། །དེ་ཡངྒྱ་རཱནཱས་ནས་སྣང་བྲ་མ་ངེས་པ་ཞེསྱ་བ་སེ། མེདཔ་སྣ་ང་བས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཐོ་སྣང་བརྟནཞེས་བ་ 






འྱགྱོརལམ་པས་གུབ་མཐའདང་པོའི་འྲབས་བུ་བཞི་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལས་དངྲ་བལ་བའི་འྲབས་བནི། ཡེ་དམ་གིཝ། ལྷ་དྭགུ་པ་བླསམསན། ལྷ་དྲ་གུར་དངོས་སྭ་སང་སེ། འོག་མ་གཉིས་ལ་ 
།ངག་དང་བལ་བཞིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བི་རང་རང་གིི་སྐད་དྲུ་ཆོས་སནནུས་པའོ། །ཐ་མལ་པའི་ཡི་དདང་བལ་བ་ནི། ཏིང་དེའཛོནམི་འད་བབྱམ་ལ་སྙམས་པར་འད་གནུས་པའོ། །དེ་ཀུན། 


སེ ལ་འོ་ངས་སྩོད་པའི་དྭ་ས་ ཟླ་མ་ས་དབང་ 


















སུང་བའི་དྲསསོ།་ རྒྱུད་ལས་མེའི་རྱ་ག་རྒ་བླངས་ནསནི། ཞ་ས་པནི། དདར་ལན་ཅིག་དཔོས་ཟ བའྱགརཞེས་གྲསངས་པ་ལ་བཅེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཅི 
ངས་སྒྱོད་པའི་དུསནི་བྲམ་ཟེ་མེ་དང་། གརམ་དང་། ཆ་སམ་དང་། གཡུངམ་ ཙོ 
འི 


་ག་ལ་ལོངོས་སྤོད་པའི་དུས་སྲུ་བང་དོརྱ་བསན་ཉེས་བ་དང་བཅས། ལྔ་ལ་་་ 
དང་། གད་ལ་པ་མ་སྟེ། རྣམ་རྟོ་ག་འུལ་ཏེ། སྤྱོད་པ་བྱད་པའེདུས་ཏེ། ས་པས་ད » 
དུས་ཉེ། ཟཐི་ག་ལེ་ཉམས་སན་ཉེས་པ་དང་བཅས། སློ་དབའི་དུས་ནི་ཁམས་འདྲུས་པ་བར་བནས་ཐ་མའི་བརྐད་བསམ་གཏནྲ་གི་བདེ་བ་ཚོདདུ་སོལ་བའི་དུས་ཞེས་བ། ཡྱ་གརྒྱ་དང་བུ་པའདྲ་ག་ཏུ་རོལ་པའི་དུས་ཡང་བྱ། 

¡ བཙུནམོའི་ཕང་དུ་འྱའའུད་པའི་དུས། ཟག་མེདྱའི་བད་བ་ཚ་དདྲུ་སོལ་བའི་དུས། རྡོ་ཇེའི་ཚེར་ལན་ཅི་གྭ་སེས་པའི་པདེ་བྱ་ཡོང་བའི་དུས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲབ་སྭབུ་ནི སྲ་དུ་ག་ནོན་པ་ནམ་ཏོ་ག་འཇུག་ལོ་གྲྭ་བེད་པའི་ 
¦ དུས་ཞེས་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་སྡུ་ག་བསྡལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྩྱ་བའི་རྣམ་ཏོག་མཐའ་དགསངས་པས་ འཁོར་བའྱི་སྐྱེ་ཤི་ལ་སཾ་གས་པ་འྱབར་གཞི་སྣ་དཡ་ངཊ ཨགྱི་གནད་ལ་དེའི་སྡུ་ག་བསལྱ་ཅིས་མི་གོས་པའོ། ༤ 
` དེ་ནྷཾ་གུ་བ་མ་ཐའ་དང་པོའི་འབས་དུ་བཞིའོ། །གྲུ་བ་མཐའ་གཉིས་པའིའབྲབས་བུ་བཞི་ནིས་བདྙན་པ་དང་། ས་བྐ་སད་པ་དང་། དྲ་གུ་པ་དང་བྱར་པའི་ས་བླ་ཞི་ལྭ་ཐོབ་པའ་འདྲུ ས་ད ཌཱལ་པའྱི་ལུས་དྭའུ 


32 































། །མིད་དངྲ་བ༧་བས བལ་བའི་འབྲབས་བྲུ་ད་ག་པ་དངའདའའོ། །ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་འངལ་སྨིནཔས་རྣམ་པར་སྨེམ་པའི་འབྲས་བུནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདེསལ་ཡོངས་སྡ་ཇོ་ག 
# པའི་ཚུལ་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་ ` ྒ གྷ་ག་འི་དྲ་གིལ་འཁེརདྭུ་ཨཱ་ལི་ཀྲ་ལི་མཐོངབས་གྲསང་གཅིག་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་རརང་གྲི་ྐདདུ་ཆོས་སྙོནནུས། མདྩོ་སེའི་ཆོས་གྲས་པརབས་ཡན་ལག་་་ 
༅ རེ ¬ ཀར 2༥ རེལ ཅདྡ་ཀྲི་ཝཱ་བ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། ཚི་བ།གྲི་མ་བ་ཆི་ཡི་གེ་ཡིན་ མི་གེའི་ཆ་བ་ནི་ ༥རི་ཀ་ལི་སྲཱིན་ དེའི་རུ་བ་ཨ་ཡིན་ དེ་མཐོང་བའོ། ` 

ལཾ བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ལ་ཐོ་གས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀླི་ཆུ་བ་ནི་ངག་ཡན་ལ། ཆི་ག་གྲ་ཝཾ་བ་ནཾཡཾ ཡིན་ལ། ཡི ་བནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ ཡིནཔས། དེའི་ཆུ་བ་ཨ་ཡེན་པས་དེམ ༈ །གང་ལར་ 
„ བྱས་པ་དེ་ལྟརྒྱ་རུམྤཔནྷཾ་པན་ཅིག་སྩེས་པའི་འྲས་བུ་ཙམ་ན། ཆས་སྣུ་ནམ་པརམི་ཏ་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ཐི་ག་ལེ་གངན་གནས་པ་དང་། ་གང་དུ་འདུ་བ་མཐོངནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ས་ང་ལ་ལངས་སྨྱད་པའོ། ། 
ཧི དྲེམ་མེད་པའིའྲབས་ངུནིས་བྱེད་ལནམ་ཤེས་བྱསད་གནས་སུར་པས་འབས་བླུ་ནམ་ཐར་མ་གསུམ་ཐབ་པའོ། །དེའྲི་ག་བ་མཐའ་གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །སུབ་མཐའ་གསུམ་པ་དང་། མཐརྡ་ཐཱ་ག་ 
ཊཾ པ་འབྲས་བནི། འཁརལོ་བྣསརབའི་གཅས་སྒབས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁམས་འདུལུགས་གསུམ་གྱིས་འ་ོར་ལོ་འཆམ་པའི་ལམ་བྡམས་པ་ནི། (་སླཱག་བླགུགྲ་སགསུམནི་ལས་འབྲོ་ཅནརང་སི་པང་གིས་ཁ 
















འདུ། མོས་གྲས་ཅན་བྲིནྨརབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅནའ་བདྡ་རོ་ལྔ་གིས་ཁམས་འདུ། ངེ་རེརེ་ལ་ཡངྦྱ་ལོགས་མང་བདྡུན་བདྟུན་ཏེ། ལས་འཕྲོ་ཕོགས་མེད་གཅི་ག་སད་པ་ས ཤླིད་གཅི་ག་ལོག །དེ་ 
ལག་པས་གྲྭ མའོ་མྲེ་འགས་མདགཅི་འཔ་་ དེའབར་བསྩརྒ་ཐོ་གས་མེདྲ་བལ། མས་ལ ཉེ ས་སྱ་ལོག་ས་ངབད་བྱས་ཏེ། ལས་འབྲེལ སད་པས སླུག ལོག །དེ་ 
ཤཱ ཟག་མདྱ་ཀི་མ་དོན་ཤེས་ཕོགས་མད་འཆའ་རོ། །ལས་འཕྲོ་ཅནྱ་གི་ཏེནམེད་པརལམས་འདུས་ཏེ་སྐམ་པ་རདྲ་བརདའཆར་ཏེ། ་གཉིས་པ་མོས་གུས་ཅནྭ་བ་མའི་གསུང་ཐོས་པའམ། །ཞལ་མ་ཐོང་བཙམ་གྱི་ས་བྱིན་རླ་བས་ 
-།ཕྱོ་གས་མེད་འཇུག་སྙེ། དེ་ལ་ཕྱོ་གས་མད་བདུན་སྩེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། „གསུམ་པ་བརྩོན་འཐམུས་ཅན་འགད་ཆོ་ལ་གིས་ཁམས་འཇུབ་ནི། བླ་མའི་གདམས་ངགྲ་རུ་རཱུང་ཞི་ག།ལེལ་སེ་གས་པ་འབད་སོ་ལྕ་ཡོགས་མེད་གཅི་གྲྭ་བས 
ཚི པས ཡོ་གསམ་བྱནབྲས་སྟའེ གངས མཞིན་དགེས་ རས ། །གང་ཟག་བཅི་ག་གྱི་ཆུད་ལ་ཁམས་འདྲུ་བུ་གས་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ནྩསེབ་འདིལ་གལ་བརའྱ་གརརོ། །གཉིས་དང་ལནན་སྐྱེ་བ་བཞིནས་གྲོལ་ལོ། 
གཅི་ག་དང་ལནན་སྐྩེ་བ་བདུནན་ཀྲོལ་ལོ། །སེམས་གནས་ལུ་གས་གསུམ་ནི། རྨུང་སེམས་བད་གྱྭ་བིནྨ་ནབས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རླུངལོ་ག་པས་ཁམས་འདྲ། ཁམས་ལ་ས་པས་སེམས་གནས། དཔེརན་རྟའ་གྲོ་ 
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༄༅། །བ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྨུང་སེམས་བདགྲ་བིནྲ་གིས་བླ་རབས་པས། རེན་ཐིག་ལེ་གནས། དེ་ལས་ལ་གཞས་ ་་པས་སེམས་གནས། དཔེརནྱཆརུ་འགོ་བ་བཀ་ག་པ་ལྟ་བུའོ། །འྱ་བར་བ་བཞི་ 
རུང་ཝ་དང་། བདུུ་ཆིལཱ་མཉམ་པརའདུས་པ་ལས་སེམས་གནས། དཔེར་ནམ་ཆང་གིས་གཟི་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་པོ་དེས་དང་མབུན་བཟུང་། འཛིན་པྭ་སྣ་ ་སྲཾང་པར་ཤིས་པར་བའོ། །ཏིང་ 
རྨ པའ་ཛེན་སྙེ་བའི་རྒྱུ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དྲེ་རུང་ཟངྱ་ཧས་བར་བསན་པ་ལ་ལཉི་ས། ཏིངང་འཛིན་སྩེ་བའི་རྒུ་བསྙན་པ་དང་། ཏིངངེའཛིནྱ་ཆས་པར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་བ་སྙན་པ་ནི། བུངརཱབ་ཀྱི་ཕྱོ་གས་དང་མདྲན་པའི་ བྱ 
„ ཆེས་སྲམ་རུ་ཆ་བདུན་ལྟར་ལམ་བྲགོད་ན། ཞེས་པ་ལ་ས་གས་པ་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་ལྷ་ལྟར་བྲ་གོད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཚོགས་ལམ་བཞིར་གོད་དུ་བ་སནོ། །དོདྱ་ཐིས་བྣསས་པཞནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཏེ དེལ་་ 

ཧཾ ལམ་བྲགོད་ལ་གས་གསུམ་དྲུ་བས་ཏ། འཇི་ག་རེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་རང་གས་ལམ་བ་སོད་པའོ། །བང་ཆུབྱ་སྦི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོ་ས ཨུསྦ་དྨཱ་མ་བདུས་ལྟར་བྲ་པོད་པའི་དབ་ང་དྲུ་བས་ན། དང་པོ་སྣང་བ་དགྲརལངས་ཀྱི་གཏེན་ 
བྒ་རུ་འཕྲལྭ་གི་རྐང་པ་བཞི་བླསམཔ་ནི། སྙེམ་པ་མིའཆོར་བའྲི་མ་འཕྲ ལྭ་གི་སྐངཔ་བཞིནི། ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། སའྡི་རང་གི་ཏིང་ངེའ། ནྱ་མད་པར་ཅནྭསེས་པས་སྨ་རངརྡ་ཇཱ་འཕྲ་ལྭ་བི་རྐངཔ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 







དར 
¦ 
¡ 
/ཤ 
2 
¦ 









༨ ལ་ད འོ་ར།ལ།་ འི་ང ཁ བ ༣༡༢༠ ༢་བབ་༢ེར་ ' ཌྷ ངརེའེ་ལ་ཡང་སྔ་རུ་མེ་ ང་ 
བ་བཞིའླི་རང་ལ་བྷམས་ཏེ་ཤེས་པར་བའོ། །རེ་ཡངའ ་བ།་པ་རེ་འེ་ལ་བཞི་བཞི་བརྟེན་པ་ནི་ ལསྭ་སྱི་ནུང་ཕོ་མོམ་ནིང་གི་ཐེདྭ་མལ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མེའབར་བས་ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། བཞིའི་དང་ ཡང་སྤུ་ཆུ་ཆ 
ད་་གི་ི་ན་པལབྱས། གས་པས །མ་འཇུག་པའ ཐོད་ ི་ན་པ་ཞི། ལས་ དལེར་འདག་པ་བྱར་དྱཅུ་ྱསརོ། །ལའ་འག་པནི་ལུས འཕར གཡོསེ།ཅ་ཁི་འྱངསཔཞ་དར་བ་ ལེ 

གི་འཇུ་ག་པ་ནིའ་ཕར་གཡོ་དང་། འདར་སྨྲ་ག་མི་ུས་པར་མི་རྟོ་ག་པལའ་གྲོ་ ཐ་དྲ་སལྭ་གིའཇུ་ག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འཕར་གཡོ་མཆོངས་རྒྱ་ག་དང་། ད་པ་ཁམ་ཆེ་བ་ག ི ི བ་ཟ་བ་ལ་ 
ཤི ེ་ཁུང་ཀཔ གསར་གས་དང་ འདར་བ ཏོ་ག་པ་འ་མུའོ།།སད་ཨ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་གྲསང་ས་ཏེ། ང་གིས་གཞོད་པའི་དུས་དང་། ་ཕན་པའི་དུས་དང་། ཕན་གནོད་མད་ 





སགསྐུ་ཞུས ཁེརང་པོ་ལ་བ།ར་ ངལ ! ེ “ལ་ས་ད་གན་སྱི་རཱང་པོ་ བ་ང་བའྲི་ཟུ་ག་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བར། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལྷ་ར་སྙུབ 
པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་དྲག་ཧྱ་གླི་རུང་པ་ལ་ག་ཆཿནྱ་བིསྦཾ་ས་དལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔ་བྲ་སུམ་ལས་ད་གུནྷ་སྤིར་ པོ་ར ཐབ ཆེ་བ་དང་འད་བར། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལྷ་ར་སུབ 
མའྱསིབས་པའསསྱ། ཨ་ཕི ལ་ཅན ཡིས་ད དེ་ཡངྡ་རཱ་ཟུ་ག་མ་འཕོ། རླང་ཟུ་ག།པནྲ་རཱན་འཕོ་བའོ། །སྒ་སྩོགས་འདུད་སོ་གས་བཞི་ར་བའི་རྨུང་སྩོགས་ཞེས་པནི། 
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།འཛིན་པའྱི་རངལ་ས་གས་པྲ་མ་བའྲི་རང་ལའོ། །ཟིན་པའིི་བེ་པ་ག་བདུན་ཆི་ས་ཞེ་ས་པ་ རེརེལ་ཡང་ཟིན་པའི་རགས་བདྷུན་བདུན་ཏེ དང་པོ་མེང་དང་། ་གནས་དང་ ལསཅི་བེད་པ་དང་། 
དེར་ཟིནན། ཏིད་ངེ་འཛིན། འཛིག་བསླན་ལ ` ད་པའི ཅོས་པའིཐ་བས་ཏེ་བདུསནོ། དམ་གྲ་ག་འཛིནཔའྱི་རང་ གཞུས་ན་ ག་བྱུ་ར་ལ་གཞུག 
ལས་ནི་ལུས་སེམས་མི་འགྲལ་བརྩ་བེད། རང་གི་གཞས་དེར་་རང་ཟིན་ནཉིང་པེའཛིན་གསལ་སྟོངཡུན་ཐུང་བ་གཅིག་སྐྱེ། ཟགནི་ཞིང་གཟེ་ཞིངན། འཇུཞིབླགག དྷ སད་གངབ་སམྲ་བེད་པ་འབུང་ཧེ། དེ་རེངས་ 
ན་དབུ་གས་འདོན་མི་ཤེ་ས། དཱན་པྱ་ཐོས་ཤིང་རུང་ཆེར་སྐྱེ་མ་ལེ་གས་སྩྱོ། བཅོས་པའི་ཟབས་ནི་གྲྭམམ་དེཉིད་དུལ་དོར། བདེ་ས་ཆུང་བའི་བདུདྲ་རི་བེན། ཉིན་བ ས་གླུན་་ བཱ མངའ གམས བམ 
ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་པརྱ་པའ། །མིངནིམ་དང་མཉམ་པའྲི་རང་། གནས་ནི་ལེ་བ་ན་གཞས། ཁས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚི་ དངས་ཧཱི་གས་འྱ་བེད་པར་བེད། དར་ཟིནན་ཏིངངེའཛིན་བདེ་ ངྲ་ཡུན་ཐུང་བ་ག་ སྱི། 
ཟུ་གནི་ཕོ་བྲ་མཾ་འུར་འུར་བའི་ཟུ་ག་འབུང་། རསྟཁ་བར་ད་གིན་འཇུག་ ༼སྟམ་བྱེད། མ་ལེགསན་དམྐུ་རུའའྲ་བོ། བཅོས་པའི་ཐ་བས་ནྙིས་མ་བཞིནནོ། །མཾ་ནི་བུར་སཾལྱ་བྷི་རང་། ་བ།ཤས་ནི་གཤང་ 






སེས ༦༥༦༦ 




















རྩི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། མེ་རླུང་གཉིས་རྱི་མཚམས་སྩོར་བན་གནས། ལས་ནི་པོ་མོའི་ཁ་པརྦ་ཆིས་སླི་ད་དང་གྲ་པརའ་ཕེན་པར་བེད། དེ་་ནི་ཟིནན་ཏིངར་འཛིན་ཡུན་རིང་བར་སྭེ། ཟུ་ག་ནི་བཤང་ལི་འྱ་བ་ར་བ་དཀའ 
ུ་གཉིས་ཅི་བརྡད། ལླེརུངགཉིས་ཀི་མཚུམས་སང་བན་གནས། ལས་ནིལོ་མོའི་ཁུན་པར་སིཿ །བ ང་པའ་ཉན་བར་བིད། དིད ེཏིའཛནམནའི ས། ཟུག་གི ཀཔྲ་ིའྱུབ་དཀའ 
ནིཁ་ཟས་འཕྲལ་བརྡ་བེད། སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པར་ྱད། ེརཟིནན་ཏིངབ་འཛིན་གསལ་ཆུ་ཆུང་བ་མཉམ་ཇེས་མེདཔརྩ་སུ།ཟུ་ི་ཝིན་པརྒ གྲེ་བ་འ་གག་པ་ལྕེ་བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབུང་། ༢ེཔས་ན་་་ 
ཟླུགས་པར་འགུར། བཅོས་མབདྲིལ་མ་ཞི་ོན་ །མེ་ཨིིཁྱབ་བྱེད། ་གནས་ནི་སྐྱི་བོནས་གཟུང་སྟེ། ཚི་གས་ྲིཿ ས་ཆེན་ཐམས་ཅདན་གནས། ལསནིའྲ་གོ་བ་ལ་སེ་གས་པ་ཐམས་ཅདྱ་བད། དེར་ཟིནན་ཏིང་ང་ 
ཐའ ཞཞྲིལས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ ཉོང་བདེ་གསལ་དྲུ་ས། ལྡང་བ་ཡང་། ཟྭ་མ་དོག་བདེ། ཐུག ལས་ཐམས་ཅད་རིམས་རྱིས་བཏབ་པ་བཞིནན། [ལུས་རྩེ། རེ་ངས་ན་ཤྭ་སམ་ ཡན་ལ་ག་འཁུམས། བཅོས་ 
ཐབས་ནེ་སམ་བཞིན་ནོ། །དདག་གེསནེ་གཞི་བའད་རན་ །ཡན་ཁ་ག་གླིན་ངརིམསྤ་ཀེས་ནང་ནུ་འ་ག་ག་ཞིས་པ་བཅྡུནླརྨིས་མ་བཞིན་ནོ། །དང་བོ་མི་ངྒྱར་པ། ་གནས་ནིམི་ག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་ནི་གཟུག་ 
























་ འཛིན་པར་་བེད། དེར་ཟིནན་གྲཟུགས་རབ་འབྲིངབ་གསུམ་ཧིས་མི་གནོད་རིང་ཏོག་ས་པའི་སོགས་བེད་པ་འྱབང་། ཟུ་གཞི་མིག་དང་མི་ྲ་ཐཱ་གསན། མི་གན་པ་རངདབང་མེད་པརའོང། ཟླང་་་ 
2 རེཡིག་ཁག་ུ་འགྱུར། འདགས བཅས་ཐ་བསནི་ས་མ་བཞིགནོ། ་ས་ གགསནང་བ་གཉ་ལ་གནས། ལསནྲི་ས་རབ་འབྲིང་ཐམ་རིག་པརྱ་བེད། ཉི་ངང་འཛེན་ཡུལ་ 
ཾཿ དེར་འཇེན། ་ཡུལ་ལ་སྒྲ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་མི་གནོད་ལ་གྲེགས་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཟུ་གཞིནཁ་ངགཉི་སནནས་གཟེར། རེངས་ནའུར་སྨ་རུན་ཨི་འཆད། ཡུནརིངས་ནའེན་པརའ་གོ། །བཅོས་ཐབ་ས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 
མནེམ རབ བ།ནས་ནི་སཱའི་འདོམ་སན་གནས། ལས་ནི་ཡུལ་དེ་རིག་པར་བེད། དེ་གིན་ན་ནི་ཏིང་དེ་འཛི་ནནི་ཡུལ་ལ་ཞན་པ་མྱི་སཱ་ཞིང་ཏིད་ང་འཛིནྭ་ཧི་གོ་གསྭ་པེད་པ་འྱ་བང་། ཟུ་གནྷིས་རུས་ནའགག་པ་ལ་སག།ཧཱི 
་པ་འབྱངང་། དེ་ ངས་ནྷས་ཡུན་རིངས་འགག་ཅིདྲ་དི་མི་ཆོར། བཅོས་ཐབས་ནི་ས་མ་བཞིན་ནོ། མཾ ་ནི་ར་བྱ་ཅླུ་རཱ་ཁ། ་གནས་ནི་ལེ་ལ་གནས། ལས་ནི་རོ་རི་ག་པར་བེད། དེར་ཟིན་ན་ཏ་ པེའ་ཛིན་ཁ་ཟས་ལ་ 
ཿཾ པྲ་ཆུང་། ཁ་ཟས་ཁྱིས་ཀྱར་རྟོ་གས་པའི་གྲོ་གསྭ་བེད། དེ་རེངས་ནྭ་ལེན། འ'གུར་བ་མི་བདེ། ལྕེ་རུངའབབ། གེ་བྭ་སམ་འགག །ལྐེག་འབྲས་སུ་འགྱུར། ཐེར་བུ་མང་དུ་འབྱང་། བཅོས་ཐབས་ནྙི་ས་ 


༣ 













མ་བཞིན་ན། །མེང་ནི་ཤིནྭཏླཱ་རཱབ། ་གནས་ནི་ཇ་ཐམས་ཅདན་གནས། བྲ་མྤའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདན་གནས། ལ་སནིརེ་གྲ་བ་རིག་པརྭ་བེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིརེ་གྱྭ་བ་དམན་པྲ་ ཡད་མིཆ་གས། སྨར་ལ་གྲོགས་བྱེད། 
ཟུ་གཞི་ལུས་ཐམས་ཅད་ན། ཤ་ལུས་དང་བླམ་ཐམས་ཅདྲ་རེ། རེངས་ནྭུ་བའྱི་བང་། ལུས་འབམ་པས་ཁངས། སྨུ་ཨུས་ཤིནནུ་ཡངྒ་རེ། བཅོས་ཐབས་ནི་ཝཨ་བཞིནནོ། །པ་ཚམས་པསླྲ་དཔ་དེ་ཡན་པག་བདུན་ 
ཇའ་ དེ་ལ་ཡ་དྱ་བད་པརྦ་གི་བཅོས་ཐ་བསན་སྨྱེན་བཞི་སེལ་བྱེད་དང་། རྨུང་ཧྟགས་པ་དང་། རྨགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལའི་ ན་སེལྱ་བེདྨ་ནམས་ནྱི་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤུས་པར་བུའོ། །ཐཾ་ག་ལེ་མང་དུ།བ་འཐུ་ 

པཾ རླུ་ལ་ག་པསྤ་དྲ་གེསནས་ཆུ་དལ་ཏེ། རྩ་མི་ག་ནས་ཁམས་དངས་མ་ལྩོལ་བུར་གནས་པ་ལ། ཐི་ག་ལེ་མར་ཁཱ་ལཱ་བུའ་བ་བྭ། ཏིནམཉམ་དུ་འདེ་ཞེས་པནི། སེམས་སྱི་རྟེན་གཞིར་གནས་པའི་ཐིག་ 
 ཡས་བྱོན་པའི་ ད་ཞི །ཤིརགནས་པའྲ ང་ཞའ ་ཡས་ཐན་པའི་འྱངངབ་བཞིའིི་དང་དང་། རངརངའདེས་པས་བདེ་སྙོང་གི་ཏིད་ 
། 







ག་ལེ་དང་། མཉམ་དུ་འདེས་པས་སང་པའི་ཏིད་འཛིནྭ་པེ། དེ་བ༩ 


སྩེའོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞིར་གནས་པའི་ཁམས་བདད་ཆི་ལྔ་དང་། ཡས་བྱོན་པའི་བདུདྲ་ཆི་ལ་འདེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩེ། ངབརྟེནནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ལིཉེན་ཁམས་དགུ་ནང་དུ་ 
















ཤེ 


§བཞི་འཆུར། ༼བ་ཟས་ལ་སེ་གས་པ་ལ་ཞན་པྱ་ཆུང་། ་བཉིད་རིམ་ 


། འདུས་པས། སེམས་རང་བཞིནྱ་གིས་ནངདུ་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངར་བླད་པ 
¿ གཞག་སྩོད་ལམ་བག་ཡངས་སྲ་བྱནྟེ། གསལ་སྟང་དོ་ཡིས་གྲཟང། དརྨ་གཱ་ས་ནས་བཏངབས་ལྡོ་ག་ག རྒ 
ན་ 


ནམཞེས་ཡུལ་ལ་སྤོས་པ་དང་། ཡུལ་སངས་རང་བཞིན་མེད་པ་རཔྦལཁྟ།ཏུ་འོངངོ་ །ཕུ་ང་པོ་ཝྭ་དུལ་ཞེས་པ་ 


ཤྱི་ས་སྦེ་ང་བརའ་གྱར། 


ཡྱིནང་གི་སྲིན་བུ་འདག 


གྲ་ཧྲི་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དྲུ་གླིན་བརྩ་ཅི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཡཱན་ཐུ་ྒྱ་རཱན་པར་མི་གནས། སྨོམ་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཆུས མཆོག་མནད། ླསྣྫྦྫ་་ རྣམ་རོ་ག་སྔོན་དུ་སེང་བའི་རླུ་ང་ལེ་ག་མཐོངངསྣ་ང་རྲིཉམས། ཁམས་དྲག་འདུས་པའྱིནཔལ་གསཐོངསྣང་རྨི་་“ 


ནི། རེ །མིཉམས་སོ། །ྱི་བྷས་ནང་གི་ཤས་པ་སོམར་་ 


ས་ཝནང་དུ་འདུས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མིའཇུག་པའ། ཉེན་ཁམས་དེསྲུ་ནང་དུ་འདུས་པས་སྣོ་ལ་ 
དེ་ལྟར་བྲ་སམས་པས། ཉེན: ངས་པ་གློ་བུར་བ་ལྡོག །སྒུའི་གཉེན་ ་ག་ལ་ས་གས་པ་གཉེནྭལུ་ག་་ 
༈འཇི་གཉེན་པའི་ཆོས་བྱཆད་ལ་སྨྲ་བ་ཝོག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ ཱོ 


ཡོ 


འྲལག་བིདཔཞས་པན། འཇི 
ནས་མི་རྟོ་ག་པ་འཐུ་ག་པོ་འདུག་པ་དང་། བགཆ་གསྲ་ཀི་མ་དག་པས་རྟོག་པ་དང་འདེས་པའོ། 






427 



















] མས ཐིགལའའར་བའྱི་ན་ལོག་མཐོད་སང་མིཉམས། དེདག་གིས་ནཏི་ང་འཛིནྱ་སེ་པའྱི་མུ་མདོར་བྷནནུས། རུས་་པརབ་ཤད་པ་ལ། ཟླ་ཕྲམ་རབགི་གཞས་ས་ཟིན་པ་དང་ ཆུ་པྣཝ་སེ་བས་འཕེལ་བ་དང་། 
ཌཱ འབྱང་བཞིའི་ཆ་མཉམ་པ་དང་། འབྱུང་ར་ང་བྱར་དྭག་ཆ་མཉམ་པའོ། །དབང་པོ་ལའི་རླང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་རླང་གི་ལམ་ ད་པ་ནི་འཇི་གྷ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དཤིས་པར་བའོ། །ཆུངལྔ་ 
རྫ རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་གནས་སྲུ་ཟིན་པ་དངོས་དང་། རླུང་ཝ་དབུ་མར་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་སྤྱ་རུ་ལ་ཐིཡན་དུ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེལ་སྲ་རལཐིམ་པ་ཅེ། རྨུ་པཝ་རང་གི་་་ 
$ ་གྲནས་སུ་ཟིན་ན་དུ་བ་མི་གསལ་བ་པུནྲ་བུང་བ་གཅིག་འཕབུང་མཐོང་སྣང་མང་བརའབྱུང་། ་གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རི་གས་པར་སྐྱེ་ ཆུངད་བུ་མར་ཐིམ་ནས་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བ་གཅི་ག་འབབར་བོ་ནི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ཞེ 
2 །པ་སྙེ། ཆུ་རླུངའང་གི་གནས་སྲུ་ཟི །བ་སྟེ། མིགྱྭ་མཱམ་གསལ་བ་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་གསལ་བའོ། །མེ་རླུངལ་ཐིམ་པཞེས་པ་ཞེ། མླེ་མུང་གི་གཞས་ས་ཟིནཔ་ལས་སྲན་གུ་མྲེ་བེད་ལ་སོགས་མི་གསལ་བའྱ་བང་ 

དྭགཡར་རས་པ་ལས་གང་་བག་ །རླང་རྣམ་པར:ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ། རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ལ་མར་མེ་ལ་སོགས་མ་གསལ་པ་འབྱངང་། དྭ་བུ་མརའདུས་པ་ལས་གསལ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ 
















ཉེ ཕི 

















པའི་ས་གཞི་མཐེང་། མི་ཉམས་ས་ཐང་ཀ་ཆེན་ཕོ་མི། ཡས་བྱོན་གྱི་རུ་རུ་ང་གིས་རྱིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་ནྭྱརྟུརང་སྟ་བས་འཕེལ། ལུས་ཉམས་ས་སྤ་ལས་རལ་འྱལགས་པ་སྟམྱ་བེད། མཐོང་སྣང་དྲུ་ཡིའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ་སེགས་ 
མཐོང་། སིད སས་སམཔ་ཅ་ནས་ི། ལས་བ ཏན སྭ་་ས་འཕེལ། ལུས་ཏམས་ས་དས་རུལ་འྱགས་པ་ས། སེམས་ཉམས་མའ་ཚོགས་འྱབར་ སྨི 
༈ ཉམས་སུ་རངའཕྲར། བྱ་འཕུརཏྟ་རི་བ་ལ་སེགས་པ་འྱངངོ་། 5 །ཡསྦ་ཧོན་ནུམ་ཨཁ ངང་གི་སྤ་བིནྲ་གིས་བླ་ནབས་ན། ཉམས་སྲུ་མུ་ལུས་མཆོགྱཏུ་བདོ་བདླ་བགཏ་ཡོད་པ་སྟམྭ་བེད། སེམས་ཉམས་སྭྭ་སྟོང་་་ 

: ཤཱས་ཆེ། རཱིཉམས་སྲུ་སིཔ་ཤས་ཆ། མི་ཉམས་སུ་གཡངས་ཆེན་པོ་དང་། མ་ཡི འབྱང་བ་ལྔའི་ ངྭ་སབས་འཕེལ་བའོ། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རླུ་དང་ ལམོས་ཚོག་སྣུ་ཧིས་ད་པ་ : 
ཚ སསས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རླངཨ༡མ་དུ་ བ་ནི། ཐ་མལ་པའིདུས་ འཕོ་བ་གཅིག་ལ་དྱབ་ག་ུ་བྱཅྲ་པ་གྲི་གྫུག་པལས། འོས ་ཨས་འཕེལ། རཱ་ཡི་འོ་ག་དཔས་ནྱ་རུ་ ཐསའ་ཕེལ། 
_ གཞན་དེས་འགེ། བྷསམ་པའི་སྟེསྦ་ཅི་སའྱི་རངྒྱ་ཆཱ་བ་ལ། ནང་དུ་ཟིནན་སྟབས་ཆྲེ་རུངམ་ད་དེ། ཟིནྱཾ་ཁརཆྷེ་ཆུང་མེད་དེ། འྱེབུང་བ་བཞིའི་རུང་མཉམ་དྲུ་ཆུའོ། །དེའི་དུས་སྭུ་ལ་མོ་སན་མ། །སེར་མོ་དམརམོོནམ་ 
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པའི་ལམ་ཁྲིད་དོ། །ས་དང་བོནས་དྲྭ་ག་གི་བརྡ་དུ་བདྡདྲ་རིས་བཅུདྱ་ཡིས་ལམ་ཁྲིད། དེ་ས་བཞི་ལ་དངས་མས་ལམ་ཁྲིད། ས་བྱར་གཅིག་པ་དང་བྱརུ་གཉིས་པ་དངས་མ་ཆེན་པོས་ལ་མ་་བིད་དོ། །དེའི་གཞུང་ནི་་ 
@ བདུད་ཆི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་ག།ཤེགས་སྨྲ་སོ་གས་སླི་ད་དང་ཉི་མ་ག་པཱར་དངྱ་ཟ་བ། རྩ་ཕནྒནམས་སྐུ་ཐི་ག་ཕཱན་དངྷསརམ་རམས་ཞེས་གྲསངས་ཏེ། བདུད་ ལ་ནིནངཉེན་འྲབལཆ་མཉམ་བས་སམས་ཤུན་གཞྲི ཚན 
༩ གྱིས་བརླབས་པས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ (རང་རི་གས་ཕུང་པོ་ཝ་ཡིནནམ་སྟམ་པ་དང་། ཤས་འགའ་ཙམ་ཆྱེརུང་ཡོདན། བདག་རི་གས་ལའི་་གཙོ་བོརྱ་གུར་ཏེ། རིགས་བཞིས་བ་སོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། མོ་བསྐོད་པ་ 
རོ ལྟ་བུར་གཙོར་གྱར་དེ། ་གཞནདེས་འ་ ། སྲམས་སུརིགས་ལྡར་སྣ་ང། ཐན་བྲིསྣ་གུ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། མིཉམས་སུ་ཡང་དེའི་ཞིཔ་ཁམས་སོགས་མཐེང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་ རྟས་པས་འཕེལ་བས་ 
ནམ་སྣང་མཛད་སེགས་སེ་སེར་འྱབ་ང་ངོ་། །དྲི་ཆེན་ ་བས་འཕེལ་བས་ནམ་སྣ་ང་དང་། ར་ སྩབས་འཕེལ་བས། རིན་ཆེན་ ང ྱརསེམས་དྣ་བས་འཕེལ་བས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ་ག་ཆེན་སྟོ་བས་ 
 འཕེལ་བས་དོན་ཡོད་གང་པ། དི་ཆུ་སྟོ་བ་ས་འ་ཕེལ་བས་མེ་བསྨྱད་པ། སརམས་གརྟས་བསའཕེལ་པསྐྱསད་པ་ཤིཔབའྲ་ནི། སླཱ་དཱ་དང་ཉི་མ་ཞཾསྦྱ་བ་བཞི་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རྭ་ཏུའི་ནུས་པ་གས 




























རཱུ གནསན་ཚྫོབ།ས་ ས་ཡཔོད་དེ། ཟས་འཕེལ་བས་བིནྲ་གིས་བླ་མབས་ན། བདུདྲ་རི་ལ་ཀ་ པོར་འགྭ་ས། སེམས་༡མས་དང་མིཉམས་ལ་ཉིམ་མང་པཤར་བ་མཐོང་བའ 
ཏེར ནར་བར་ཏས་པ་ག་ོས་འིང་ལི་ཁང། ིནྱ་ཨས་བླནབསན། བྱ་ད་པ་ཝ་ཀདམར་བོའ་ཞོ། ས་བདུདྲ་ཅི་ལའི་བདག་པོ་ ཨིནམཚམས་ཀྱིི ིལ་ནུསཕྲ་ཇོགས་ནས ཡད 
ཌཾ པས་༔ དྷེ་སེ་བསའ་ཕེལ་བས་སེམས་ཀུ་ ་གཞི་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས། དིད འ་རོ་་བརཏེ་ སེམས༣མས་དང་མིཉམས་སྭུ་ཟ་བ་ད་ཀར་པོ་དྲུ་མ་མཐོང་བ་དང་། འོདྱ་སཱ་ཁཾ་པའ ཡམིང་མཐོང་པ་ ་ཧཱཨ་བྱེད་༽ 
བེ པའྱཅུང་པོ།་ འིགསྣ་ཝ་སག དྲ་འི་འདག་ །དེ་བཞིནདུ་འ.་སུར་རོ། ] །་ ན་སསུ་བི་གྲ་ད་སརས་ཞེས་པནི་ ར་ ༢པཱནྡྷ་ནམསྭ་སཱཁམས་བདུད་རི་མདོག་ ་ཚོ་གས་བོན་པས། ཕྱི ཉིབབལད་གི་བོན་ 
ནམ་མཁབའ་ལ་ ག་ལ་དང་གྩར་མེདཔ་མྒ་དང། དེའི་ཇེ་སྭ་ས་མཚན་མོ་ནང་དུ་ཐིགག་ལྭེ་ས་མ་ལྟ་བུརམ་ཐོང་། ཐི་གྭ་ཡཱནྷཾ་སེ་༨` “་པ་མཐོང་བ་འརྱང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ བའི་ཁམས་དཔལ་ཨི། གས་མ ཕེ་ད་པ་དང་། རུ་པཞིག 
ཕྱེད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དངས་པ་དང་། ་གསུམ་ བས་འཇིག་ྭ་ནཆདདུ་ལམ་ཞིདཔའྲ་གབས་ུྱབརསྟ། །ལ་ཁམ་སདས་པ་དང་པ་བདད བ་སྟེ་སྣ་ད་ཞེ་སྲ་ལ་ས། 8 ༥ལྲབལ་ 
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ང་ཞེས་བའོ། །འཇྲ་མྨ་རང་དྭངྱ་རུ་བླ་ན་ང་འྲལགས་པས་སོ། ཤས་ཆེ་རྦིག་ལ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ང་ཡང་མི་བརྟན་པས་མ་ཕེས་སོ། །ཁམས་འདུས་པ་པར་པ་ལ་ཁམས་རུ་ངཞི་ག་དངས་པ་ངེས་པ་ཞེས་ 
དེ །བཏན་པ་ཡད་བཟི་དྲ་མོད་ཉ་ད་སག་ །འམནའ་བཟ་ལརས་ར ་བུ་སརར ཉགཔས་ སྭྭ་བ་ཧྟ་ ༣ ལས་ལ ཁམས པཞིག་དངས་པ་ངེས་པ་ཞེས་བུ་ ༨ 
མཐོང་ངོ། །དེའི་དུས་སྱུ་ཚ་རིན་པོཆེ་ཀུམ་པ་ཁ་ཕེད་དེ། ནྣམ་པལགས་པབཏང་ཛག་བྱས། ་གསལ་མཐོང་འཆར་བཞི། འབག་གེས་བུམལས་ཤེས་པར་འབོ། །བདུདྱ་རི་ཡི ལམ་ཁིིད་པའོ། །ཡི་གེས་ 
ལས་ཁྲིད་པ་ན། དང་པོ་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད། དེནས་ཡི་གེ་བྱརུ་བཞི་ས་ལམ་ཁིད། དེནས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མྱྲི་བ་བ་པས་ལམ་ཁྲིད་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིསནིའཇི་ག་ཉན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཁྲིད་དོ། འཇི་ག་ཅེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆ་ད་དུ་ནི། །ཡི་གེའི་སྙབས་དག་པ་དང་ ཆུ་ང་ཟད་དག་པ་དང་། ད་ག་པ་ཆེན་པོ་གྲསམ་གྱིས་ཡི་གེའི་འྭ་གོས་ཐིམ་བ་སྟེ། དེ་ལརདྲ་ག་ཡོན མ་ལས་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་འྲཾ (་པ་ནཾ། 
རྩ་འཛེན་སོགས་སུ་ཤིང་སང་སགས་ཞེས་པ་ནི། ཅ་དབུ་མའི་ཡར་ སྨིནམཚམས་ཀྱི་ཧལ་ཐུག་སྟེ། མ་རྩེ་གསང་བའི་རྡོརྗེའི་ནོར་བུ་ལ་ཟུ་ག་པ། ་གཡས་ག་ཡེན་གཉིསྐ་ཆྱི་ཝ་ལྔ་རྩེ་སྭ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་པ། 
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མྭ་རེ་ལྟེབ་མ་ནཆད་བཞིརྱ་གེ་ས་ཏེ། རྐྱང་མའི་གཡས་ནས་ཐི་ག་ལེ་འབབ། གཡོནན་རྩ་བ་འབབ། རོ་མའྱི་རབ་ནས་དྲི་ཆེན་འབབ། མདུན་ནས་དྲི་རུའབ་བ་པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་་ 
ཨས ལུལ་ཆེ་ལིབ་མན་མད་བཞི། །དདེ་གསུམ་བོ་བམ་མས་གཉིས་གཉིས་ལ་སོགས་པྲ་ཅ་མའཛོས་པའྲི་མལ་མཚམ་པན། སརརེས་ཡད་ དནི་འཛེནཆནཔོ་ཉེ། དེརྨ་མཱང་སེམས་ 
} འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་སནས། ༡མས་གསུམ་ཀ་རི་དང་བ་གཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སྭ་རང་གྱི་ལུས་བུ་གཉུ་སོང་བ་སྙམ་པ་དང་ རཱིཉམས་དང་སེམས་ཉམས་སུ་ཡ་ངྲ་བ་གན་པོ་ 
ང་བའོ། །དེ་ནི་ཡངྱ་བརོགྡ་ཇེས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི་ཆ་འཛིན་ཆུད་དྲ། ར།སྡེ་མུས་ུན་གཞྱི་བིན་མི་ས་བླབསན། ཉམས་གསུམ་ག་ཤིང་སྡོང་དངནགས་ཚལ་སྣ་ཚོ་གས་ ར་བ་འབབུར་རོ། ཉོན་མོདཔ་ཆགས་སང་ ཅི 
རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་པནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆ་གས་ ང་ནམ་པ་ལའི་རནི་ ཧྭང་གཏྲི་ཆཱ་འདབ་བཞི་པོའི་ནངན་གནས་ཏེ དེའི་དྲབུསནྣ་ཙཱ། ཤར་ན་ཛ ལྷོ་ན་ཨཾ། ཞུབ་ན་དཾ། བྱངན་ཁཾ་གཞས་ཏེ། དབུ་སྦ་ཀི་ཧ་ལྕརུང་ 
མས་རཉས་པདྱས་ལས་སེམས་གྱུན་གཞྱི་རིྱ་བིས་བླ་མའསནཔ། རདསྱིཆུདལ་ཉོནམངས་པ་ཞེ་སངྱ་སནས། གར་འ དེའ་ཕོ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་ཟད་འདོད་ཙམ་ན་ 








ཉོན་མོད་པའི་ནམ་པ་ཞེ་སང་གི་མེ་གསད་པ་ཡིན། རང་གིས་སད་པས་སེམས་ཉམས་དངྡ་རི་ཉམས་ས་ཡང་འབྱང་ངོ། སུ གི་གནས་སླུ་ནང་སེམས་མཉམ་པར་འཇུས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་གཏྲི་མུག 







་ངོ་། །ཇི་གི་བནས་སྭུ་ནཱང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། ཉོཧ་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་རང་གྱི་ཆུད་ལྭ་མེས་པ་དང། ་གཞན་རྒྱད་ལ་སྩེས་པར་ 
ཐེ མིཉམས་སྭ་མ་བ་འྱབངངོ། །ཁི་ པསམས་མཉ༡མ་པར་འདུས་་ 
།ལྷ་མིས་པ་དང་། ་གཞ་ ་སྱི་རྱད་ལ་སྩེས་པ་སྣང་བ་དང་། ཉིན་ ངས་པ་འཇོམས་པའིི་ནམ་པ་ཕྲག་ ག་གི་ལྕ་གས་སྒྲོག་གཅོད་པ་ 














ཐོ་ང་བ་དང་། སེམས་ཉམས་ པ་ནི མ་ས་ལ་མཐོང་བ་འྱ་བང་ངོ། །ངྡེ་ནམས་ཀྱི ༧ མས་སམ་ ངའེ་ངསནས་བྱང་རྱ་ལ་དུ་ཨ་ཐོངས་ན། ལས་སྙིལ་ ད་གཅས་ལ་སྙེངའོག་གླི་ནང་བྱརན་ལ་ 
ཉེར་ཡིས་པ་གངྦ་ེས་པ་མས་བདེཔདམ་གངཔགསར་པར་གླགསས་ཏེ། ད་ཉེ་བ བས་ནས ད་འི་ཚ་ལ་ཡོག་ སམས་བ 
ང་གར་བར་བསམས། དས་བདྲེ་སོངམྱ་སིམི་ཕིད་ད། ད།དྲེུསས་གྲསམ་ནིའི་བའིཉམས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་རུ་གས་གོངམ་ཙམ་མོ། མཆོ་ག་གི་ཉམས་ནི་རང་གི་སྟ་བསྲ་ཉིས་གཞནནོན་པ་ཙམ་ 
ལོ ་མི་གེ་འབབོ་ངས་པའི་ཉམས་ནི་ཧ གི་དངན་མེའི་ས་ ན་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་མེ་ཡིས་ཞུ་ནས། རྩ་མདུདྲ་གོལ་ནས་ཡས་བོནྱ་སྱི་བ་ང་སེམས་ཁྱིས་གང་བའི་སྣ་ང་བ་འབར་དྭ་། ད་ལ་དཔྱ་རཱ་མཐུན་པ་ཙམ་ ཌང་། 
དངས་སྨུཛ་གཉེན་ལས་འུདས་པའི་ལམ་ང ཆདལ་གསལ་ལོ། ༽ྱ་ངནཞེས་བཞྱི་མ་ངན་གི་ཆ་ནི། རྐང་པའི་མཐེ་བོད་ལ་གནས་ཏེ། དེརྨ་པངསེམས་མཉམ་པརའདུས་པས། སེམས་ཀུན་ག། ཇཛི་ 
བླརབ་ན། རད་གྱི་རུད་ལ་སར༥ཤེས་དྲན་པ་དང་། རྱེན་མེད་པརམ་དགའ་བ་དང་ངྲ་བ་ལ་སོགས་པྱ་མ་ངནྭ་སེ་བརའྱ་གུརརོ། །ཉམ་ངཞ་ས་པ་ནི་མཁལ་མ་གཉིས་ཧིནང་གཉི་སན་གནས་ཏེ། དེརྨ་རྤད་སེམས་མཉམ་ 























པརའདུས་པས། སེམས་ཀུན་གཞྲི་བིནྱ་གིས་བླརནབསན། ཉམས་ང་བྱ་བུང་བ་དང་འཕྲི་གཉིང་སྡུག་བསལ་བ་སགས་འབྱང་ངོ་། །འདའི་ཚ་ནི་ལ་ག་པའི་མཐེབ་སྲིནཱ་བ།ཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་བ། བྭ་རང་པའི་མཐེབ་་་ 
ཌྷ སིན་གཉིས་ལ་གནས་པ་ནི་ཕལ་པ་དེ་དགྱ་ཏྲུ་རུང་སེམས་འཇུས་ན་འདེར་སྣང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གནས་སྲུ་བིན་པའི་སྣང་བ་འྱ་བུང་ངོ་། །གཡལ་དང་མཆི་མ་འབྱབ་པཞེས་པ་ནི། མཆེ་མའི་ར་ནིམཁལ་མ་གཉི་སྤྱ་ཉི་ནང་ 
ཤ ཞ་མ་རྩེ་གནས་ ་ཡྲ་ཅེ་མི་ག་གཉིས་ཁི་ཚ་འྱའུ་ལ་མན། ཤིང་ལོ་བཞིནྭདུ་གནས་ཏེ་དེར་རཱུང་སེམས་མཉམ་པརའདུས་པས། སེམས་གྲུན་གཞྱི་བིནྱ་གིས་བླབས་ན། ལུས་ཉམས་སུ་གཡལ་དངམཆི་སྐྱ་རཱན་ 

3 པའྱ་བར་ངོ། དེན་མསྦར་སླ་ཱཅི་ེས་པ་དགྱུ་བླ་ཤམས་ཞིངྱ་བྒྱསུ་གཏུང་བ་བོགས་ཆེའོ། །གཏོང་མ་ནུས་ནྭ་སྟབས་གྱི་བཱུདང་སྟ་ག་མེའི་དུར་སྐད་སོགས་ལ་དམོགས་པ་དྭགཏུ་གཏད་ལ་དུངས་པས་སེལ་ཏོ། ། 
ཙྭ ནང་རུནའྲབེལ་དུའྱབུང་བསྲ་ཕི་རོལ་ བཞིནནང་དང་ནང་ཞེས་པའོ། །འམས་བདུད་རིས་ལམ་ཁྲད་པའོ། རྟ ཡི་གེ་བྱར་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོནནི། ཞིས་པ་ 
ལ་སགས་པ་སྟ། དེལ་དོན་བདུན་ཏེ། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་དྲ་བེ་བ་དང་། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། ཁམས་ག་སུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ་དང་། ་ཨ་བཞིར་དྲྭ་བེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྣ་ངརྣམ་པ་ལྡར་དབྱེ་བ་དང་། 














༄༅། །ལུ་གས་དེ་ཡང་གཅི་ག།ཁོ་ན་བདེནྱ་གི་ གམ་མིན་པ་པང་མ་ཡེན་ མི་རི་གས་དང་ཅ་རིགས་ལ་དགོ་ངས་ པྲད་ རའོལ་འཡིཔ་ ༽ 
༢ར་རའསའ་པའི་བང་་ལ། མ་ར་ལ་ས་དང་་ ཐ་ལ མང་དུ་བཀོད་དྲེ་ར་རིགས་ལ་ད་གོངས་པནྲི་བ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
ཤྭ རླཾ་སེཡས་ནད་དུ འདུས་པའི་དུས་སྭ་གངན་གནས་དང ཉམས་ས་ སམ ས་སེལ བས ྷུས་ལ་དགེངས་ཀེ། མ་ད བ༽་དྲེ་ཚ་ེགས་ལ་དགོམ་ ཤླིགསའི་ཞལ་ལས་ཤུས་པར་བུག། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ ་གནས་སྩྱོང་བཞི་བྱར་ཆ་གཉིས་དང་ རང་བཞིན་སྟོང་པ་སོགས་དང་སྩར་ཏེ། ལོ་གས་སུ་ཤེས་པར་ དེ་དག ཤི་ས་ཚན་ཉིད་ :3 སོ 

རྱ ངས་ཏེ ད་བ། ། རང་བཞི གས་དང་སྩར་ཏེ། ལོ་གས་སུ་ཤེས་པར་བའོ། །དེད་ག་གིས ཚོགས་ཀྱི་ཉ་མས་ ༨་བཞིན་སྙོང་ !` 
སེ ནཱི གས་ རབ་ ཨི་ཨའི་གནས་༢ ཨ་འདུས་པ་ལས་ལོ་ངང ཉིད ་ེ་འཛན་སེའོ། གིགས མངགས གནིལ 
ཏཱ འི་དེ །པས་རིམ་པ་ཡིན་མེན་དྲུ་སྩེ་ཞེས་སྩརརོ། །གནས་སྣོ་པའདྲི་ནམས་ལ་གོ་རིམས་མ་ངེས་པས་ ང་པོ་ལ་ལ་སོགས་པ་གང་སེ་ངེས་པ་མེད་ ་སྐྱིའི་མཚན་ 

4ཱཾ ལས་བྱང་བའི་དྲོད་ཙ་མ་ ལབལམལ་པའི་ཆབ།་བླབས་བྲོམ་སརྲོལ་ རར འེར་ཡང་ དང་ས་ལུ་ལང་གས་པ་གང་ ངེས་པ་མེད་དོ། །ཨདོར་ན་ ཉིདམཉམ་པས་་ 
ཧཱཾ ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་ རེ ནང་དོནལ་བཅལ་བའི་ར་གས་ནེ་ས་བོན་སྩེང་ཙ་མ་ན། དེར་སེ་བའྱི་ཆ་ཡང་སྦངས་ཏེ། ཞེ་སང་གི་དྱམལ་བར་སྨིན་པར་བྱད་པ་ རྒྱ་ཡང་མི་སྙེ། སྙ་བསྭ་གི་ས་ནོནནས་ཤིནཏྱ་རཱང་ཞིང་། 
























༡༤-༠༡༤༤༨----=- --------- 
ར་ 
རལ 


ཀགས་གུ་འཛིན་མྲིནས་པའིཆོས།ཤད་འཆུར་རོ། །དེ་ཡང་ ིད་མདཤས་མཐོང་ལུབའིམཆོ་ལ། །ཞེས་པཞི་དེས་སྨེས་ཏེ་ཤེས་པརྨ་བའོ། །ཧྱི་རྟ་གས་སུ་ཡང་ལས་ཞུནམར་ལྟ་བུར་འྲགོ་བ་སགས་ཤས་པར་བའོ། ] 









ཧིང་ངེའཛིན།ཞེས་པ་ནི། ༄ྱི་གཞས་སྭ་ ང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་སེམས་ཀུན་གཞི་བིནྱ་གིས་བླ་ནབས་ནས། གྲ གུག ས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམ་ས་ཤར་ 
བསམ་གན་། ངཔོའི་ཉམས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི། དྲ་པོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །ག།ཉི་ས་པ་ནི་ད་གའ་བ་དང་། ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །གསྦམ་པ་ནི་བདེ་བ་མེད་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བཞི་པ་༠༥ 
དགལ་པ། ངོ གཏང སཡས་ས་ག་པའ། །དལ་ོག་་ནིཞིབཔརཉོ་་ེ། དཔེརན ག་་ཅི་ལ་ཡསལིས་ཚོུགདདབཅོས་ཤུལཔ། དོན་བ བ་པ 
དབོད་པའི་འྭས་བུས་གངནས་འོང་ས་པ་བཅོས་པ་ས་ཡིས་བཙོས་པ་ཤེས་པ་འབྱུར་ངོ། །གཉིས་པ་ཞིྱ་གས་དང་བདེབ་སེ་ཞེ། གཞན ༥ཤིང་ཞེ་གསྦ་ཀྲིཐུར་མྱྱ་ཆབ་ཀྱང་བདེ་བ་སྩེའོ། །གསུམ་པ་ལས་ 
གྱི་བདེ་བ་དེཡས་ལ་ཐེམ་པ་སྟ། སེམས་ཅྱི་བདེ་བརུན་མ་ཆད་དོ། །དཔེ་ར་ན་ཝ་ཏིལ་ཆུ་འབུག་པ་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པ་མད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བདེ་བ་དང་དག་འ་བ་གཉིས་ཀ་དངྲ་བལ་ཏེ། བཏང་སམས 


ལས་ལ 














་ །ཡོངས་སྲ་ད་ག་པའི་འཇི་གརྟེན་པའི་ཆོས་བྱྱསད་ལས་གོལ་བ་འབབུང་ངོ། །བས་མ་གཏན་བཞི་པའི་ཉམས་སོ། །ཅམྱ་གི་ཁར་ཨ་ལས་ཡ་ངདག་པར་ཐིམ་ནས་འེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཨའི་ནང་དྲུནང་སེམས་མཉམ་པར་འདུམ་པག། སེམས་གྣུ་གཞི་བིན་གིས་བླརབས་ན། གྲཟུགས་མདྷ་སེ་མཆེད་མཱ་བཞིའི་ཉམས་སྐེ་སེ། ཆས་ཐམསཿཅད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་སིན་སྷམ་དྲ་ཏོགས 







བ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡ །ཧྭམ་ རྟོཔ་ས་པ་དང་། ཚས་ཐམསཅད་རུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡངམད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་སྟམ་དུ་ཡང་རྟོགས་པ་དང་། ོད་པ་ཡངམ་ཡེན་མད་པ་ 
ཚྭ ཡངམ་ཡིན་སམ་དུ་རྟོགས་པའོ། །རྨ་ཀ་སོགས་ས་ ན་པོ་སྔོགས་ཞེས་པནིཁམས་གྲསུམ་གྱི་ཡི་གེ་བསེ་བས་པའི་དོན་དུ་ཡར་བ་པས་ལ་འདིར་སྩར་ཏེ། སའི་གནས་སྤུ་དུ་དསེམས་མཉམ་པརའདུས་པས། 

སེམས་ཀུན་གཞི་ཧྱིནྱོ་གིས་བླ་ནབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱསནས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྲིན་པེ་མ་གོལ་བརྡེ་ག་ པའོད་བ་དང་། ཤ་ཟྭ་མཚོནམའདབས་སུ་འོང་བ་དང་། ལྷ་སྦྱང་སོགས་ཟྲ་རའོང་བ་དང་། ་ཤ་ཟའི་བྱ་་་' 
མཐོ་གཏུ་འོང་པ་སགས་འྱབང་ངོ། །ལྷའི་མི་གྲ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་མཐོང་སང་བཏན་པ་སེ། ལའི་ཡིག་གི་མངན་ཤེས་བཞིནཿ རིདམེད་པརོ་བའོ། །དྲལ་ཅེནྱ་ག་འི་ན་བརྒནམ་པརདག་པ་ཞེསྤ་བ 





ཙུ 



























བ་ནི། བདིར་སར་ཏེ། པི་ཅག་ཧྱིསའྲི་ཆྭ་ན་བ་ག་ཡོན་པ་ནས།ཤེས་རབ་ཁི་ཨ་ལ་ཟུ་གནས་ཡོད་པ་དེརྨ་ནང་སེམས་མ༡མ་པར་འདུས་པས། སེམས་ཀུན་གཞི་ཟིན་གྱི་ས་བླ་མབསན ལྟའི་ར་བའི་མངོན་ཤེ་ས་གཞན་ཉེ 
རིཡསད་པའི་ད་བས། གིས བ་ས བཞེས་བཞི། ཡིན་པའི གནས་ཡིནཔ་ས་འདྲོད་ལས་སྲ་གི་ཡོགས་གཅིས་ཡིནའ ཡི་གེ་དང པ་དེས་འདོད་ཁམ་སན་གཞས་ རྱས་མཛོནནུས་པས་ཁམས་ 
་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའོ། ༽ཝས་བ་ཞི་ནི་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཨརྨ་ནཱང་སེམསམཉམ་པརའདུས་པས། སེམས་གུན་གཞིི་བིནྭ་སིས་བླ་རབ་ས་ན། སྙོང་པའིཏིང་པའཛིན་སྐེའོ། ༽སྟོང་པའི་ཨརྨརངསེམས་མཉམ་པརའདྲུ་སན་་ 
ནཾ སེམས་ཀུན་གཞིི་བིན་གྱིས་བླར་བས་ནས། ་གཟུ་པའཛིན་གོལ་ཞིང་ཆས་ཉི་ད་ཉམས་སུ་ སོོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱེའོ། ]ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུངསེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། སེམས་ཀུན་གཞྱི་བིནྱ་གིས་་་་ 
རཱོ ་བླར་བས་ན་བདེ་བས་རལ་བའི་སྟང་པ་སྙེའོ། །ཉོན་མེ་ངས་པཆ་གས་སངྡ་ནམ་པ་ལྟའི་ཡི་གེནི། ཨ་ཧི་གནས་སུ་པསམ་གཏྱ་སི་ཏིང་ངའ་ཛན་ མུའོ། །དེས་སྩེ་བརམ་ ས་ན་གཏི་མུག་སྦེའོ། །ཨའི་གནས་ 
° གྲཟུགས་མདྱ་སིཏིངང་འཛེནསྱེ་ལོ། །དྱེ་སེ་བར་མྲ་ནུས་ནས་འདོད་ཆ་གས་སྐྱིའོ། །སྙོ་བས་ཀྱི་ཛྲཱཾ་ལ་ང་རྒྱལ་སྒེ། ཕཊ་ལ་སྭ་པ་ག་དོག་སྐེ། ཡི་གེ་དེ་དག་གི་གནས་སླུ་རུངས་མས་མཉམ་པརའཇྲས་པའི་སབས་ཀྱིས། 











3༠། ༽གྱི་སྣ་ང་བ་ལ་ ་ག་ལ་སོ་གས་པ་དབི་བས་གདང་དྲུ་གུརཔ་དེའི་དྲྭ་འི་བས་སྲུ་པི་རོལ་དུ་ས་ང་ དཔེརན་མེ་ལོང་གིནང་དྲུ་བད་དྭིབས་འཆར་བ་ལ་སོ་གས་པ་ཡོདན་དེ་བ 

„|་བཞིན་ནོ། །བཤད་ནལ་བྲི་ཕག་གིས་ཁངམི་ལང་ལ་བྷསས་ན་ཚི་བ།གཅི་གྲྭཏུ་འདུས་ཏེ། ༤ དེ་ཡང་སྣ་ལྕུག།གཡོ་ མནི་རང་ཏགསྦ་ཆི་གཟུགས་ཡིདལ་བསམ་ཧྭ། རླང་དེ་དང་འྲ་གོགས་ཏྱེ་ནང་གི་ 

ཐ །བར་ག་པར་ གུ་འགྱར་ཏེ། རྩ་ལ་སོགས་པ་ཤིནྟཏུ་གཉེན་པརྨ་གུར་པ་དེའི་ནང་དྲུ་མང་སེམས་འདུས་ཙམན། རྩའི་དྲ་པི་བས་དེལ་རྒྱ་གུར་པས་ཕྱི་མུ་ཡང་དེ་ལརའཆར་ཏེ། མ་གོ་དྲ་གུ་པ་དམི་གསན་དེ་བཞིན་དུའཆར་བ་ 
དངྱ་བུ་བ་ལ་སོ་གས་བ་ཡ་ངད་དང་འདའོ། །དེ་ཙས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུབ་འོགཏུཆུད་པའི་དུས་ས། བསམ་པ་གཙོ་ཆེབས་སོ། 











 ྤྱཁ་ར་འགས་གི་ཆོས་མམས་ཅད་ཉམས་ཁྱིསསདབ་ ན་ནོ །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དྲུ་ཀའི་གནས་སྣུ་རང་ལོ་ག་ཅིད་ཏིད་ངེའ་ཛིནྱ་གི་གཟུགས་རྟན་གྱི་མམ་པ་ཇེ་ལྟ 
བླསལ་སྐྱོད་གྒོལ།ས་ཀྟའི་གནས་སྐུ་མངལོག་པའི་སྟབས་དང་དེ་ལརའྱབུང་ངོ། །དེནི་ཨྭ་ཐུར་ཡཾ གའི་མན་ངག་ །ནྱི་ཐ་ར་དོན་གི་མན་པག་ 








ལྟར་གསལ་བ་ལ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་འདི། དབང་བཞི་རིམས་ཀྱིས་བྲ་གོད་པའྲི་ནྭལ་གི་སྤྲོད་ 

ཤཱ སའི ུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མྲ་ག་གས་པའོ། རདུ་པ། མས ་སིས།གོད་པསྡེ་ནླ་སད་ལལ་ཡིན་པས། །ལྔ་བྱརུལ་གསང་ཞེས་པ་ནི། བཀའ་ཕ་ལའྟཏ་ཕུན་པའི་ཐེག་པ་ལ་མ་ག་གས་པའི་རིགས་ 
༔ མཁོལཏ་སིན་པ་ལ་མ་ཐུགས་པའོ། །ལྔ་ཞེས་པནི་རི་གས་ལཱ། བི ་བུགས་པ་བཞིད་ཆ་ དད ར་དང་བ ཚིལ་བཉེནནས་མངོན་ཤེས་དང་ ཛུ་འྲཕལ་ལ་སྐགས་འབས། 

¦ ཞ། ། གི གྱེ་ས་མེ་ཁྱབ་པའི་ལམ་ཁྲད་དོ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་པའི་ལམ་བསན་པ༔ 'པ་ནྲི་རཱ་རླང་ཐི་ག་ ལ་ལས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གླི་ག་པ་ བློ ས པི ཐི་ 
4 །གསུམ་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བ་མ་ངེས་པ། ་པར་པ་ལ་ དམེ ་དང་བལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཞེས་སགས་ གའབུལྭ་སཱ་ ལྔ་བླུར་ལ་གསང་བའི་དོན་ 
སབ བོ ངདེས་པ། ཐ་མ་ལ་ས་ང་བ་ཤྲིན་ཏ་ངེས་ , ཞེ་ ་གས་ནི། ཉིའ་ཡི་གེ་བ ྲརུའི་ འངི འརདྲས་པ་་་་- 
རླུང་པོ་ལ་བ།མ་བྲི་ཞེས་པཞི། དཔེངསྤྱིད་མ་བ་ིང་ས་པ། ཟམ་ལྱ་གངབ་ཀིན་།བེས་རའ། །ཁམས་འདུས་པ་བསལ་ནི། ཇི གླེ བགབ ཁམས། འདུས་པ 
ནུདཅུ་ང་ཐད་གོལ་བསྔ་རྭ་རུང་ཐི་ག་ལེ་ཟུག་ཆུང་བའོ། །དེ་ཡངྱ་རའིགས་བཟང་པ་་་ 

















༦ །ཝགས་རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་དང་། གག་སྲ་སབ་མ་ལུ་བུ་དང། རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུ་ག་མི་འགྱང་ལ། རྩ་རིགས་ངན་པ་སུལ་བྱརས་པ་ལུ་བུ་དང། དྲ་བུད་གོངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟུང 
འབྱུང་ོ། །ཐི་ག་ལེའྲི་ཟུག་ནི་བད་བ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་འབབུར་ངོ། །དོང་སྙེ་བ་དང་། ་ཕོ་བ་སཱཾ་བ་དང་། གྲེ་བའ་གགས་པ་དང་། འོ་གྲྭ་མཱརྣསམས་པ་ཡང་འྱ་བུང་ རོ །མཐོང་སྣ་ང་བརྟནཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་ངེས་པ་སྟེ་ལྟ 
ཡུལ་དང་། དྡོ་རེ་ག་དན་དང་། དབྱུ་མནྱ་ཧྲི་ཡཱལ་ལ་སོགས་པ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོངངོ། །རྭཀྭ་སྩོ་གསན་སྲིད་པའི་རེ་མོ་མན་ཆ་ད ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འུགྱང་བ་ཞེས་པནི། རཔམས་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེའི་་ 
སྣབས་ས་འའ་གས་སྡབས་ཏེ། རུང་ཟད་བ་ཤདདོ། །བཤད་ཀིས་མི་ལང་པ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་པ་གོང་དུ་བ་ཤད་དོ། ༽གམ་པ་མི་འཚོར་བའྲི་ཕི་ཏེནའ་བེལ་དུ། རླུང་ལོ་ག་སྙོག་གསུམ་གསུམ། ཞེས་པནྷི་སོམ་པ་མི་ 
 འཆོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲ་བ་ཧེ། རྣམ་རྟོ་ག་སཱོན་དུ་སང་བ་པྩོགས་གོངདུ་བསྟནནོ། །ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཝ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ ནལ་སུགས་པ་སུ་འྱུང་བ་ལའི་ནུངངོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨྲ་ཝྔ་ཞས་པ་ 

བ། 


ཉི སྟེ་དཱི་ཆེན་ལ་སྩོགས་བདུད་རྩོ་ལྡའི་དངས་མའོ། །བྱང་ཆུ་བེན་པོ་ནི་ཏེནའྲབེལ་ཞླེར།པནླི་དཱང་ཝཾ་བདུདྷ་ཆི་ཝཾ་ལ་ཐིམ་སྟི་རེནའྲབེལ་འ་ ག་པས་བྱང་རཱ་བཆེན་པོ་ས་བྱར་ཐོབ་ །དངོས་གྲུ་བརྣམས་རངལ་འྱ་བུར་བར་་ 
















ས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། དེེལར་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་རིགས་ལྔ་རང་ལ་ཚང་བས། ་གཞན་ལའག་མ་ལས་ལ། རང་ལས་འྭ་བང་བར་ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་བ་མ་བསྟན་པ 
གེསཞིང་གེས་པ་ནི། དྲེ་ཡར་མཁའ་འབ ཇྲིསོས་རྲེ་ཞོས་ས་འབའནང་མང་མ་རར་ག་་་ གིས་པཞི་དཔ་པ་བས་བསུན་པའོ། 
ནིདེད་ག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འབད་རོ་ལ་གི་རེ་དོགས་དང་བལ་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཚོད་ཤེས་པརྲ་བའོ། །དེ་ལྟརརེ་བའི་བློ་སེལ་དང་། སིན་པོ་རལ་གི་ཐོགསནས་འདེབས་སུ་འོད་བ་དང། མ་ངན་དང་མཆི་མའྱབུང་་ ཛྷུ 
བ་དང་། འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་ཆ་དའྱ་བར་ཞིང་འདུག་པས། དོབ། པའི་བོ་མ་སེལ་ མ་པ་ལྭ། བདུད་དང་གོལ་སྔ་ནམས་རང་གི་ལམ་དང་ཉེནའབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། སྩོན་དང་སྡ་ག་བཝལ་ལམ་དྲུ་སངས་པས། 
་བདུད་དང་དོག་པའི་ཟློ་སེལ་ཞེས་པའོ། །སཱཾན་པོས་ཟ་བ་དང་། ལླུམུང་ས་གསཝ་བྱ ཡུགསྦ་བིད་པ་གཞུན་བདད་དྲུ་པད་པ་བདག་གི་ལམ་དུ་ཤེས་སོ། །མུ་རནདང་ཉམ་ང་སོགས་གཞན་སྣུག་བསལ་དྲུ་བེད་བ། 
པདག་གིས་ལམ་དུ་སངས་ཏེ། དྱེ་ཕི་ན་ང་ཏེན་འབེལ་ད་ཤེས་ཏེ། སྲིན་ སྩོ་གས་ནྱི་ཀའི་གནས་སྭུ་རུང་སེམས་འདུས་པས་ཏྟེནའྲབེལ་འྲ་གི་གསཔས། ཉམས་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིད་ལམ་དྲུ་མངབས། བདུད་་ཀི་ཟོ་སེལ་ 








ཤེ་ག་ཤི་ང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་དཆེས་པ དྲེ་ནམས་ ༢༩༨༨༤༤ 
རེ་ས ཁ་ན་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་པའོ། །རོལ་བ་ 


ལམས ལྷག 





དཱ 





༤ 


༄༅། །ཏོ་ ཀམ་ངྲན་ཉམ་ས་ང་ལ་སོ་གས་པ་འྱུ་བར་བ་ནིད་དག་གི་གཞས་སྲ་ནང་སེམས་འདྲུས་པས་འབ་བང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཤེས་པས་གཞན་སྣག་བྲ་མལ་དྲུ་བེད་པ་བདག་གི་ལས་དུ་ཤེས་ཏེ་དོག་ 
སསོ་སེལ་ཏོ། །དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལུར་ཉིང་པའཇིན་ངོ་གེས་པས་སེམས་འཇིན་མི་གེ་གས་སེལ་ཏེ། ཉམས་པོ་ཤེས་པས་དོད་ཅུ་གས་ཆྱི་གེགས་སེལ་ཏོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡི་དཆེས་་ 
@ པས་ལམ་གྱི་གེ་གས་སེལ་ཏོ། །དེ་ད་གྲ་ཀང་རིམས་པ་ཡིན་མིནྷ་དྲ་བ་ ཧེ སཱིན་པྩོ་ས་གསྭཱ་ཧྲི་རེས་ལ་བདེ་སྟཾ་ངྱྱ་སི་ལ། བདྱ་སང་གི་ཇེས་ལ་ཡངདེ་དག་འ་བུང་བྲ་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་ཀུན་ལྭ་སྣེལ་ཏེ་ཤེས་པར་བའོ། ། 
༥ ཉམསད་ུསྤབརྒྱསཔད གཏམཞས་་ནི་་ལུརའྱུརལདངབ མ་བ ག་མ སྲརལ་ འབརྨརོ་ལ་བླསེད་ཅིངྨ་རུང་ལ་རར་་བུད་ཅིང་དོད་རཱ་གསྣ་ནམས་གསོ་བར་བའོ། །བ་བ་ཆོལྭ་བསན་ལམ་མེ་ཆོད། 
ཌ དེ་ཏིང་རེ་འཛོནའ་ག་ག་གོ་ །སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ་ནི། ཤིསརཔ་ཀྱི་ཕ་གས་སུ་ཆུང་བ ལམ་དུ་ལའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད། སད་པ་ནམ་པ་བཞིས་བླསང་པ་ནི་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཉམས་དང་སྡུག་བླསལ 
ལཱ སྐྱཾས་པ་དང་གཟུགས་སྙེན་པ་དང་སྨར་བརྔེད་པ་དང་། ལམ་གཉིས་དང་ལྷ་ཟྲབ་བྱརདྱྱ་སཱའ་བ་ལ། ཉམས་ཀྱི་སད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སད་པ་དང་། སཱགས་དངའོད་ཟེརྒྱ་སིས་སད་པ་དང་། ་ྷ་གྲ་བ་བྱསདྱ་ཀི་ 
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451 











ངོ་། །དཱན་པ་ 
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ཀྐ །ཆ་ནས་མི་ང་བཏ་ག་ས་ན། ་གྲ་ཟུཔ་འཛེནྱ་གི་ ཏི་དངེ་འཛིན་ལས་ གྲོལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ༽ྱི་དབྱི་བས་ ི་ཨཱརླནསེམས མཉམ་ ་པར་འདུས་པས། བདེ་བས་ལས་སེམས་ 'རྒྱལ་ཞིང་བྱི་བཿ 
་པ་༢ སྟང་པའི་ཉམས་སྙེ སཱི་སི་ སངསྦྱུཆསྱ་ཀི་ཟག་ ་པ། ་མེད་པའི་བདེ་ ་བའདི་ལས་ལག་པའི་སངས་རྒྱས་ ་མེད་སྙམ་ 8 ་བྱ་ལ་པའི་འཕྲ་ང་ །འགོ་ག་ ་པའི་སྭཿ མས་འད་ག་གི་ གྲི་མརྨ་རཱང་སེམས་ འདུས་པས། ཚོ་གས། 
¦ དཱ་བ་འགགས་ ་པའི་སྟོང་པ་ 
° རུ་མདུད་དུ་རླང ངསེམས་ཐི་ག་ 
སདྨིའ་ _ སླང་བྱ་རྣམ་ ་པརྐ་ཏོ་བ། ང པ་དང་། སོམ་ང པ་གཉིས་ ཀ་འཕགས་པའི་སྟང་པ་ འོ །ཐ་མལ་ ་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་བྲསས། སྟོང་སྟེ་མེང མེད་པས་ཧོ་ ང་པ་དྲ་བར་ལང་ས་ ་འཕང་ངོ། །དོ་ལ་ ད་ང་པོ་་ 
སོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ། སྙརེཔའེ་དཿ དོན་ལྭ་སཾ་ག་པའམ། སྙེང་པའི་ཏིང་ འཛིན་ལ་ལའམ་བསསལ་པར་སོ་དནས་ཚེ་འདིལ་ ༣ ྲུ་བ་མྱུརདུ་མི་ སས སྟེ་པཱདྷ་གྲར་ལངས་ཤྱ 3 དུས། སྐྱེན་ཡོན་དངོས་ 


ཐི 






འགོག་པའི་ ཧམས་འཇུ་ག་རང་ལ་གཉི་ས། མཆོ་ག་གི་སེ་མས་འཇུ་ག་དང། མཆོ་ག་མ་ཡིན་པའི་ མས་འྲུག་དང། དད རྩུའི་བསྣོལ་མཚམས་ཧྱི་ 
། གསོག་པའི་ཚུམས་འདུ་ག་འང་ལ་གཏིས། ཨ དེས་ནམ་ཤེས་ཚོགས་དུ་ག་འགགས་པ་ལྟར་འགོ། འ་གོག་པའི་སྟམས་འཇུག་གི་འཕྲད་ངོ། ། ང་གིརུང་མྭ་བི་ སྟེ་བ་ས་སུ' བྱ 

















བོ་མཚནམས་སྙོང་པའི་དུ་ས། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གྱི་སོང་བའི་དུས། ་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་དོད་ གས་ཉམས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་དྲས ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཐིམ་པའི་དུས། དེ་ཙམན་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ ` 
འིག ྲདེིེིེིེིྲིཛིེིཾྣྗྣྗྣཾྣྣྣྣ རར །ཡ་ར་ལུསྔ་རས་སྭུ་དན་པ་ནི་ཡི་དམ་ཅྱི་ཆུ་དེས་ལུསྣ་སྣང་ 
རཾ ང་འཇ་བྭ།ཏུ་བླསཱམ་ ལྟདེས་སྲུཔན་པནི་ཡེ་ཁས་སེམས་དཔའདགུལ། བཞུག་བ། དེས་རུ་བུསནས། དེ་བཞིན་གཤ་གས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྱ་གིས་བླསལ། དེའོ། །ཝག་སྔ་རས་སྭ་དུནཔཞི་ཡི་དམ་ 
སི (ད་ག།སྟོང་དུ་རྐུད་དོ། ། སྔ་ཇེས་སུ་དན་པ་ནི་གུ་ག་བླསེདྱ་ཧི་ད་གོངས་པ་བརམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནྱི་སཱནདག་ལུསལ་བཏགྲ་སླུ་བ་མ་ལྭ་ཕག་བཙལ་བ་མི་བརྗེད་པར་པ་བའི་མིར། སྩྱི་གཙུག་གིཊ་ 
འཁོར་ལོ་དང་། བྷྲ་མ་ལ་སྨད་པ་མེ་ཉན་ལ་དྭན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རཱ་རྒྱན་དང་། ་དསལུའི་ཝ་གས་དན་པའི་མགུལྱ་ཅན་དང། སྭ་ག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་བ་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དུ་ལ་ག་གདུབ་དང་། ཕུགྱ་ཆ ་ 
བསྟེན་པ་མི་བརྗེད་པའི་ཆེད་དྲུ་སེ་ར་གས་ཁི་སིལ་སིལ་ལོ། །དྲེ་ནམས་དཱན་པརྦ་དས་ཉེ་བྷསོམ་པས་རང་ཡི་དམྱ་གི་ལའི་འ ར་ལོར་དངོས་སྭ་སྣ་ང་བ་དང་། དེས་ཟུརདུ་མྔ་ཆུ་དན་པ་གམོའི་བིན་ནབས་པབ་སེ་བླསམས་ 







*འི་༦ཉི༦༦ི 













། པས ཇི་ལ་་བ་བཞིན་ཁོང་དྲུ་རུད་དོ། །བྱིན་རབས་བ་མ་འམརང་གིས་པ་བྲ་ཀར་ཆོ་ག་གོ་ །ཏིང་ངེ་འཛུནཆ་སཉམ་ཞུས་པནི་སང་པའི་གཉེན་པར་ནམ་ཏོག་དུམ་བླགམས་པས་ཏི་པརེ་འཛནདྲར།དོ། 
¬; དེ་རྣམས་ཀྱིས་ྱི་ རྟསབ་དླ་མདྲགས་ཉམས་བདད་པཔདེ་ག་རྐན་དངས་ས། མུ་དྲ་མའི་ལྟན་སྐེས་ངོས་གཟུང་གཅེས་པས། དེནི་དབང་གྲ་སམ་པའི་ མ་སྦྱར་རོ། ༽བདེ་བསྤྱ་མལ་བའི་སྟ་ངེ་པའི་གཉེན་ ཊོ 
@ ཡང་དག་སྤོང་བ་པཞི་ནི་ ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་མནི་རུ་སྟ་གས་དངས་པ་དཔའད་བརཁམས་དངས་མའོ། རླང་བོ་ལ་གཅྲབལ་ཞེས་པནིཁམས་འདྲུས་པ་གསུམ་ལ། ་དཔེརན་དྲ་གུན་པོ་ 
¿ མུང་གི་སྡུག་བྔལ་བསྒྱད། དྱིདྱ་ཀྷི་མཱང་གི་ས་ཕན་འདགས། དྱ་བརྨ་གླི་དཱ་ང་གི་ཕན་གནོད་མད་པ་བཞིན་ །ཁམས་འདུས་པ་དང་པ་ལྷ་ར་བྲལ་བས་ཟླ་ག་འྱ་བུང་། ཐམས་ཅད་ཁམས་འདུའོ། ༽སྒེ་མཆེད་དྲྭ་བ(*་་ ཧཾ 
བབ ཡང་ད་ག་པར་སྩེ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དངས་མ་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པར་གུར་པ་ད་གང་དུ་ཡང་བས་བརྡ་ནུས་ཏེ། 'གྭི་སོར་་ `+ འདུས་པས་དུས་གྲསམ་གྱི་གྲཟགས་གཅིག་ཆར་དྲུ་ཀེས། ན་བའྲིསར་འདུས་པས་ 
ཤ དུས་གསུུ་སྦས་ཐོས། སྙིང་གི་རྩེ་རའདུས་པས་དུས་གསུམ་བྱི་ཆོས་གེས། གཞན་གྱིས་དེས་འྲེ། ཇེས་སུ་དན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། འདིར་མ་དོན་ཤེསནིམ་ཡིན་ནོ། ༽སྦུལ་པ་འ་གའ་མཐོང་ཞེས་པ་ནིཁམས་འདུས་པ་ 












། ཐམ་ལ་སྣང་བ་ཤིནཏྭ་ངེས་པརའགྱར་བས། མཐོང་ ང་བ།སལ་བ་ཞེ་སྱ་བ་སྟཾ། སྤྲལ་སྒ་བཅུ་མན་ཆད་མཐོང་ངོ། །གྲསུམ་པ་གཉིས་ཀིས་དམིབ།ས་པའམ། སྦྲལ་སྐྲ་ལས་དབང་གསུམ་པའི་རྗེས་ལས་བྱང་བའི་ 
ཌྷ ཤེས་པ་པ་སམ་ཞིང་ཞེས་པནི། གསུམ་པ་གཉིས་ན་ཉིན་ཞ་ག་གཅིག་ལྔ་ཐུན་དྲུ་གཏུ་བཅད་དེ་བླསམ་མོ། །དམི་གས་པ་ནི་ཁམས་ཨི་དཔས་མ་ཨུན་འདར་གྱི་ས་ཙི་འཇུས་པ་དེཁམས་མཉམ་ཞིངྒ་མང་དགྱ་དངས་ 
ཧཱ ཏེ་། རྩ་མདུད་གྲེལ་བའོ། །ལུམ་ཞེས་པ་ཞིདེས་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་སྱུ་བར་འགུར་རོ། །གཞན་ལྟོས་དང་རང་ལྟོས་ཐ།ཉིས་ལ་ས་དེ་རང་ལྟེས་རང་གི་ལམ་ ཌཱ །ལ་ག་ལེན་བཤད་པནི་བ་མའིཞལ་ལས་ཤས་ 
་པརྱ་བུའོ། ༽གུལྭ་གཱ་ལས་དབང་གྲསམྱ་གི་ཇེས་ལས་བར་བ་ཞེས་པ་ནི། ་དབང་དངོས་སུ་བླསུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཁམས་འདྲས་པ་ཐམ་ལ་ ལྭ་སྭ་འ་གའ་མཐོང་བས་དེ་ས་ལང་སྟན་པ་འབླང་སྟ། ཡུལ་ 
འད་ན་པླད་ཿཉྱ་ཧི་བཱ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་ཡོདྲ་ཧིས། དེ་ལ་དབང་ནོས་ལྭངྷ་སེནནོ། །དེ་ལྭ་བུན་དྲ་ག་ལ་སྔོགས་སྔོནདུ་སང་པ་དང་། རླནབས་གྲསམྱསདོན་ནདསར་། ཟླང་བྱ་ཁུད་པར་ཅནྱ་བྲས་པས། དབང་་་ 
གྲ་སུམ་པའྡིརྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་། མདོར་ན་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལས་མི་ བ་སྟ དེར་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་ 











ཏི་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །ཡྱངས་གམས་སྔོན་དུ་མ་ 























སངན་པད་ཅན་མའི་རྟེན་དེས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གརྦ་ཁེར་གྲསམ་རེ་གས་སྩོགས་ཁྱི་སྙེས་པ་མ་གོལ་པ་བཞིནན། །རྟེན་འབེལ་མའ་གི་གས་པས་མི་བོལ་ཏེ། བདུས་པ་བ་མའི་དུས་ཁོ་ནོ། 
ཤྱོདཡྱིབས་ཁྱི་ཨརཆླུང་ ་པདརནམའི་ཉེན་དེས་པནཔ་མས གེ ལེྦ་ཁེར་ས། སབྱརསཅི་རགས་མད་པའི་བདེ་གླུདེ་ཡིན། སའབེལ་མའ་ཁིགས་པས་ཨྲི་ལོལ་ཏེ། བཀུས་པ་བམ།ནས་ཁ། 
༈ བདུདྲ་ཏི་བ།ཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ད་གེས་སྩོགས་པད་ཅན་བྱར་གཉིས་མའྲི་ར་བཙལ་ཞིད་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་དངས་མ་གུན་འདར་སྱིས་ཆེལ། ཨཱ་འ་བི་རདུ་བྱ་རུད་པ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ། ་པད་ཧཧྱ་ཧྱི་སྭ་ཅི 

ནྡོརེའི་སྦ་བས་ནས་ཡར་ཞུགས་པས། རུ་བོས་པས་ར་ནང་གྱི་ནུངྭ་བོས། དྲེ་བོས་པས་ཁམས་དངས་མ་རང་གིས་དེདནས་སོང་བས། ཨུཉ་དརྦ་ཧི་མདུད་པ་དང་བྲོ་ཚ་སྣ་ནས་ཡར་སོང་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེས་གོལ ཨི 
ཧཾ པས་ས་དང་པའི་ཉོགས་པ་སྒེ། སིང་པོའི་ཨར་གུནའདརྦ་གྱི་སྣ་རེ་ཞེས་པ་མདུད་པ་གྲེལ་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་སིང་པོའི་ཨར་ཡར་མརའོདས་ནས་དྲབིབསྤ་ཁི་ཨ་དཔའདས་པས་ལས་ས་དང་པོའི་རོགས་པ་འཆར་རོ། 
ཧཾ པད་ཅན་བྱཿ་གཉིས་མའྲི་ར་ཆེད་པས། རྣམ་པརཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་སོང་ངོ། །འརི་ནྱི་ར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིནྱ་བིས། ལམ་དྲ་བགསནས་ཡོད་པས་གོང་འོག་བྷས་བས་ཏེ་ཤེས་པའྱ་བའོ།། 


7༡༢ 














སལང་ག རའ 








ཡྭ་ར་སྔོགས་རིག་པ་ཡིདའཇ་ག་ཞེས་པ་ནི། དེནི་གཡས་ག་ཡོན་སྱི་ཝ་ གཉི་ས་ན་སླ་དང་ཝ་ལཝ་བྱར་པཱ་བ་དེ་དྲ་བ་མརྦ་རཱུད་པའོ། རིགས་པ་ཞེས་པ་ནིཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ། ར་སེམས་སྩངས་པའི། ཡིད་ 
དབྭ་མཱ་མགས་རིག་པསསདའཇུག་ཞེས་པི། གེ །ནནིཔལྱྱ་དབ་སནི་གསམ་མྲོད་འཇི་དཔའ་བམ་ཅོག་འམས་རདྲ་མངཔའོ། །ལུས་པག་ཡའད་རྗ་གིལ་བང་བཅས་ཞེས་པ། ་གཡས་གཡན་གྱི་ཆུ་ 
ལུས་པག་དབུ་མ་ཡིད་ཡི་ན་ཏེ་ཆརིལ་བ་ལྔད་གུར་པའོ། །དེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིདྱ་ཁྱི་སི་ལྦ་ཀང་བཅས་པས་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །ཐོག་མརྦརཱང་སེམས་དབུ་མརྦ་རཱད་པས། འགོག་པའི་་་ 
སྟེམས་འཇྲ་གེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ད་གག་པའི་སམས་འཇུག་ཞེས་ང་ཏེ། ཐོ་ག་མར་དབུ་མའི་ ་ཙེརྨ་ནུངསེམས་འདུས་ནས་ཡུལ་འ་གོག །དྲ་མར་ཁམསྱ་སི་དངས་མ་ཧུམས་བརྡཞུ་གས་ཏེ་མདོར་ནུ་ 
དུད་ཏ་གྲས་བདེན་པ་མཐོང་གི་བར་དུ། ཉིང་ངེ་འཛིན་གཅི་ག་ལ་འགོ་བ་འྱབང་ངོ། ༽ཐི་ག་ལྕེ་རུང་ནོན་པ་ ས་པ་ནི་ཁམས་དཔས་མཁྲི་ནུང་དེ་ཡར་ཡང་མྱོ་ར་མར་ཡང་མྱི་རུའོ། །རྣས་སོ་གས་ ས་ཞེ་ས་པ་ནི་ 
སཱར་དུ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཐིག་ལེས་རུང་ནོན་པས་སྙང་པའི་ཏིངང་ལཛེན་དུ་ཐོག་སེངབས་ཏིང་རེའཇིནའ་གག་སྟེ། སྲར་མེ་ད་པ་ལ་ཞེན་ནས་འདིམ་ཐརྡ་པུག་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་ཆོ་གཤེས་པའི་བདུད་ཡང་དག་པར་ 

























རླ སྨོང་བ་བཞི་ས་ཆོཿ 
འེ = ༦ མ་ས་དགོས་སོ། ( པཿ ཤི 
ཤྷ ཙི་མནི་གསུམ་ ཕ་སཱགས་ཡིུབ་སཆི་སན་ བཞིའི་ལས ན་པནི། ནང་གིསཔས་ཆུས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ 
རྨ།ཉམས་སྙེས་པའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ས་ངསྤྱ་ཆས་ནམས་ ། དེ་ན་གཞས་པ་དང་། ནང་གྲི་སྲདྲ་རེ་གུན་འདར་ གས་པ་ཧེ། དེལ་གྲྭསམ་སཱེ། དོད་དང། སྱི་མོདང་། བཟོ 
] རཔས་བཅ་གས་པ་བཞིན་དུ་། གི་སསྤ་ཆས་ནུམས་ཡིས་ལས་སིད་པའི་ར་མརྱ ཉིནཅེ་དཤེས་པནི། ཆི་སུནའད་ི་ གསནས་པ་དང། གསི་བའ་མུ་ཆ་ཡདཔ་པརམ་ཡིནམ་དཔ་ ོས་ི་ོ་ག་གོ། 
ཧཱཾ འདུ་མ་མོང་བ་དེ་བ་གཙམ་གཅི་ག་འདུས་བས་ (ཡོད་པ་ནི་ནང་སཱི་དྲ་ཆེ་འོ། ཟ་པ་ནི། ནང་གི་སང་སྤྱ་ཧས་ནྲི་རང་ཝ་དང་བདུད་་ཝྔའི་དངས་མ་ཏེན་འབེལ་འ་ྲི་ །ཨེ་དཔ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཌཱ ཨ་ག ཨ་བས་མི་ཏོག་པ་འཐུག་པོར་སོ་ངེ། ྲགེཉ}ཉྣ་ །དངས་ཨ་ས་ཧི ་ 
སཱི་དྷ་རེ་འོ། །འཇིག་ཉེན་པའིལམ་ཧི་སཾད་པའི་རེ མས་ཅད་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན་མེད་པ་ཡ་པ་ ] ཐི ནམདལ་བཟིབ་བཞིད། ཡུན་འདའྱ་ རྩེར་ཁམཱ་ཛི 
གྱི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་དང་སྲིད་རྩེ་འོ། །འཇི་ མ་ཡིན། ་གཉིས་ཀླུ། སླདཨུ་ཡིན་ཧཱམ་པའི་ འདའ་ཱི་ཆ་ཁྲ་ ལོ 
དང་སྲིད་ཙེ་འོ། །འཇི་ག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མཐེར་ལམ་རངྡཉརེ ཞུམ་པའི་ཉ་དབའཛིན་གྲིས་པས་བིདཔ། 
ད རྗེ་ས་སུ་མཐུན་པར་སྲཾད་ དཾ བཟོད་པ་ནི 


























ཡེ པ་ ༣ བིལབས་འི།ལ༨ར ཤ་ཤིས་དོ་ས་དམ་ལིམསམ་་ བང ངོ་མོརང་བཟི་་འིར རེས ་པ་ཆིརའ་རང་ བབོན་སོང་ རེས !ུ 

ནི་ཕྱི་དྲ་བི་བསྱ་ཏི་ཨརྨ་ནང་སེམ་ས་མཉམ་པར་འདུས་པས། ལམ་དུའྱ་དང་བ་ངོ་བོ་རང་བཞིག་ཉིད་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག །རང་བཞིན་སྟོང་པ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། སྣ་ཚོགས་ 
༼ ེ་ སྙང་པ་ནི་ཤེས་རབ། ཁྲིར ཁོར་ལའཆས་འའིག་ཏེགཔའི་ལ་ཤོ་ པོས་ར་གཞིག་ཏདཞས་པ། །རསེ་དུཔ་འཇུག །རངབཞིག་སེངཔ། མཚོག །དགར་ ཀ་ས 
ཾ འདས་པའི་ལ་མྱ་ཡི་ནང་ཏྟེན་འྲདེལ་གི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པནི། དེ་ལ་ཆས་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་གེ། སྭ་དཱ་ག་པ་མན་ཆད་བུམ་དབང་གི་ས་དང་། བདུན་པ་ནས་བྱར་པའི་བར་གསང་དབང་གི་ས་དང་། བྱརུ་གཅིག་ 
¿ བ་ཞས་ཕྱེད་བཅུ་་གཉིས་པ༥ཤས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་ས་དང་། སྭ་ཕེད་དབང་བཞི་པའོ། །གྲུཔ་མཐའ་ད་ང། ་ལ་བླུསེད་རིམས་བསྣན། གུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་འང་ཁྱིནྱ་གིས་བླ་རབ་པ་བསན། གྲུཕམ་ཐའ་གསཡུམ་པ་ལ་ 
ཧཱཾ དྱ་ཧིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསན། གུ་བ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རེའི་ཐླ་ནབས་བ ནྭ ས་དྲག་པ་མནཆད་འཁོར་འདས་དྲྭ་བེལ། ད། ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ ས་པད་གཉིས་པོ་ལ་བདེ་སྟེང་རཱ་ཆུང་བ་ 


ཧཾ རྟོགས། སྭ་པེདལ་བདེ་སྟ་ངྒྱར་ཆེ་བ་ཐོབ། སྭ་ད་ག་པ་མནཆདྲ་གུབ་མཐའ་དང་པོ་ལྲ་ལསྦ་ཀི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་མདོན་ནྲུ་གར་པ། ས་བདུན་ནས་བཅུའི་བརྙ་སྭ་གའི་དྲ་ཁིལ་འཁར་མངོནདྲུ་སུར་པ། ས་བྱས་གཅིག་བདང་བྱས 


















།ཧིས་པ་ལྱ་བརྒ་རབྱ་ཀྱི་ས རིག ལོར་མཛོན་ང་བཟའ་། ལལ ར་ལོར་བབམ་པོ་མཛོལ་པ་གཅིང་འར༢ང་བའ་ ལབ་འ་ངང་ ཞྲིན་ཧིཿ 

། ཉི་ས་པ་ལྭ་བརྒྱ་རབྱ་ཀི་སེམས་ཀི་དྲྭ་གིལ་འཁར་མངོན་ གའ་པ། ས་ཕྱེད་ལ་དྲྭ་ཏི་ལ་འཁོར་གྲསམ་པོ་མངོནད་གཅི་ག་མའ་དྲུ་གུར་པའོ་ བ་མཐའ་དང་ཡོས་སྨལ་སྲ་རང་བཞིན་ཧིསྣ་ལནྲ་བབ་གཉིས་པ་ལོངས་སྒ་རང་”་ 
བཞིིནྱ་གིས་ལུནྭ་གུབ། གྲསུམ་པ་ལ་ཆོས་ ྡ་ནིགིསྐྱན་བུཔ། ནརརོམ་ཉིདྲ་བརོརད་དརས བད་ྱརསླང་བཅོང་བ། ནང སསཔ་སཔ་ཁ ཀུག 
་དབང་ཐ་བ། ལམ་དུས་ཞྭ་བུན་བཞི་བསམས་པས་འྲ་བས་ཐུ་རང་ལ་འཆར་འོ། །གསང་དབང་གི་ས་ཞེས་པ་ཉྱི་རུདུས་ནྭ་བམ་ལས་གས་ང་དབང་འོབ། ལམ་དུས་ན་རང་བྱིནྲ་ཡིས་བླ་རབས་ནས་ཐུན་བཞི་ 
བྷསམས་པས་སྲ་བྲ་ཡ་ཐའ་འཆར་རོ། །ས་ཕེདྨ་གཱཉིས་ཤེསར་བ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཀི་ས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱནུ་སན་བླ་མ་ལས་ཤས་རབ་ཡཡ༽ེསྤ་སི་དབང་ཐེབ། ལམ་དུས་ན་དྲྭ་ཀིལ་འཁེར་འཁབོར་ལ་ཐུན་བཞིར་བྷ་སོམས་པས 
གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆརརོ། །སྭ་ཕེད་དབང་བཞི་པའིས་ཞེས་པ་ནྱི་སུདུས་ནྭ་བ་མ་ལས་དབང་བཞི་པ་ཐབ། ལམ་དུས་ན་རྡོ་ཇེའི་ྨ་ར་བ་སྲ་བུན་བཞིར་བླགམས་པསྲ་གླབམཐའ་ལ་འཆརརོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་་་ 
བསྟན་པའི་བྱ་སེད་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྱེད་རིམས་བསྒམས་ཀྱང། རང་གི་གློ་ལ་སྣ་ང་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཉི་དྲུ་ཆ་བཞི་ས་གས་སི་སྤྲལ་སྒ་ངོ་བེས་པར་བྱས་པས། དྲེ་ནམསྤ་ཀྱིས་རང་བིནྱ་གིས་་་ 
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འི 


༣ །བརློབས་ལ། སྲ་དཱ་གལ་དྲེརམས་བྷསམ་མི་དགོས་པར་སྔན་དུ་དབང་ ར་བས་འཆར་རོ། །ས་བཞི་ལ་རང་ཏིནྷ་གིས་པླ་ནབས་པ་ས་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅེས་པནི། བདྷུན་ནས་བརུའི་བར་ བའི་་ 
ཨལ པ་སེམས་འདུས་པ་ལས་གསལ་ཞིདྲལེ་ནམ་མཁལ་ཤིན། ༥༡ ། སུས་བཞི་གདང་བི་སེས་བླན་ཐས་པས་ང ས་མ་བ་ཅེས་མཞི། བྱུནནས་གྱའིབར་སིད་པཞི་་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེསྭ་སེའོ། །སྤ་ཕེད་ལ་རྡོརེའི་ཐླ་ནབས་བརྟག་ཞེས་པཞི་སྲ་བེད་དང་བྱས་གྲ་སམ་ལ་འབོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །དེ་ནི་རླ་རབས་བཞི་རེངས་པ་ཁོ་ནའི་དུས་ས། ༽གུ་བ་མཐའ་འཁོར་ ་ 
འདས་དབྱེརམེདྱྭ་ཀི་ལམ་ལ་སྩོགས་པའི་སབས་ས་ཤེས་པརྦ་བཀོ་ །གུབ་མཐའ་དང་པོ་ལྔ་རྭ་སུམྲར་ཝུ་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཆྨུ་ནམས་མཐང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པབ་གའི་ཡི་གེ་བྱར་བཞི་འསོངས་ ཕྱ 
པའིདངས་མ་མཐོང་དོ། །གྲུ་བ་མཐའ་གསུམ་པ་ལ་བདུད་རི་ལྔ་དང་། རླུང་ལྔའི་དངས་མ་གང་དུ་བསྡད་པར་འདོད་པ་དེར་བ་སུད་ནུས་ས། །གུབ་མཐའ་བཞིཔ་ལྷ་རདང་ཡི་གེ་དངྱ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་སེམས་གྲསུམ་ཀ་ལག་་ 
་པའི་རེ་མོ་བཞིན་དྲུ་མངོན་དྱུ་ཆུར་པའོ། །དེ་ད་གྲ་ཐམས་ཅདྱ་རྒུ་ལ་གནས། ལམ་དུ་གམས་གླ་བམཐའ་ལ་འཆར་བའོ། །སཾ་སའྲི་ཟྭ་བ་མཐའ་སྭོ་གས་པའོ། །འབྲགས་བུ་ལ་མ་པོན་དྲུ་མུར་ཞེས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ 











༣ང་༦།༦༦ ༣༦༢ ཇི 
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དཔང་བཞིས་འགོས་བཞི་ཟིམ་ནས། སྒ་བཞི་མངོནད་གྱུར་པའོ། །འཇིགྭ་ཏེནལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞིར་བཅད་བ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་སྲ་ད་ག་མན་ཆདནས་ས་དང་པོ་ལ་དོན་བཞི་ ༥ 
¢ ཧཱ རྒྱུ་བསུན་བ་དང་། རྟགས་བསྙན་པེ་དང་། འྲ་བས་བུ་བ་སྟན་པ་དང་། འཇུ་ག་ ་ད་བསྟན་པའོ། །རྒུལ་གཉིས། ཐོ་ག་མའི་རུ་བསྙན་པ་ད་ ས་དེ་ཉིད་རོགས་པའྱི་མབསན་པའོ། ༽ཐོབ།མའྱིརཱ་བྟསན་པ་ལ་ 
ཱ གཉིས་ཏེ དབང་དང་ལམ་མོ། །དང་པོ་དབང་བ་སན་པ་ལ་འཇིག་ཏེནལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཧྱིཏེན་འབྲེལྷ་གི་ལམ་གིས་ལས་དག་པ་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བར་རུའྲབེལ་ཏེ། སྲ་དག་པ་མན་ཆདྲ་བུམ་དབང་གི་ 
¦ །ད་བང་བཞི་ཀ་ལནནོ། །དབ་ངནི་དང་པློ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། རང་གིས་ལམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལམ་ནི་བྱསེད་པའི་རིམ་པའོ། །ས་དེ་ཉིད་ཉོགས་པའྱྱིཆནྲིཝ་རིན་པ་ཆེའི་པོ་བང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ལས་ཀྱིཌ་ 
ཏཱཾ དྲ་ཚིལ་འཁོར་མཐངནས་ཞེས་གསུ་པས་ཏེ། ཕ་རོལྭཧཱ་ཡིན་པ་བས་སེམས་ལ་བྷརི། འདིརྦ་ལས་ལ་བྷ་ཚི་ ་བདེན་པ་མཐང་ནས་ཀང་དབང་བཞི་ལེན་པའི་གཞནདྱ་ཁིསྤྱ་སུ་ལམ་འབྲག་བུ་དབང་བཞི་གྲྭ་གུམ་བྱར་་ 
་གཉིས་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ལེན་པས་ལམ་ལྱ་ཁད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། སྱང་ཆ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུནནི། ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་བང་བཞི་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལེ་བ་ལ་ཨེ་ཝཾ་མྭ་པཡ་གཞས་པ་དང་། 
















༠ ་གཙོ་བོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནིརོདྨ་ཆུང་གསུམ། ལུས་ཀྱི་དྲ་ཁིལ་འཁོརམཉོངནས་ཁེས་པ་ནི། རུའི་ཕྲོ་བང་བདུན་པོ་མཐོངནས་ །འདརྒ་གི་མདུད་པ་དང་པོ་གལ་བས་ནད་རྟེན་འབྲེལ་བས། 
ཡཱུ དེ བུར་པའི་དབང་གྱི་ལིཉིན་འདྲིས་བས་ཏི། ིྱི་ཧུང་གས་མ། སུས་ིདྲ་་བལ་ཡཔས་མ་ན་ གས་པ་ནི དྱ་རཱ་བྟསན་ཏོ། སལ ཉིསྒ་ཐེག་ལ་ལ་འཆར། ག་འ 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །སེམས་ལ་འཆརབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆུ་ཕག་བདུནའཆར་བ་དང་། ཞརལ་ཡོན་ཏན་ཕལ་པ་འཆར་བ་བསྟན་པ འོ །བྱ་མྲ་ཕ་ག་བདྷུན་འཆར་བར་བསན་པནི། འའ 
ྲུསལེ་ཞཁམའ་ྱམ་རྲག་ལཞིངཉཞུ་་ལྭ་གཔཔའི། སལ་ས ྱ་ཁྣམལ་ཞབ་གཡལ་པར་བེད། ཉན།ཤེས་པྙིལ་སུརརལཆེས་ཉན། ཧན་པ་བྱམ་ེདཞེས་ི་ཞིནཔ་མ 
འདི་བ་བྱ་སའྱ་སེད། གི འོད་ཟེར་མི་འད་བ་མྒྱཆའྱ་ཧེད། མར་བྱ་ཧ་ལ་ཆོས་འཆད་ཞེས་པ་ནི། ་གདུལ་བྱ་བྱ་སལ་ཆོས་འཆད། ཏིང་པེའ་ཛིན་ རྒྱལ་སྙམས་པར་འཇུག་ཞེས་པ་ནི། 
ྲ ཏིང་དའཛིན་མེ་འདྲ་བ་བྱསལ་སྟོམ་ ས་པར་འཛྲ་ག་ཟུས་སོ། །ཛ་འྲ་ཕལ་བྱ་ཆའ་ ད་ཞེས་པ་ནྡི་ཇཱ་འ་ཕྲལ་མི་འདྲང་བ་བྱྱ་གའྱ་སེདནུས་པ་ལ་སྟམས་པར་འཇྲ་གནུས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཕལ་པ་ཞར་ལ་འཆར་བར་བ ནཱ 























པ་ནི་མཐོང་ལམྱ་གི་ཡོན་བྣསན་དང་། གུ་པ་མཐའ་སྭོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རཱམ་རྟོག་འགྲོ་ལོོ་ག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དགའ་བ་བྱརདུ་ག་གི་ཡོན་ཏནནོ། །མཐོང་ལམ་ཡྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་དྲྭ་ག་གི་ད་་ 
ཚྭ མཱ བད་བྟཉའི་དཔས་གིསའིལན། ཞེས་བླི་བགས་པྲན་ ནདང་། ནཾམ་ཆོག་འྲ་ཞོ་ག་གི སཿ 'འ དགའ་བ་བ གི་བཞནཏནནོ། མཐོར་ལམ་ཅི་ཡཏནི། རིགས་ད གེ 
ཤཱ ཡྱི་ར་ཡི་གྭ་ཏཱ་དྲ་ངཡ་མཐོངན། མཐུང་ཞིང་སྐེ་ཧཱ། དགའ་བརང་འཁོར་བ་ལས་ཐན་བའོ། །བ།ཡང་ཟ་ཞེས་པ་ནྱིསེས་སུ་དོགས་པའོ། ངོཚ་ལྭ་སཱ་ག་བ་ཞེས་པ་ནི་སོན་ལས་དན་པྱ་བས་པ་མཐེང་ཧེ། མིད་གེ་བ་བྱུ་ 
[བྱས་པ་དང་། མ་བསད་པ་ལ་སེགས་ཏེ། མཚམས་མེ་ པ་ཝྭ་བས་པ། མཐོང་ནས་རང་གི་སྔར་གྱི་སྩྱོད་པ་ལ་ གྲག ཧིངཾགེས་ཏིམཆིམ་རུཞེས་པཞི། ཁམས་གྲསུམ་གི་སེམས་ཅནྱསི་སྣུག་བསལ་་་ 
སྟིངྡེ་ཆེནཔོ་སྐེས་པའོ། ཟམཆི་མ་ ང་བ་ནི་ མས་ཅནནམས་སྣུ་ག་བསྔལ་བ་མཐེང་ནས་མཆི་མ་ ང་བའོ། །གཞན་་གི་སེམས་སྣ་ཚོ་གས་ཤེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་གི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་་ 
ང་བས་ས། །ཡོན་ཏནྷ་ས་ཚོ་གས་མཐེང་བས་གོད་བྲོ་ཞེས་པ་ནི། བྲདུདརི་ཝྔ་དཔས་མརྦ་གུར་པས་འདོད་ཡོན་ངོམཚར་ཅནམང་པོ་མཐོང་བས་སོ། །སེམས་ཅནྷནམས་ཀྱི་ཆགས་པམ་ཡེན་པ་འདི་འད་པ་ལ་ 

















33 ཆགསནས་ས་མཐོང་བ་འདི་ལ་བུའི་སྨོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཞེས་པ་བསམ་པའོ། ཨ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་ཆགས་པས་ནོད་པ། ཛྲ་འཕྲལ་སྣ་ཆོགས་སྐད་ཅི་ག་མས་འབུང་བ་་ 
ཆམནེས་པ་ནི། སྐདཅིརས་གྲན་གས་སང་བསི་ད་བྱའ་ཅེ་་གོ་ །ནངསྒིཞདལསས་མཐོང་ཞང་ནི་ རནཔཆེའིལོ་་པབ་ཞི། གཡོག་ དྲག རཆ །ན་མཐོང་ 
ཐ བུར་ཡི་ཨ་མ་ཐོ་ང་ཞེས་པ་ནི། ནང་ལུསྦ་ལི་དྲྭ་ཐིལ་འཁོརམ་མཐོང་བརྩ་པི་བརྡའི་དྲ་རིལ་འཁོར་མངོནས་ ་སྤུལྦྷཾ་མཐོང་སེ། ཡིནང་ཕནཚུན་་གི་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ས་ ། །དེ་ཙམ་ལི་ང་ཀ་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ་གསང་གནས་ 
བྷ ཕྱེད་བྲི་ག་ལེས་ཁེངས་ཤིང་བརྟན་པའོ། །ནུམ་ཏོ་ག་འྲགོ་ལྡལ། གི ཡོན་ཏན་ནི། རྣམ་རྟོག་འགྲེ་ལྡོཊ ལི་ལི རམཚོའི་རབས་དང་འངྭ་ཅུ། རྣམ་རྟོག་གཱོ་བུར་དུ་སྙེས་མ་ཐ་གཏུ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་ཏེ་ཏིང་ 
ཌྷ ངེ་འཛིན་་གི་འྲ་གོ བབེད་དོ། །ག་སལ་པའོ། ༈བང་སྟཾང་གི་རྐུན་མོ་བཞིན་དྷུ་ནམ་ ཀྱ་བུངདང་གནོད་པ་མེ་སྩེལ་ཏོ། །གུབ་མཐའ་སོགས་པའི་ ཞ་ཏན་ནི། སོན་བླ་མསྤྱ་རཱ་དུ་སྭ་སུ་བསྟན་པའིའ།བར་འདས་དྭབརམེད། 
2 དུ་རྟོགས་ཞེས་པནི། བླ་མསྤྱ་རུདུསན། སྭ་དག་ལྭ་གཱ་བ་མཐའ་དང་པོ་སྟགས་པའ་དུས། བྱསེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཐོབ་པས་རི་ག་པ་དང་ར་བ་ལ་ཐོགས་པར་འགྲོ་ནུས། བྱ་ཙུན་མོ་འཕང་དུའྱའད་པའི་དུས། 















སྭེ། ད་གའ་བའིདགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་དགའ་བུལ། དགའ་བའི པ། 






ཱུ 'རཊ་ནི། མཉམ་པར: རབའི་དབ་ངད་བསན། སོརཉི་ཤྭ་མ་བཀྱི་རྩུ་སེ། ཟུ 
སོར་བཞྱི་སུའོ། །སར་གཅིག་འག་ག་ཞེས་བ་ནྱི་ཡིནས་སོར་གཅི་གྲ་བུར་བར་འྲལོ་སྟེ། ཙནས་་མར་ཆེ་ཟུ་ རབས ལས་རྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆི་ག་སྟ་ང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལ་སྙང་བཅྱད་བྱ་ཧའ་གོག །ཡྱི་རཱག་ 

















ཐི་ག་ལེ་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཧྱིརྟགས་གསང་གཞས་ཕྱེད་ཟྲིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་འདར་ལ་མདུད་པ་སྲམྱ་ཏ་ར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་ནས་གསང་་ 
ཕྲ ཧབ ིདྲགགལེས་བགསསགཅར་བར་བནཔ་ན། ཧིཏཱགས་གས མ་ལ་དགས་པའི་གྲད་བས་གདངས་པས་གཞོམ་ཅུདདཅེང་ གཞན་བྱི་ལྟ་པ་ནཾམབྷས་གནདཔྱ་བ་མད་པན། །དེའི་དུས། 
སསྒུལ་པའྲི་གས་དབང་གང་ཏྱ་མན་ལམ་ཨི་སེབསྭ་ཧིས་ལད་གི་ཡི་དམ་ཨི་ལ་ཁ ནས་དབང་བཞི་བླག་ར་ཏེ། དེས་ཧིན་ཅིས་བླནབས་པས་དྲ་ཁིལ་འཁེར་ནིའྱ་དང་བའི་དངས་མ་དང་། ་གཞའ་ཚོན གྱི་དིལ་འཁར་ཐོག་ 
པ་མེད་པར་འབྱུང་སེ། ད་ །འཁོར་དེརཞུ་གས་རིག་པའི་དབང་ཝ་ལས་དབང་བླསར་ཏེ། སློབ་དཔནྷ་གི་དབང་དང་དྲག་བསླུར་ཏེ། ཡངའདྲ་ཁིའི་ག་མ་ལ་སྩོགས་པས་སྲ་་གམན་ཆད་ལ་ཡིདྲ་ཅི་ ན་དྲངས་ཏེ། བུ་མོ་་ 
པླད་ཅནམ་དབང་བ། །ལ་དངོས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེསྱ་བིནྱ་ཧིས་བླ་ནབས་པ་དང་། སྭདཱ་ག།་མན་ཆདྱ་སི་རྟོག་པ་སྐེའོ། །ཟུབ་མཐའ་དང་བོའི་འྭགས་བུར་བཞིཉྱགིས་བུདྲ་བཤིལ་གསུངས་ཐོ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་་ 
 ་གིདབང་་བ་མསྦ་རུ་དུས་སུ་བླ་སུར། ལམ་དུསནརང་གིས་བླ་སོམས། འྲབས་བུའི་དུས་ནྭ་མལ་སཱ་ལ་ནོས་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་པྱོ་སྤྲལ་སླུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གུུབ་ཐེབ་ནས། ས་བདུན་པ་ལ་འྲ་མོ་བའི་ནུས་པ་ཁ་ཚང་བ་བྱས། 















མཐུདལམ་ས་དཔ་ཕོནས་ཤེས་པནི ས་དཔ་པའི་དུསནདབང་བཞིས་བུནྱ་གིས་བླམབསནས། སྭ་དུ་ག་མན་ཆདྱ་ཧཱིཏོགས་པྱ་སེ་བས་ས་དངདབ་ང་གི་མངག་བྣསུད་བསན་པའོ། །བླསམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་དུག་པ་མན་་ 
ཆདནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞིས་ཤེས་པ་ལ་གགས་པ་ནི། དེལ་ལྔ་སྐྱུར་བྟསན་པ་དང་། རགས་བསྟན་པ་དང་། བིནྱ་སིས་བླམབས་པའི་དཔང་བསྟན་པ་དང་། འྲ་བས་བུ་བསན་པ་དང་། མཇཛག་བསྡུད་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ 
རཱལ་བ།ཉིས་ཏེ། དང་པོའྱི་སཱདང་ས་དེ་ཉིད་འས་བ་པའྱི་རཱའོ། །དང་པོའྱི་ུ་ལ་གཉིས། དབང་དང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དབང་བསྟུན་པ་ནི། བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་སྟ། དེ་ལང་། དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དང་ 
བླ་མ་ལས་བཞི་ཀ་ལན། ལམ་དུ་བཞི་ཀ་བླསམ། འདིར་བུམ་དབང་གཙོ་མེའོ། །གོང་མུ་གོང་མས་མབ་པའི་མཐའ་སྟ་གས་ནས་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཐོལ་བའོ། །ལམནི་བྱསེད་པའི་རིམ་པའོ། །ས་དེ་ 
ད་འགྲུ་བ་བའི་ སུན ཁྱི་རྟགས་; ནའབེལ་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ནང་རྟ་གསྭ་ར་རིན་པོ་ཆའི་ཕོོ་བང་བཞི་གཙོ་བོག མ་སྟེ ལུསྤ་བི་ད་གིལ་མཁོར་མཆོང་བའོ། །རྟ་གས་བསྟ །པ་ལ་གྲ་སུམ། ནདྭ་ཏྭ་ཀ་ 
་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟ་གས་ཐཾ་ག་ལི་ལ་འཆའ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟ་གས་སེམས་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཁོ་ཉིདྱ་སྟི་ར་གས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། སྨོམ་ལམ་ས་གཉིས་མན་ཆད། སྦྲལ་སྒའི་ཞིང་ཁམས་སྟེང་བསྒལ་ 
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ཀཱ ྦ ༽འི་པ། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་སངྲ་ཕ་ག་བདྙུན་འཆར་བཞི། སྨྲལ་སྐའི་ཞིང་ཁམས། ང་བླམལ་ཞིང་གཡེང་། ཁལ་སྐུ་ཧྭ་ངལ་ཡང་ཆོས་ཉན། འོད་ཟེར་སྟེ་ངའྱེད། ་གདུལྱ་བ་སང་ལ་ ་ 
ཆོས་འཆད། ཧཱུྐི་འད་བ་ཆུང་འྱ་གེད། ཏིངང་འཛེན་མེ་འདྲ་བསྟོང་ལ་སྙམས་པའའཇུ་གཞུས། སྤྲལ་བ་མི་འདྲ་ ངའྱ་སེདནུསས། བག །དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་སྤྲལ་སྒའི་ཞིང་ཁམས་མི་འདྲ། 
ཁྲི་བྷམལ་ཞིང་གཡོ། ་ཡར་ཁི་ལ་ཉན། མར་ཁྲི་ལ་འཆད། འོད་ཁྲི་འགྱེད། སྩིན་པ་མི་འདྲ་བ་ཁྲི་གཏོང་ནུས། ཏིད་ངའཛིནམི་འདྲ་བཁྲི་ལ་སྟམས་པར་འཇུག་ནུས། སྦུལ་པ་མི་འདྲ་བ་ཁི་འྲཅིད་ནུས། ཁྲི་ཕྲ་ག་བདུནནོ། 
ས་བཞི་པ་ལ་སྨྲ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འབུམ་བླསལ་ཞིང་གཡོ་བར་ཐེུད། ་གཞན་ཡང་དེས་འགྲེས་ཉེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྭ་ཝ་པ་ལྭ་མལ་སྨའི་ཞི་་ཁམས་བེ་བྱ་མུལ་ཞིང་ག་ཡོ་བརྡ་བེད། ་གཞན་ཡང་སྣ་སླུ་འྲ་གེས་ཏ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ །ས་དྲ་ག་པ་ལ་ ལཿ འི་ཞིང་ཁམས་ས་ཡ་ ་སྩུལ་ཞིང་གཡོ་བརྩ་བེད། སྨྲུལ་སྐ་ས་ཡ་ལ་ཆོ་ས་ུན། འོད་ཟེར་མི་འྲད་བ་ས་ཡ་འ་ཧེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་ས་ཡ་ལ་ཚེས་འཆད། རུ་འྲ་པལ་ས་ཡ་འྱ་གེད་པའོ། 
ཡོན་ཏན་སྩོ་གས་འཕེལ་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལནོད་པའི་དབང་བཞི་སྤྲལ་སྐུས་དབང་བསྐུར་ནས། དེནས་ཕྱ་ཕིནྷ་གི་ཡོན་ཏན་སྭ་དག་མནཆདྱྭ་ཧི་སད་ཅི་ག་མ་དྲ་ག་ལ་འྱ་བུང་པར་འདོད་དོ། །ཉིན་ཞག་དྲུ་ག་ལ་བདྲེད་་” 
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༄' 5 གྲོལ་། ས་ལྔ་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ཧེ༽ མདུད་པ་བཅུ་དྲྭག་གྲེལ་ལོ། ཡྱི་རྭ་གས་ཐི་ག་ལེ་ལ་འཆར་བར་བ་ ན་པ་ནི། ་གས་ང་གཞས་ ཉྟེ་སཱིང་ཐི་ག་ལེ་བརྟནཞེས་པ་ནི ས་དང་པོ་ལ་་ 
མི ག་གནས་ཁྱ་བེདབིག།ས་སཏས་བ་ལྟ་་གསང་གཞན་གིལ་བཏན། ས་གསུམ་པལ་ལེ་བྱ་པད་བཏན། སྣབཞཔ་བྱཆེལ་བཏྣས་ ནི གསམསས་ཏི་ཧེབས་ལག པ་པ ས་པ་ལ 
% དབང་བསྟན་པ་ནི་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ནྭལག་པའི་ལས་སྨེན་ལམ་དང་སྨུབ་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འཐེལ་བས་བླསར་ཏེ། དེ་ཡང་སོནལམ་དངྱ་རའི་དབ་ང་བཞི་དང་། ལམྱ་གི་དབང་བཞི་སཱརྦ་ཧི་བག་ཆགས་དང་། 
་གདུམས་ངག་གི་སྙེ་བསྔ་ཀིས་ནོད་པའི་རོ་ལ་བ་དང་། དཔང་སླར་བའི་ཉེན་འབེལའྲ་གི་ག་སེ། དའི་སིན་བྱ་ཡི་སགངི་ག་གང་རོག ་ག་བྲང་གྲང་ཆོདྱ་ིས་བྲ་དག་ཆེདརོ། །དབང་བཞི་གྲསུམ་བྱར་་ 
རེ གཉིས་ལམ་འབྲབསྲ་བུ་དང་བཅས་པའི་གནད་ཀྱིས་པ་རོལྟ་ཅྭ་ཡིནཔའྲཟགཔལ་སོགས་པ་ལ་མེ་དཔས། ་བདེན་པ་མཐོངནས་པར་དང་བའས་མྱེ་རུང་གིས་ལམ་ཐ་གཉེ་རིང་ཡོད་པར་གྲྭ་སངས། དེས་འདྲི་ཁད་པར། 
ཿ །འཕགས། འདིར་ནི་ཡི་དམ་དྭུ་མ་ཟད་སྲལ་སཱ་དཔ་གྷྭ་ཏ་མད་པས་དབང་བསར་ཏེ། དྲྭ་ཁིལ་འཁོརལ་སེགས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །དབང་བླསར་བཞི་གོང་དང་ཁད་མེད། འདི་ཡན་ཆད་ལམ་གྱི་དབ་ང་དུ་ཡང་” 








གྲཔས་ན་དབང་དྲུ་བེད་དོ། །གཡོན་ནུ་བལས་ཏེ་གྲཟུགས་བྷ་ནན་ཤར་བ་ལ་གཡས་ས་བསསར་ནའ་གུགས་པར་་བེད་དོ། །ས་ས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་དེ་དང་དེ་འདའོ། ་།དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེ་འམ། ཆ་སྤྱ་བར་ཆོད་པརྨ་རང་་་ 
འཕངས་ན། ཅེ གྱི ང་ དཔ་འས། སའི་སལ་འཁོརདསདོ། གྲིངས་བོནཨཐངནས། གསླདགལ་མཔའམཉེས་ཞེས་པན་ སྙཾ་གའི་དགྱིལ་འཁར་དུ། ཨཿ དྲེ་ནམ་ས་་ 
འཐྱོངས་པའྱིཆ་སྦབས་སུ་དངས་མ་མཐོང་བས། དྲེ་ནམས་དུས་གཅི་ག་ཏུ་ལག་པའི་རི་མེ་མཐོང་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ས་སོ། །ས་བོན་དུ་ག་ལ་མངའ་བཆརེས་པ་ ཡི་ག་དེའི་ར་སྨུ་བས་སུ་དེའྱ་པོབས་པའི་དངས་མྲ་ནམ་ 
བྱ་བ་རེ་རེ་དཀར་བ་ལྟ་བརྐནུས་སོ། །རི་གསྭ་དྭ་ག་གི་ས་བོན་གནས་པའི་ཚར་དངས་མས་ཁེངས་པ་དེ་ཡད་ ཉིང་ཁར་འགྲོ་ངས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས། ་ཨཱལི་དང་ཀཱ་ལི་དབེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོནནུས་སོ། །ཐོ་གས་པ་དང་བཅས་པརཆོས་སྟེན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད། ཚེས་ ཕཱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐགས་པ་མད་ཞེས་པ་ནི། གྤི་འི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བས་མི་རྟགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིདནི་་༠""སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་ལྟ་དུའོ། །དེ་ལ་བུ་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཾ ལིཿ 
















་བར་ཡི་གིའྱི་བུ་མ་བྱསད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོངནས་ཞེས་པནི། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་ 























དེར་བྲ་སོད། མྲ་གིན་པ་ནས་སྙིང་ཁར་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གྲསམ་ཞི་ལ། བཞི་མ་པ་ཞི་བ། རང་སང་སྦ་མ་སྲ་ཀི་ལམ་དེར་བྲ་སོད་དེ། དེ་གཉི་ས་བདེ་པ་ལ་ལོངས་སྨོད་པའི་ཕིའར་ལོངས་སྙའི་དབང་ངོ། །གཧིང་ག་ནས་ 
པར༔ ། ཁྱད་པརཁ་ཡ་གེས་ྱེས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམསྭ།ཞི་ལ། བྱར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལམ་བཁྲོད་དོ། སོད གེགཉི་ས་གདེ་པ་ ཡི་།དི་འྲ་ཧར་དལ་ བའི་ག སྐ 
གི་ཟེརབའ་བོནནས། བདེ་ ངྲ་ཟུ་ང་འཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འྱ་གུར། དེནི་མ་བཅོས་པའི་དནཆོས་ཉིད་སི་སུའི་དབ་ང་ ཟུ་ངྦ་རཱ་བ་ཆེན་བའི་ལམ་མ། བདྐེ་སོང་ཉིད་ལ་ཡ་ཤེས་ལྔའི་་ 
དབང་དང དཔས ས་ཝའི་དཔངཐོབ་སྟ། ས་ཐམས་ཅད ད་གས རུན་པལས ཤར་བས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ ཤེས། རྣ ི་ 

བ་ཉདྱ་ཐ་ཡ་ཤས་ཀླུ་ཞ༔ ངྲི ། །བུའྱ་བ་བ་རང་ལ་གུ་བ་པས་བྱ་བ་གྲྭབ་པའ་ཡེགགེས་སོ། །ཡང་པྱབ་རྱ་ ་བྱ་བ་ ' 
གྱི་ཆུད་བདཆེན་དུ་འཆས་པས་ཚོས་མ། ཆས་གཞན་སྣ་ཚོགས་དེའི་ངོ་བརྒ་ཆར་པས་གར་མ། ནསཉོ་ཉྐསམངོས་ ང་པ་བ ྒདྱུ་ུ་དཔགས་ས་བ་ཞི། བདག་་ 


པྫོ 


,5,ི་ཿཚེ༨༽༨༤-®) 











།པས་ བམ་ཟེ་ ཅོ  ག་ི་ས་མེདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚུ་ྨ་ནམ་རྟོང རྟོག་གང་གིས་ྱ ཀྱ་དམ་རེ་ག་ ་པས་ག་ཡུངམོ། །དེ་ལརན་བྱར་གྲསམམོ་ མོ །བདེཆེན་དེ་ཉིད་ཧེར་ཀ་ ་བྱར་གཅིག་ད་ ་དབངྡ་་ རཔང་འཆར་ཏེ། 
རྟོབ པའསླེཀཱབབལུ་གསམ་ད སབས གྩོགས་ ཏེ་ཧེ་ རླུ་དངོས་ལྟརདུ། རེ །བསྐྱེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ད་མཆི་ག་སེམ་ས་ ད་པའ་འོ། ༈གཟུགས་སོ་གས་ཏི ཧྲིར་ཀྭ་ཨཱལྦ་དཱ་ག ་ཀུར་ཧེརུ་ ཀརྭས་ང་ངོ། ། གྱིས་ ་བླུ་མབས་ 

± ཞི་ཉརུག་མ་གས་སེམས་ ་བའོ། །དོན་ཧི་ཧེ་རུ་ཀ་བདེ་ ང་དོན །སྨུར་བ་ ད་པའི་ཧེརུ་ཀ་ཚི ་ཚི་ག་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟའི་ ལྟའི་དེཁོན་ཉིད་ཉི་ཧ་པ་ ་བཞིས་ དབང་ཐ་བ་པའོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་དབང་གིས་ ཉམས་མྱ་པགྨེས་ པའི་ནལ་་་ 

; འགྱོར་པས་རྐང་པ་ཅི་ བླ་མར་པ་ ས་།ིང་ཁེརྦ་ཧི་ ཿཁྷོ་ན་ཉིདྱ་སི་དབ་ང་། ལ་ག་པ་ཅི་བླསར་བ་ བསསཅ་་ོའི་དཁོཉིང་ཆི་དབང་། སྒ་ི་ཙམ་ བརྗོད་པ་ དྲ་ཐ་མསཅ་དྲ་ཝ་གས་སི་དེ་ཁོན་ཏི་དྱྭ་ཙི་ དབང་ངོ | 

པཾ བདུང་རྩི་ལྔ་ འདུ་བམ ངནས། ཞེས་པ་ནི། ་པ་ནི། ལྲས་ 'ཀྱི་གཞས་ ་གངདུ་འདུ་བ་མཐོང་བས་རྟེན་འཿ འབུལ་བ བྱས ་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ ་དུ་སངསྐྱ་ཆསྒ་ནམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ ཿམཐོད་བའོ། ། ] །སྨྲལ་པ་ བདེ་ཆེན་ དུ་བ དུདྲ་མི་ལ་འདུ་བ་ 

༼ མཐོང་ན། ཞེས་ ་པནི། མ་གིན་པནས་ སྱི་གཙུལ།ཚ ་གི་བརྡད་འདུ་བ 'མཐོང་སྭཾ། དེནི་ནང་འོག་མེན་ ཤྱེ ་བ།ཞཔ་ ས། །དེས་ 'ཞང་རྟེནའབྲེལ་ བྱས་ནས་ཕྱཾ' ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ས་ངསྤྱ་ཆས་ རྣམས་ ་འ་ག་ཡན་ གྱི ཟབ་མོ་ལ་ ་གགགས་པ་ 







ཧྱ 
























ཟླ 
“ཕེ 


ཤྭ 
ཤཿ 





མཐེ་བཤེས་པ་ནི་འོག་མིནསག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིངཁམས་སྩོ་གསན་སསྦྱརསྣ་ནམས་བདྙེསངལ་བཞུགས་པ་མཐོར་ 
སྐལ་ལྡན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གསང་བ་སློགས་པ་ཐེས་ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་དུ་དངས་མའི་གཞ 
(ཞས་པ་ནི་པད་ཅནམའི་དངས་མ་རང་གི་ཚ་ཡི་གརཱ་འྲ་གོ་བན་སྤྲལ་ 


ུའྦིཆ་འྭུལ་ཐོགས་པ་མེད། ཞེས་པ་ནི། དེས་བྲང་ 
པ་ལ། སེར་མོ་རྟག་ཏུ་བྱས་ལ་ལས་པོ་མི་རྩུ་བ་བ་དང་། ལས་པོ་ 
སུ་དྲན་པའོ། ། 


ངང 











ན། དྱེར་མདུད་སུམྤ་རྭུ་ར་གཉིསྣ་དི་ལ་གོལ་བའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་དབུའི་གླ་མུ་ག་ཏོར་རང་གི་གདོང་པ་ཙམ་ཅིག་འླ་མུབ། འདོམས་ཀི་གསང་བླ་ས་བས་སྣནུབ། ཆོས་སི་དུང་ཞེས་ཐབ་འགམ་བརྡ་དྲ་དུང་གསས་ 
ཤཱ སུ་ལྱའི་ལ་བའི་རི་མོ་ཡོང་། སིན་མཚམས་མཛོད་སྨུ་དཔསན་སོར་བྱས་གཅི་གྱུ་འོང་པ་ཕིས་བཏངན་སར་གཅིགུ་འྱའིལ་པའོ། །ཁྲ་བྷོ་ནམས་ལ་སྱན་གྲསམ་དྲུ་གརནས་དྲབ་བའི་དེས་སྱུ་སན་གཅི་གྲྭ་བརན་དུས་གྲསམ་ 
 མྱལེནཏོ། །ནདདྲུཆ་གྲསམ་སྭིངཁརའདུས་བསྲ་བུ་གས་དབལ་བྱེལ་ལཱརྨ་ཆུར་པས། ཕྱི་རྩོ་གླབླི་ལའི་རེམོ་བཞིནདུ་འོངང། །དབང་ནོད་པ་བསྟན་པནི། ཆོས་སླུ་ལེངས་སྒ་དཔ་གཏུ་མེདལས་དབང་བཞི་ཀ་ལེན་ཏྲེ་པག་ ཙཾ 
ཌ རྒྱམ་ལ་སེགས་པ་གོང་དཔའདའོ། །འབབས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་སྒྲ་རང་བཞིན་མ་ཆུན་གུབ་བོ། ག་ད་བ བྒསམ་ལམ་ས་བྱར་གཉིས་པ་ཞས་པཞིརྱརུ་གཅི་ག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཱ ཆེནཔོ། ད་བང་བཞི་པས་བླསས་པ་གྲུ་བ་མཐའ་བཞི་པ། ས་བྱར་གྲསུམ་པས་་ཕེད་མན་ཆད་ནི། ཡད་དབང་བཞི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་་ལ་སྟེ། རྒྱུ་བ་སྟན་པ་དང་། རགས་བསྟན་པ་དང་། དབང་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུབྟསན 


༈༼ སྲབ་ བཆག་སངྦདས་བྱརཆལ་ཟམས་ཅདའགུག་གོ །ྱགི་ཅུགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་ཞེས་པཞི། ཕྱིཏགསྤྱབྷོ་ཧི་ལ་བཏུགཞེས་པ་ཧེ། ས་བྱར་གཅིག་པ་ལྕ་གི་བྱོ་ཡིདབརུན། བྱ་གཉིས་པ་ལ་་ 
ཤཱ སྤྱི་བ་ྲ་ལ་བཏྟ 


༦ 












་གས་བསྟུན་པ་ནི། མཐརྦ་ཕིན་པ་དེཁ་ན་ཉིད་ཞེས་པ་ནི། ཡུ གེས་བྱཔད་དག་ས། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཡེ༥ཤེས་བྱམང་དུ་གནས་གར་པ་སྟེ། ཀླུན་གཞི་ནམ་གེས་གནསྱ་སུར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
མོངས་པ་ཧགྱྱ་གི་ཡཾད་གནས་གུར་པས་མཉམ་པ་ཉ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡིདྲ་ཀྷི་ནམ་ཤེས་གཉས་གྲུརཔས། ས་སེརྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྒེ་ཝྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་རྱུར་པས་བྱམ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤས་་ 





ཚྭ 
ཱཾ 
ཇོ 
ཧཾ 


















རྒྱཾད་པ་རནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དང། །དགའམགུརསྦྱར་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྱར། །གམའདོདྱ་མུར་པའི་དབདྱ་ཤཱག་དོན་བྱ་སད་པའོ། ཚཞིང་ཡུང་ལ་ཞེས་པནི། བདག་གི་ 
དང་བདག དས ཀས སེས རོ ༽སྨྱོད་པར་ནུསདཔཞེས་པ་ནིཧ 











ལ་སོགས་པ་འབུང་། གསང་གི་དབང་ཕུག་ 
ཆྒྱའི་ད་བང་པྱ་ག་དང་། མེའི་ད་དྲྭ་པུག་དང་། རླང་གི་དབ་ླ་ཡག་དང་། ཞམ་མཁའི་དབང་བླ་ཁ་འཕྲ་བ་ 
ུ ཡངདག་པར་སོ་ངབ་བཞིའི་སབས་ས། སྔ་ར་དབུ་མརྦ་རཱད་པ་དང་ད་རུངསྲཾ་ག ་ལྭ་སྱི་ནུ་ང་ས།ཡས་ག་ཡོན་ལི་རལྱུང་མདྱ་རཱ་བ་དང་། ་གངམས་ག།ཿོནྱ་ཆི་རུང་ 

༄ེ་ཡང་མེད་པར་འདྲེ་ས་པ་ཙམ་ཡོ། །འདིང་ནི་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཙམས་མོ། [ྱིཏ་གས་ཟི་ག་ལེ་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པནི དྭབའི་གྱས་གཏོར་ཡིད་དིག་སས་ 


༦ 





སྲེ་ག་དང་ཆོ་ལ་བའྱི་ན་ངཨ་བྷ་ཏཱཏིརྦ་རཱད་པ་ཞེས་པ 


3 
ཞེས་པ 


དབང་བླང་བ་དང་། 


ུན་སིབའི་ཨ་བའྲདསས། གཡས་ག་ཡོནྱ་ཅི 
་ན 


འྲབས་བུ་བསན་པ་དང་གཉིས་ 
ས་བྱ གྭ་པ འཇེན་པའི 


ནི་གྲགད་གཅི་ག་གིས་རི་གསླ་དགའངརང་གྱ་སདྲ་ོས་ལུན་ནུས་པ་འཐུར་། ཐཱུ་གསྦ་ཀི་ད་བྱ་ཕཱ་ག་ནི་མཉམ་གཞག་ཇེས་ཐོས་དེ་འདེས་པ་ལ་སྩོགས་བ། ངེས་པའི་དབང་པྱ་ཀ་དང་། 
། 


དྲ་གས་ལས་གརྲདིས་ས། །འཇུག་བླསད་བསྟུན་པནི། ས་ཕྱ་ུ་གྲསམ་ཞེས་པནི། སྭ་པད གངམསི་འྲབས་བའི། (༠༠ 


ས་བསྙན་པ་ནི། དེར་ཡང་དང་ 





།དབང་ཞེས་པ་ནི། དབང་མར་བ་ལ་འཇུགནུས་པས་དབང་ཕྱུག་གོ །ནང་རྟ་གསྣ་ནདལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནི། 


རས་བྱར་གྲསུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཐོབ་ཁརཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་འདིར་སྩ་ར་ཏེ། མཐ་རྩ་འིནྱ་སི་ལསྦྱ་སྟི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 











ངོང ཨེ. % 





པ་ལས་ ས་བྱར་པའི་གསང་བ་ཡི་དྲ་ཁིས་བྲ་ལག་ལ་ཞེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་བྱར་པའི་བར་ཡིན་དས་གཞ་ 


མུལ་འདེས་ཤེས་པརྦ་བཤ་བཤདདོ། །མཐརྱ་ཤྱ་གི་ལམྱ་གི་མདཅི་གད་བོ་ལས་ 


བྱར་གཅིག་པའམ། བྱ་གྷཉི་ས་མ་ཡི་དྲ་ཤིས་བྲགུག་སྟེ། ཡིདྲ་ཀི་ས་བྲ་གུག་པ་ནི། བསམས་པ་ཙསྱ་གིས་སྲོལ་བའི་ཉེན་དྲ་བོན་པའོ། །དེའི་དུས་སྭ་སརྱ་སི་འྲབས་བའི་སླ་བཞི་དབར་མེད་གཅིགྱཏ་གནས་པྲ་ཕོབ་དཔོནྱ་ལ་་ 


པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རྡརེའི་སྒྲའོ། །དེ་ཡང་ཤིཧཏུ་ཨང་བ་དཱ་མའོ། །ཱཾ 
ཐོབ་པས། རྡོ་ཇིའི་ ལྭས་སྦྲལ་པ་དབ་གཏུ་མེད་པ་གྲདུལྱ་བ་ལྷ་སང་། དརས་བྱར་གསུམ་མ་དང་སློབ་ 


ཐྲ 
ཏུ་ 


ལོངས་སྦྱོད་ཚོ་གས་པའི་དང་། སྨུ་བཞི་དབྱེརམེད་པའྲི་ཚུལ་དྲུ་གུར་ཏོ །དེ་ཡངམཁའ་གསང་ 


6 


རབ་ལས། འདིར་སོབ་དཔོནདས་གྲགམ་བདེར་གཤེགས་བླ་སྣའདུས་ཞེས་སྒྱར་ཏེ། དེ་ཡང་བི་ནང་ཉེན་འབེལ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ཏུ། 


༽. བྲ ༽་།རི་ར་ཡར་འ་ -« 
འོ། །འདི་འའྲབས་བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་སྩྱརཏེ། དྲ་ཙིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྣངཔ་འབླབང་ངོ་། །དེའ་་་བྱཔའི་དབང་རིག་པའི་དབང་ཝ་ ངཱ 
དྲ དབོནྱ་སུལ་བའི་རྡའིགས་གམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ིའི་ཟིག་མའ་བདད་ིབྱིར་ *~- བདག་གི་ལྔ་གསྭ་ཐོག། 
ནངཉེནའབེལ་འོག་ནས་འཆད་བརྡ་བེད། ཇྡོ་ཝེའི་སྭ་དང་བདག་དབེར་མེ་དདུ་ཞུ་ན་ས། 
ཟྱིནྱ་གིས་བླརབ་པ་ཙམྭ་བ་སཾ། དེ་ཡི་ཡུམ་བད་ག་ལ་གཏད་ད། སྙེམས་འཇུག་བྱས་པས་དེའི་རྩ་རྡརྗེའི་ནོར་བུནས་བྱན་ཏ། 












གཙུག་ཏེར་པེདྱ་ཀྱཾར་མདུད་པྲལ་བརྒྱ་མུར་པས་ ཁུས་མགོ་འཇུ་ག་ཐམས་ཅད་དངས་མའི་དངས་མ་ཆེན་པོས་ཁེངས། དེ་ཉིདྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནྱ་ནམ་པར་དག་པ་མ་ངོན་སུམ་དྲུ་གུར་པས་ཆོསྤ་སྷི་སའོ། །དེ་བཞི་པ་དངོས་ག་་ 

ཌྷ བསླརབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོས་བཞི་ཐིམ་པཅམ་ལས་ད་གོ། །དེངྡི་སུབཞིདཔབེརམདནྡ་ཇ་གབ་དཔོན་ངའི་སུ། མམས ག།ནས་པགས་པ་སཛོན པསརཔས་ཟས་ཨིམ། །དསའི ས་གང 

¦ གྱིསངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོརྒ་གར་པས། སོ་བ་དཔོན་ནུས་གྲུསུམ་བདེ་ག།ཤེ་གས་བྱརད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འབྲསས་བུའི་དབང་བཞིའི་སྐགས་དེར་རིམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་སང་གྱི་མལུགས་ངོས་ཟིནཔར་བའོ། ། 
དབླ་མུག་ཞས་དྭནྱི་ཧུས་པརའཆད་པ་ལས། བྱུད་འདུས་ཞེས་པ་ནི། དངས་མ་དེ་མང་གི་ལས་སི་བྱར་དྲ་དུའདུས་པས་སྟོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དྱེར་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ང་གི་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་དེ་ཡི་པསྱ་ཧང་ཡིན་ལ། 

; དུཛའི་སྒུར་ཡང་ཡིཏེ། དེདཔ་བམ་དྲ་བེརམེད་དྷུ་མའ་པས། དེ་བདག་གི་ཁམས་ི་དངས་མ་དང་། དངས་མ་གསང་དབར་གྱི་དུས་སུ་ཁུ་བའོ། །གྷ་གར་དངོས་གབ་ལེན་པའི་ཉེན་འཐེལ་ཡིས་ཞས་པ་ནི། དབང་གིི་ལས་སྭ་ 
ས་བྱར་གྲ་སམ་མ་པྱད་ཅནྱ་གྱི་་འཾ། །སྲིད་པ་ནམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་གཟུང་འཇིན་རེངས་པའི་འབི་གས་བྱེད་གཞན་ཆུའི་གྲོད་ལེར་ཆོས་ཅི་དབིངས་འབི་གས་ཞེས་པ་ནི། འཕིགས་བེད་ནི་ཁམས་ 


- 


ཅུ 


༢ 








` ༄༅། 





ཀདངས་མའི་དངས་མ། དྭག་མའིནང་དུ་འདུས་པའོ། །གཞེན་ནུ་ནི་གོང་ཁེར་དབུ་མའི་ནད་ངོ། །དེས་ཁམས་དངསས་འདུས་པའོ། །ཆེས་ཨྱི་དྲ་རིངས་ནི་སར་སྦང་བཞིན་པའོ། །དབུ་མ་དེ་འྲབས་དུའི་ 
ེ དབང་གསུམ་པའི་དུས་མི་སང་ད། ཆོས་སྒྲ་མངོནད་གྱུར་པའོ། །ཡངན་གཞེན་ནུ་ཞེས་པ་ནེ་འྲབས་བུའི་དབང་སད་ཅི་ག་མ་གཉིས་པའི་གོད་དུ་ཐོབ་པའིསངསྐ་རས་ས། །གོང་ཁེརནི་པཾ་ནང་གཉིས། ཀྱི་མྙུ་ག་པོ་བ་ཀོད་པའི་ 
@ །ིད་ཁམས། ནང་དོན་དམ་པའི་དྲ་བ་མའོ། །འྲབས་བྲ་ལོངས་སྲྭའི་ཞི་ད་ཁམས་རབ་ཁམ་ལ་སོགས་པ་བླསལ་ནུས་པ། རབ་བྲ་ཀམ་ལ་སོགས་པ་འཇི་གཉེན་ག་ཁམས་དེ་བླསལ་བ་ལྭ་སོགས་པྱ་བེད་དོ། །ངོ་བོ་་ 
ད་ཀ ཉིདྱ་ཀྱི་སྭ་ ཤཾནཏྱ་ནམ་པར་དག་པ་རང་གཞིནྱ་གིས་ལུནྲ་ག་བ་ཐབ་པར་བད། ཞེས་པ་ནི ནྭ་ཚཱ་དངྱ་རཱ་ང་དང་བདུདྷ་རི་དང་ཉེན་འབྲེལ་དང་ཡི་གེ་དང་། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་མེ་ཏོ་ག་དང་། དིའྱི་ཚཱལ་དྲུ་བམ་དདྲ་ད་གནས་པ་དེ། 
ཝཾ 





སྩར་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཐ་མི་དད་པ་མངོནདྲུ་གུར་པའོ། །དེ་ཀ་ལ་ཐམས་ཅད་མྱ་ལེན་ཏོ་ཞེས་པན། ཐམས་ཅད་མྱཧའེན་པ་ལ་ཚན་གསུམ་སྟེ། སྒ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཏོ། དུ ི་ལ་མདྲ་ བག༦ུསྱ་ལྷ་དམོགསྤ་ས་ 





ཛྲ 
་གཞི་ལྷ་ཆཱུན་གྭ་བྱཏ་གནས་དེ་ལམ་དུ་བྲསོམས། གུབ་མཐའ་ལ་འཆར་ཏེ། འབྲ་ས་བྲ༔། དབང་གི་དུས་སུ་བདག་ཆུས་པ་སྭ་བས་སྲ་གུར་པ་དང་། སླེ་བ་དཔོནལངས་སྒུ་རྡརྗའི་ སྭ་བིནྲ་ཡིས་བླར་པས་པས། རྟེན་གནས་་ 








རེ དུད་འགྲོས་འདུལ་བ་ལྭ་དུད་འགར་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་འབྲབས་བུའི་དབང་གྲི་དུས་སུ། བུམ་པའི་ ཁང་གིས་ིན་གིས་བླ་བས་པས་སྲུ ཝམས་ཅདམྱཧེན་ཏེ། །གྲསང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི། གྲུགང་གཅིག་ 
སམས་ཅན་ནམས་རང་རང་གིི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟེནནུས་སོ། །དེ་ཡང་གསང་དབང་ལངས་སྨྱོད་པའི་སླ་ཐྲ་ག་ ་ལྗ་གས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དྲགས་པས་གསུང་ཐམས་ཅད་མབེན་ཏེ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མ་ཧེན་པན། དེ་གྲསུམ་དབེར་ 
ད་ཟ་ག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བ་ཉིདཤིནྟཏ་ནམ་པར་དག་པ་གྲྭ་སམ་པའི་དུས་སྲ་ས་བྱར་གྲསམ་ཨྭ་བིཀྱ་ཟིས་བླརབས་ནས་གཏད་པས། ཆོསྱ་ཀྱི་སླ་ཟ་ག་པ་མད་པ་ཐམས་ཅད་མྱ ལེན་ཏོ། །དེས་ན་སྐྲ་མ་ི 
ཟད་པྱ་ཆཱནྱཾ་གིའཁོར་ལ། ་གསུར་མོ་ཟད་པྱ་རྒཉྤ་ཧི་འཁོར་ལོ། ཐུ་གས་མི་ཟད་པྱ་རནྷ་ཧི་འཁོར་ལོ། ྣཱ་གྲྭ་སང་ཐཱ་ག་ས་ལ་མི་ཟད་པྱ་རཱ་ནྱཾ་གཱི་འཁོརལོ། ཤིནྱཧཱ་ནམ་པར་དག་པ་མི་ཟད་པྱ་རནྱ་སི་ལ་ོར་ལོ། ཞེས་པའོ། །སླ་་ 
¦ ཐམས་ཅད་མྱའེན་ཏོ། །བྲ་ཨཱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། བྦུ་གས་ཐམས་ཅད་མྱེན་ཏོ། །སྣུ་གྲྭ་མངྦ་ལུགས་ཐམས་ཅང་མྱལེན་ཏོ། །སྣ་གྲས་དྲབ་གས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པར་མལེན་ཏོ། །དེ་ཡ་ངྱ་ཕི་དང་ནང་གྷི་ཏེན༔་ 

འགྲི་གས་པས། ཞེས་མ་ཉྲི་ཕི་ཉེན་འྲ་བལ་ལྔ་མ་དང་། ཡི་གེ གྱཾ་ཆུལ། ནརྨ་རཱ་ང་དཔྱ་ཧང་སེམས་བརྟེན་པའྱི་ཚུལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་འ་གྲིག་པ་དེ་ཙམནི། ངོབེ་ཉིད་ལོངས་སྒའི་ཞིད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྒལནུསཱ་སྲཾ། །འགྲོས་ 










2 




















།གཅིག་ལྔ་པོ་དེ་དུས་གཅི་གཉུ་གོལ་བྔརའྱསུའརོ། གསང་གནས ཇི་ཐེ་ག་པནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བྲའི་དབ གུ ཐལ ཟོ་ར ངོ 
མཁའ་འགོས། ལཅི་གལ་ོ་ད་ཊ་ཆིགུ་སོལ་གར་འྱག་པརོ། །གསང་ག ་ཐག་པཞི། སུདང་ས་ནཔ་འབུས་བང། །རོག་པས་རྟགས་དུང་ཞེས་པ་ནི། གྲགསླཱསས་བེ་ད་ཏོག་པ་ ཡིན། ཡང་ གམེད་ཏུགས། 
ཏེ༔ ཏིག་མདཏགས་ཞེས་པནིད་ལ་བཉེནནས་ཉོག་མེད་སིཉམས་སླེ་བས་ས། །དེ་བསན་དམིགས་པ་ལ་ནི་བཏེནནས་ནི། །མི་དམིགས་པ་ནིརབྱྭསེགས་གྲསངས་ས། །ཡ་ཤུས་སྭངབ་དེ་བཞིནན། །ཞེས་པ་ནི། 
དག }ྣ}ནཆཆནའནནནན་་་་་་་་་ 

+¬ ༡5. ‹‹ ངེ །ཁོར་ལོ་དང་ །པ་ནམ་ས་འགྲུ་པ་ ལམ་ལ་བ ན་ནས་གཉིས་པ་འབྲབས་བའབྲགཔ་པྲའོ། ཟ་བ དབྲ།སཱམ་ལར་ ཁཾ ༣ | ° ---- 
བག་གཞི་མ་ཟདགབ། །རུན་ིའ་ལ་དབས་པནམ་ྱ་བ་ེ།ལམ་ཁ་བཏནས་གཉིས་པ་ཁབ ས་བླ ས་ཞག དེ ག་པས་བ 











ང་། །ཉོག་པས་རྟགས་དད་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱ 


༦ེེཿ)༦༦༨༤༢ སི ༡ 











༄༢ བྱེ་པགོ། །ྒྱས་འབྲིད་གྲསུམ་ལྟརན་བསྡུས་པ་བླ་མ་ལམས གུས་བྱེད་པའོ། །ཟབ་འབིང་གསུམ་ལྟརན་བཝས་པ་ལམ་ཟ་བླ་བ་མ་ཞེས་པནི། ལམཟབ་མོོ་བམ་དངབཅས་པ་ལ་མསྤ་གསྱ་ངས་པས་གྲོལ་བལྲོ། 
དམཿ ག་དང་ལམ་ཟབ་གཉིསྲ་ཀྱིསྱྱ་ཧད་འཁོར་ཚོམ་བའེདང་བཅས་ཏེ་གོལ་བའྲོ། རྣ །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག །འབབས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ཞེས་པནི། འཇིགྷ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམྱ་གི་ཁྲགས་བུ་བྱར་ ་ 
གཅི་ག་ནས། གྲུ་བ་མཐའ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །འྲབས་བུ་ལམ་དང་བཅས་བཅི་འཇི་གཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཕྱེད་དང་བྱ་གྲྭ་མམ། འྲབས་པུས་བྱར་གྲསུམ་ལ་རྡ་རེའི་སྐའོ། །དེནིའྲ་བ་ས་བུ་ལམ་ 
དང་གཅས་པའི། །ནག་ནིཡདདག་པའིདོན རྟེན་འབྲེལ་འགྲི་གཞས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རེའི་སྤྭ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཏུ་འདུས་པས་སོ། །ལམ་འབྲཨ སདང་བཅས་པའི་མན་ངགྲ་ཚོ་ལ་བ་ནམ་པར་འགོག་པའི་ཚེའི་དངོས་གུབ་ 
བྷཆེས་པ་ཞག་པ་དི པཱགས། ཨཡུམ་ལམོ་བདག་མད་མ་ལས་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་མཛད་པ་ཇོགས་ས་ཞེས་པ་ན་དེས་ཆོས་སྨུ་རུ་མེད་པའི་དོན་ས་མ་པ་ཏ མི་ཐྭི།། ( །།འདི་གཞུང་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཤིནྩ།་ཟབ་པའི་ 
ན ༢༽ལས་མངན་ལྟག །ཞུངྐན་ ཆ་དབ་ཡ། བས་འདི་ཙམ་མོ། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་དང་པོ་རངནས་བྱསར་པ་མཐའ་ལྔ་བུག་པའི་བརྡ་དུདཔེ་མི་ལ་མི་གཏང་ངོ། ཡཱ རྩར་རྡོཆྗེ་རྒྱལ་མཚའ་གྱི་ད་པེའོ། །ཨངྒལ། ཧྷལནྟུ་ཤཱ་ཧཾ། ་ 






3༦༦ ༢36 ཛི 





